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রীসর্ধ্যনারায়ণ ঘোষ প্রণীত। 


৩ 








“আপদেব পথ ইন্দ্রিষের অদমন | সম্পদেব পথ হয় ইন্দ্রিয় দমন ॥ 
এইবপ ঢ্ই পথ আছে বিদ্যমান । যে পথে হইবে ইচ্ছ' কবহ প্রয়াণ ॥ 


স্প্পশিপীপ ও শাপাশপী 
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ব্রহ্মচাবী সাধবী বিধব1, পুত্র ব্যতিবেকেও স্বর্গে যায়। 
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শাল পরিগ্রণিত নহে। 


পবপুকধ দ্বাবা উত্দপন্ন পুত, পুণ খালা 





পুকাধমিনরক । 
অত্যাচারের কি শোচনীয় পরিণাম £ পাঁপীর পৰকালে কি নিদারুণ 
[যন্ত্রণা । সুক্কতির কিক্ুপ অবস্থাস্তাবীমধুর পুরষ্কার এই চিত্রে বেশ দেখ! 
-যাইলেছে । অত্যাচারী, ব্যভিচশরী, নান্তিক ও কুলটা নরকে নিদার ! 
যন্ত্রণা পাইতেছে, সচ্চরিত্র সদ্শর ধর্পরায়ণ নরলারী, এ শেষের সেই 
| ভয়াদকণ এস্তর পুন্নীমনরক অভরহেলে উল্লজ্যন ক্করিয়া স্বর্গে ধাঁইক্কেছেন । 


দ্বিতীয়বারের বিজ্ঞাপন । 


টি তিনি শী 


ভই বসব মধ্যে প্রথম সন্বণেব নহক্সখও পুশক নিঃশেধিত হওয়াতে 
দ্বিতীষ সংস্কবণ প্রকাশিত হইল | এনাবে ইহাৰ আদ্যন্ত পরিশোধিত ও 
অনেক স্থান নূন বিবয় সন্নিবেশিত হইযান্ে / জ্ত্রী  পুং জননেক্দিক্ষের 
গঠন, ক্রিয়। ও ব্যবহাব, গর্ভবঞ্চাব, সন্ম।ঙন প্রভাবসক্খাবক বন্ধ, অত্যাচা- 
বেৰ প্রতান্ষ প্রতিফল এই কবট অণও প্রঞ্জোদদ।খ নতন বিষষ সপ্গিবেশিত 
কবিয়ান্ছ। সনজে বোধগর্ম কাত ছয়খানি প'+ক্কাৰ চিত্র দেওয়া হুই- 
যাছে। এক্ষণে জনমাধাবণের “কট ইহাব মথুচিত আশদ্দব দেখিলে শ্রম 
সার্থক মনে কবিব। 

ওবাবে প্রতিকৃতি ও নুন্ধন বিষষ'গুলিকে কেহ অন্দীল মনে করিতে, 
পাবেন, বিস্থ যন্ভবাবুব ধাত্রীবিদ্যা় মঠিনীব প্রসবচিত্র এবং বঙ্গসমাক্গে 
বিস্তীর্ণভাবে প্রচলিত অনেক পুস্তক জপেক্ষা ইহা শ্লীলতা রক্ষা) করিচ্ডে 
“ধমত চেষ্টা কবিয়াছি, অপিচ ইহা বৈজ্ঞানিক গ্রন্থ এবং খঙ্গসমাজের” 
ভিভলাধন উদ্দেগ্েই লিখিত এজন্ত ইহাতে আমাদের যদি কিছু ক্রটা থাকে 
ভন্জন্ত পাণ্ক্ুগণেব নিকট সম! প্রার্থনা করি । পৰস্ত কাহারও কোনস্তান, | 
[রব অগ্রীতিকর বোধ হইয়াছে জাসিল্লেইংষংস্কবণে তাহা সংশোধন বা 
প্যখত্যাগ করিব । 


ঢাকা -_ু্দডিকেল স্কুল । 
ইল বৈশাখ ১৯% লাল-। 


1 ্ীতুর্বা নারায়ণ পোষ । 
গছ 


সুটীপন্র। 


বিষষ | 


স্যষ্টিরক্ষার্থে প্রকৃতির কৌশল 

বিবাহ 

জনজনন্িয় 

যোনিগ্রণালী 

গর্ভীশয় 

ডিম্বকোষ 

খত 

অগুকোব 

শুক্র 

সক্ষম 

গভসপণার 

ঈপ্জিধসেবন 

অনৈধ ইক্জ্রিঘ সেবন 

অবৈধ ইন্দট্রিয়সেবনেৰ পরিণাম 
অবৈধইন্্রিয়সেবনেৰ গ্রতিফপ্প ও প্রতীকার 
ই্ত্রয়সেবনের অল্পত।, অপূর্ণ 'ও অভাব -.» 
ইঞ্জিয় সংঘমন **ত 
ধ্বজভঙ্গ ও বন্ধ্যতা 

বঙ্গলারীর্‌ জ্রাতর্যবিধি 

খ্বহুমত্তীর গতি আখঘুর্ষেদের উপদেশ 
নারীকাতির জননে জার ব্যাধি --, -** 
পরিশিষ্ট ( অভ্যাডারস্ৃত ব্যাধি শুচিকিৎলা? 
কজ্যাঠারের প্রত্যক্ষ শ্র্থিদব্য -ত* 
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প্রথমবারের বিজ্ঞাপন । 


শপ 5. স 


, জে জগন্মান্ত আধ্যজাতি, প্রকৃতির প্রকৃত ইন্ছন্বীপ বিবাহ, উন্তিক়- 
ক্েবন, অপত্য উৎপাদন ইত্যাঞ্চি দাম্পত্যকর্তব্যের বিধি সংস্থাপন করি৷ 
সবংশে নীবোগ সবল দীর্ঘজীবন প্রাপ্ত হইয়াছিলেন, সেই বংশোস্তব ব্যক্তি- 
গণকে এক্ষণে মঙ্গলময় কৌলিক আচারভ্রষ্ট হইয়া দাম্পত্যকর্তব্য পাধনে 
যথেচ্ছাচারী হইতে দেখিয়া “ বৈজ্ঞানিক দাম্পত্যপ্রণালী * প্রণয়ন কদধিতে 
অশ্রমব হইগাছি। বিষয়টী যেব্ূপ গুকতৰ তাহাতে মৎসদৃশ ব্যক্তিব 
একাপ্য সাধন কৰিষ। কুসাধ্যতা লাভ কৰা এক প্রকাৰ ছুবাশামাত্র । যদ্দি 
ইভাদ্বাৰ। জনসাধাবণেৰ কিছুমাত্র উপকার না হয় তথাচ এই গুকতর 
কিষয়ে তাহাদেব মনোযোগ আকৃষ্ট হইলেই আমার সমুদষ শ্রম সার্থক যনে 
কবিৰ। 

বিবিধ অনিবাঘ্য কাবণবশতঃ মুদ্রাঙ্কণকাধ্যে, স্তানে ক্রি থাকিবাব 
সম্ভাবনা, কিন্ত এবারে আতি অল্পসংখ্যক পুন্তক মুদ্রিত কবাতে, সাধারণের 
দয়াব পাবিচয় পাইলে দ্বিতীয় সংস্কবণে এ সকল স্তান বিধিমত সংশোধনৈর 
যথেষ্ট স্থযোগ বহিয়াছে । 
**৯আজকাল দাম্পত্য বিধিবিষষে, ছুই একখানি কালোচিত পুস্তক প্রকাঁ- 
শিত হইতে আরম্ভ হইয়াছে । কিন্তু সেগুলির অনেক স্কান বিজ্ঞান ও 
₹৩কুতিবিকু্ধ এবং চিক্ষিৎসাবিজ্ঞান অনভিজ্ঞ ব্যক্তিদ্বারা লিখিত, এ পুস্তক 
গুঁলিব আবির্ভাব দেখিয়াই প্রধানতঃ * বৈজ্ঞানিক দাম্পত্যপ্রণালী ” প্রগয়ন 
ইচচ্গী বলবতী হয় ; কিন্তু প্ররুতিৰ নিগুড অভি প্রার প্রকাশরূপ কঠোবব্রত 
পপালন কবিতে আমি যেরূপ ব্যগ্রতাবে অগ্রসর হুইয়াছি তাহাতে, এন্ষিষন্ধে 
সথেষ্ট শ্রম ও ঘত্তু করিতে কিছুমাত্র ক্ররটি না করিলেও সম্পূর্ণ দফলভা্গাভ 
করিবার আশঞঙকরিতে পারি না 


চাকা-_মেভিকেল স্কুল । 


(রিকি যাল। ] জীনুর্যযনারায়ণ চঃ। 


০৬ 
কিতা 


বৈজ্ঞানিক দাম্পত্য-প্রণলী 
অর্থাৎ 
বিজ্ঞুনানুুমেদদিত বিবাহ, ইক্দ্রিসেবন ওক্ষ্ভান- 


উতপাদনুপদ্ধ$ৃত। 


৮ লজ ৮২ 


হষ্টিবক্ষার্থে প্ররুতিব বেশল । 


বিশ্বপতির এই প্রকাণ্ড বিশ্ববাজ্যে নিত্যসংঘটিত বিষয়স কল অভিনি- 
বেশপুকক চিন্তা কবিলে, মন বিস্মরসাগব মগ্র হয়া বাঘ । ইহাব যেদি- 
কেই দৃষ্টিপাত পরি, ইহাব যে কোন অবন্গীব বিবয় আলোচনা কবি না কেন, 
তাহাতেই বিশ্বশিল্পীব অসব্খ্য কৌশল, নিপুণতা ও মহন্তের তৃরি ভূরি চিন 
দ্বেখিতে পাই । অস্জান, জলজান, অঙ্গাব, স্বর্ণ ও বৌপ্যপ্রভতি মূলপদার্থ- 
গুলিব লুপ কুশ্ অংশ বা পবমাণুব বিনাশ নাই, এক অবশ্থাহইতে প্রঙিনি- 
যত অবস্থান্তব প্রাপ্ত হইলেও ইহাবা আদৌ যে পবিমাণে স্ষ্ট হইয়াছে 
তাহাব যে হান হইতেছেন ইহা বিজ্ঞানশান্ত্রে সামন্ত বৌধ থাকিলেই 
সহজে জানিতে পাবা মায়) মিশ্রদ্রব্যের অন্তি্থ বঙ্গাব জন্ত প্রকৃতি 
কৌশল উদ্ভাবন করিতে বির হন নাই । একখও প্রস্তর, কাল ও জলেৰ 
গতিতে বালুকাঁকারে সমুদ্রে উপনীত হক্ইুতেছে এবং কালক্রমে আবার- 
বিবিধ-শক্তি-প্রভাবে পুনবাষ প্রস্তব আকাব শ্রাপ্ত হইতেছে ৪ নানয়গ্রজার 
লৌহমডিচ। প্রস্তর আকাবে ভূগডে অস্থিতেছে, মনুষ্য বুদ্ধিকৌশলে 
তাহাহুইতে লৌহ প্রস্তত কবিয়! জগতেব নানাপ্রকাব কার্যসাধন করিতে- 
ছেন$ আবার কালক্রমে ই লৌহ অস্তিমে মড়িচা অবস্থায় পুনরায় তৃগর্ডে 
উপনীত হইতেছে । এই প্রকার ভিন্গ২ শ্রেণীস্থ নির্জীব জড়পদার্থ দক- 
লের পবিমাপের হ্রাস বৃদ্ধি সতত সংঘটিত হইলেও তাহাঙ্দব আন্তিস্ক লুপ্ত 
রা হইবার অসংখ্য কৌশল বিদ্যমান রহিয়াছে । নির্জীবের পর সজীব 
পাঙ্ারথগাণির বিষয চিন্তা করিলে প্রথমে উতভিদ্গণই দৃষ্টিপথে পতিত হয় 


$ দাম্পতা প্রণালী । 


সঙ্পবেই প্রাদিপুণ্ত ৷ খাড়ু পন্তৰ ইত্যাদিব অবস্থুত্তর ও পুনরায় পূ্বস্থা 
্রাপ্ত হওয়া ফট গহক্ত, উস্টিদ ও প্রাণিগ্ণমধ্যে সে প্রকাৰ সহজ নিদ্বম 
প্রতিষিত নাই কিছু অপাঙ্ষাতভাব তাহ। পরাঞসবিমাণে বিদ্যমান 
বহিয়াছে। প্রানাদহ লীন হইর্য। উদ্ভিদ দেহে ও উদ্ভিদ দেহ লীন হইয়। 
প্রানিদেহে সতত প্রবিষ্ট হইতেছে , এই জিয়া জগতেব সর্বত্রই আঁবিরত 
মুক্ততাবে লাধত হই ছ। এতট্টি্ন কোন কোন শ্কানে উত্তিদূগণ মৃত 
উদ্িৰ অদ্শ ল প্রাণিগণ মুতগ্রাণীব অণশ নিজ নিজ দেহে সংযোজিত 
কবিতেছে। যাহাহউক, উডিছ ও প্রাণিগণমধ্যে এইটগ্রকাৰ আদান, প্রদান 
বা বিনিমধের কোশল বিদ্যমান থাকাতে ইহধদেব দেহ বেমন ক্ষীণ হইতেছে, 
ক্ষতিও তং্ণ।২ পু হইতেছে বিস্ত উদ্ভিদ ও প্রাশিদেহ বন্দ্বাৰা গঠিত 
য্্দ্ধাব। বক্ষিত এব” শদ্বাবাই বর্দিত। এই যন্বগুলি নির্দিষ্টকাল পর্যন্ত 
উত্তম অবস্থা থাকে তংপরে ছুন্বল ও পরিশেষে বিকল হইযা ধায়, 
স্কৃতিবা* বন্ত্রধঘ উদ্ভিদ ও প্রাণিজীবন এ সঙ্গে লীন হব | ধদি এই প্রকারই 
হুইল্‌, তবে জগতে উদ্চিদ ও প্রাথিজীবনের অন্তিহ্ব কিপ্রকীরে বক্ষিত হৃত্ব ? 
শপ্গলেও ব্্গাপুপতিৰ গ্রক্গুত বোশলু খিদ্যমীন থাকিয়। উদেশ্ত সাধন 
ন্চিবিতেছে। উদ্ভিরগণ নিশ্চল, নিঃসহাধ, তাছাতে আঁবাৰ গ্রভৃতশক্তিসম্পন্ন 
জীব্গণেব জ্াবনবক্ষ(ব উপকবণ ১ স্থৃতবাং তাহাদেব অন্তিত্ব অতি শীদ্রই 
- জুপ্তু হইবাৰ মুস্তাবণা , পিষ্ট বিধাত! উদিদশ্রেণীব অস্তিত্ববক্ষাৰ নানা প্রকীৰ 
উদগক্স্থির করিয়' ক থেযাছেন। 

প্রভেকি বক্ষ তো বৃষ্ষ কেল প্রত্যেক ফুলের মধো এমন স্ুকৌশল 
নিহিত রহিয়াছে এবপ স্বর্গায় শকি সংস্থাপিত হইয়াছে যে, তাহার বলে 
ইহার অস্তেব অণুম'ত সাহাধ্যব্যতীত উড্ভিদ্বংশ রক্ষাব উপযোগি বীজ টৎ- 
গাদন করিতে গাবে। সেই শক্কি ফুশমধ্যে ভ্ত্রী ও পু* উভন্নবিধ যন্তপ্নপে 
একজ সংছ্িতগ এতভিন্ন অনেক ছলে উত্ভিদ্গণের পত্র, শাখা, মূল, বন্দীপ্র- 
তি হইতেও বংশধৰ উৎপন্ন হইয়া উ্রি্বংশের অশ্থিত্ব রক্ষা করিতেছে । 
নঃসহার উষ্দ্গেণের গ্রতি গ্রকৃতি এপ অঙ্গুকূল যে, যেদকল ফুজে কেল$, 
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গার স্ত্রীশক্ষি বহিয়াছে, মক্ষিকা ও বাযুদ্বার!* তাহাতে পুংশক্তি পুষ্পাস্তর 
হইতে সঞ্চরণের উপায় বিধান করিয়া! বাখিয়াছেন। অধিকস্ত যেসকল 
উদ্ভিদ, ফল পক্ষ হইলেই নিধন প্রাপ্ত হয়, তাহাদের বীজইইতে অনয উৎ 
পাদন, বর্ধন ও ফলোৎপাদনপ্রত্ৃতি ৪এত দ্রুতগতিতে সাধিত হয়ে, 
ভাহাধৃত তাহাদের বংশ. যথেষ্টপরিমাণে রক্ষা পায়। প্রাণিগণ যেরূপ অপে- 
ক্ষার্কৃত স্বাধীন, সংস্কাব ও বুদ্ধি-বলে বলরান্‌, নেই প্রকার ইহাদের অস্তিত্ব 
ব! বশবক্ষাব উপায় কিছু জটিল। যদিও পুকুভুজ 'ও ককমিগ্রভৃতি নীর্চ- 
শ্রেণীস্থ কোন কোন প্রাণীব এক এক অঙ্গহইতে এক একটি স্বতন্ত্র জীব 
উৎপন্ন হইতে পারে ও কোন কৌন কনিজাতি ও অব্ম প্রাণীর দেহের 
এক পার্খে রী ও অন্ত পার্থ পুং জননেক্্িয় প্রদত্ত হঈষাছে ,তথাঁপি ধীসকল 
জীব সংস্কাব ও বুদ্ধিপ্রতি শক্তিহইতে অনেকপরিমাণে বঞ্চিত; 
স্তবাং অধম, এইজন্যই ককশাময় পৰমেশ্বব এ সকল শ্রেণীব অস্তিত্ব রঙ্ষাৰ 
জন্য উহ্যাদিগকে উক্ত অসাধারণ উপাষ দিযাঁছেন, একপ অন্মিত হয়। 
সমৃদায় প্রাণী ৪ শ্রেণীতে বিভক্ত,--১ম যাহাদেব কঙ্কাল অস্থিনিশ্মিত, ষথা-_ 
মনুষ্য, গো, নেষ ইত্যাদি | ২ কোমল দেহ বা মাংসমব প্রাণী, যথা --শঙ্খ, 
শস্ুক ইত্যাদি । ৩ যাহাচেব দেহে বহুবিধ সন্ধিস্থল আছে, বথা-_ধৃশ্চিক, 
মক্ষিক! ইত্যাদি । ৪র্থ বাহাপেঙ্জ অন্গপ্রত্যঙ্গ দেহের মধ্যভাগহইতে চারিঙ্জিক্র 
কদন্বকেশব ব। আলোব গ্ভায় বিশ্বস্ত খই ৪র্থ শ্রেণীব অধিকাংশ প্রানীকে 
পণ্ডিতের বহুকালপধ্যন্ত উত্ভিদ, বলিখা স্থির করিস্থাছিলেন্ট। কেবল এই ' 
র্থ শ্রেণান্থ প্রাণিদেহের এক২ অঙ্গ পৃথক্‌ হইয়া স্বতন্ত্র জীব হইতেপ্দাঁে। 
ইহাদের মধ্যে (১) ইনফিউপয্িয়। বা উদ্ভি্-বসঙ কীটাথু, (২) এক্টো 
জোন ব! অন্ত্রকবমি, (যাহ! আমাদের উদরে জন্মিয়া কৃমিপীডা উৎপাদন 
করে ॥ (৩) জুফাইট1 বা! প্রাণী উদ্ভিদ অর্থাৎ উত্ভিদধন্্া প্রানী, (৪) রেডি- 
ফ্বেটা বাঁ কদস্বকেশরবৎ অঙ্গবিশিষ্ট প্রাণী । এই কর প্রকারই প্রধান । যাঁহাঁ- 
ীিশািিপিশাশীশীশীশী শীট িশিশাশীশ শশী শী টিপ 


৯ খ্ামগ্রভৃতি কুত্ৎ উদ্থিধের পু$শক্ষি সচরাচর বাযুছারাই পুষ্পারে লীত হইয়া 
,উছছের শীক্গ উৎপাদন হয়ে । .. 


৪ দাম্পত্য প্রণালী । 


হউক, প্রাশিগণ 'সংঙ্কাব ও বুদ্ধিবলে উত্তিদাষি অপেক্ষ। শ্রেষ্ঠ বলিয়াই 
লস্তবতঃ উহাদের সন্তানাদি উত্পাদনের শব্ষি একাধারে স্তন্ত ছধ লাই! 
সাধাবপতঃ মনত, পশু, পক্ষী, কীট ও পতঙ্গ উত্তা্িপ্রানিগণের সন্তান, 
উতপাদিকা শক্তি, স্ত্রী ও পুং স্কেহে নিহিভ হইয়াছে । কেবণ স্ত্রী নিজ 
শক্তিতে ইচ্ছান্ত অপতা উতৎ্পাদনকবিতে পারে না, আবার কেবল পঁকষ ও 
মদৃচ্ছ। সন্তানাদি জন্মাইতে সক্ষম নহে। আমবা বিজ্ঞানাহুশীলন্ধাব। 
দেখি, জগতে দুইটা ভন্ন২ দ্রব্য যত বিভিন্ন গুণ ও ধর্ম্মবিশিষ্ট হয় তাহাদের 
ততই পরস্পব আকর্ষণ বা ভালবাস! ও মিলন গাঁ ও দৃঢতব হয়। অন্লজান 
ও আঁলজান বাণ্পের গুণ ধন্ম বিশেষপ বিভিন্ধ হওয়াতে উহাদের পরম্পর 
মিলন যেবপ ঘৃটতব হয অগ্ত সধন্মবিশিষ্ট পদার্থের সহিত সেরূপ হয় না। 
একটী বৃক্ষে লত| জডাইলে বেকপতাবে বীধা বায়, অপর একটা বুঙ্গদ্বার! 
সেকপ হয় না। কোন চু্বকীষ স্থচীব উত্তঘাগ্র অন্ত চু্কীয় হুচীর দক্ষি- 
ণাগ্রকে ভালবাসে , কাবণ তাহাবা পবস্পব বিপবীত ধর্খীক্রান্ত, এক্সন্য উ“ভ- 
য়েব উত্তর ও দক্ষিণাগ্র একত্র হইলে পবস্পর আলিঙ্গন ন! হওয়া পর্যন্ত 
অত্যন্ত অস্থির থাকে । তাডিভের প্রবল অংশ ক্ষীণাংশের উদ্দেশে নিয়ত 
ধাবিত হয় এবং মিলন না হওয়া পর্য্যগ্ত নানা প্রকার খিত্ব বাধ। অশ্ঠিক্রম 
ক্বীবিতে প্রাণপণে চেষ্টা করে | এই কল কৌশলে সঙ্গে প্রতি মহোদ্দেগ্ত 
সাধন জন্ত প্রাণিগণের স্ত্রী পুরুষ ভেদে প্রন্কৃতি ও অন্তান্ত অবস্থা সম্পৃণ 
বিভিন্ন করিয় দিয়াছেন, এজন্যই উভয়ে উভয়ের সঙ্গলাভেব জন্ত স্বভাবতই 
সমাস, হয। প্রক্কতি যদি প্রাথিপুঞ্জের স্ত্রী-পুরুষের মিলনেৰ এগ্রকার 
সুযোগ করিয়া রাধিয়। থাকেন, তবেতু প্রাণিগণ ইচ্ছা ক্রিলেই অরিন 
মধ্যে জগৎ প্রাণিপূর্ণ কবিতৈ পাবে ? ইহাতে ত কোন শস্তরায় দেখি না? 
না, তাহা পাবেনা; গ্রক্কতি এবিঘয়ে বেশ বিচক্ষণ, মূলমন্ত্র নিজ ছক়্েই রাখিয়া 
প্রাণিগণকে, সৃত্তান উৎপাদন বিষয়ে নিজের 'একাস্ত অধীল রাখিরাঞছেন। ' 


মত্তান উৎপাদনের সমুদয় উপকরণ প্রাণিগণের হন্তে পুর্ণস্াবে দেংছা 
কুইাছে বটে) কিন্তু তাহারা শতসহত্রী চেষ্ট। করিলেও একটি বিশেষ প্রকার, 
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'নির্দে্ত অবস্থার আবীন হইতে না পারিলে কদাচ সন্তান উৎপাদন করিতে 
পারে না! স্ুচতুর! প্রক্কৃতি সে শক্তি নিজ হস্তে রাখিয়া! জীবসংখ্যার 
আধিক্য নিবঞ্করণ সজগৃতেৰ অন্ান্ট স্থুমহৎ উদ্দেশ্য গুধু্জীবে সাধন করি- 
তেছেন। স্ত্রীপুকষেৰ বিভিন্ন প্রকৃতি করিয়। দিয়াও প্রকৃতি নিশ্চি্ত*হন 
নাই সংসারে অলেক গোলবোগ আছে, প্রাণিগণের বিশেষতঃ জীবশ্রেষ্ট 
মানবগণ নানাপ্রকার জটিল কার্যে নিয়ত ব্যাপৃত থাকিবার সম্ভাবন1, এজন্য 
নকল বিস্ব বাধ। উচ্ছেদ করিয়া স্ত্রীপুরুষের মিলনের প্রবৃত্তি জগ্মাইবার 
নিিত্ত প্রকৃতি একটি শক্তি নিধৌজিত করিয়াছেন; সেই শক্তিৰ নাম 
“সক্মোহিনীশক্তি?” | পাঠক! এই সন্মোহিনী শক্তিবলে মহাখোগী মহেশ্্ববেধ 
যোগ ভঙ্গ হয়, _-মহর্ধি বিশ্বীমিত্র মহাতপ তঙ্গ কবিয়া,প্গরা গর্তে শকুস্তলা 
উত্পাদন কবেন , এই শক্কতিবলে দেবেন্দ্র অধীর ও মুগ্ধ হইয়1,অবৈধ আঁচ- 
বণে [বিকলাঙ্গ হন) ইহাব বলে অটবধ আচবণ জন্য বাজ! যযাতি জবাগ্রস্ত 
শ্ছন, মহর্ষি পরাশব পাত্র, কাল ও স্থান বিবেচনা করিতে অক্ষম হইয়া 
হীনজাতীয়। নাবীর সহবাসে ছ্বৈপারনের জন্ম দেন। এখন দেখুন্‌, যে শক্তি 
দেবাদিদেবকে মোহিত ও মহাযোগীর যোগ ভঙ্গ কবিতে পারে,--দেবেন্ত্র 
মুনীন্্, নরেন্দ্র প্রভৃতি জিতেন্দ্রিয় ব্যক্তিকে অধীর ও বিবেকশূন্ত করিতে 
পারে, ফে. শক্কি যে সামান্তস্থানিবকে অন্ুক্ষণ মুগ্ধ ও অধীব রাখিয়া এরিক 
তির উদ্দেম্ত শতগুণে সাধন করিবে তাহাতে বৈচিত্র কি? যাহাহট্টক,' 
এই ষন্মোহিনী শক্তি নবনারীকে সম্তান উদ্পাদন-রার্ষ্য ব্রতী কবিবার 
প্রকৃতিদত্ত স্বর্গীয় শক্তি। 


এস কাস 
৬ 


বিবাহু। 


* ভারা ইচ্ছা করিবেক গুজ্রের কাৰণ ”--চাঁণক্য। 


স্ত্রী পুরুষেন্ধ মিলন জন্য প্রক্কতি কিৰপ কৌশল স্থাপন কৃবিদবা রাখিয়া” 
ছেন, তাহা ইতিপূর্বে উ্ক হইযাচছ। কিন্ত দির তরী নির্দিষ্ট ধের ' 


) 


দাম্পতা প্রণালী । 


সহিত আজন্ম মালত থাঁকিবে, প্রক্কৃতি এরূপ বলিয়! দেন নাই) যে কোন 
যুবক যে কোন যুবতীর সহিত সহবাস করুন ন! কেন, তাহাতেই সন্তান 
উৎপন্ন হইবার স্ক্ান সম্ভীবনা, হৃতবাং যদৃচ্ছা সহায় প্রন তিরুদনিষিদ্ধ নহে, 
আপীততঃ এন্ধপ বোধ হুইতে পারে । আমর! এবিষয়ে একটু গভীরভাবে 
চিন্তা কক্পিলে দেখিতে পাই যে,” ভূমণ্ুলের প্রাক সমুদয় নবনারী বেকল 
গ্রথ। অতি প্রাচীনকালহইতে অবলম্বন করিয়া আসিতেছেন, এবং তাহার 
মধ্য যেগুলি বিশেষ স্বান্থ্যকব ও সুবিধাজনক বলিয়া আদব কবিজ্জেছেন 
তৎসমুদগ্নই সাক্ষাৎ বা অসাক্ষাৎ্ভাবে প্রকৃতির বাগ্ছিত, সুতবাৎ মঙ্গলকর । 
গ্মণুলের সকল দেশ ও সকল সম্প্রদায়মধ্যে বিবাহপ্রথা অভি প্রাচীন- 
কাল হইতে চল্রিয়। আসিতেছে । হীনবুদ্ধি” সংস্কাৰাশ্রিত পপ পক্ষিগণের 
আচার ব্যবহার পর্যযালোচন! করিলেও আমব! দেখিতে পাই, প্রায় সমুদয় 
পণুপক্ষী্ স্ত্রীপুরুষ অটলভাবে মিলিত হুইয1 কাঁলযাঁপন কবে। কোর্ন কোন 
স্থানে যে এই, স্বগীয় দৃশ্ঠেব ব্যভিচাৰ লক্ষিত হয তাহ! অনেকাংশে পবা: 
ধীনত1, অভাব ইত্যার্দি নানা কারণে ঘটিক্স। থাকে , কিন্তু জীবমাত্রেরই ষে 
স্বাভাবিক ইচ্ছ! একচেটে প্রণয়ভোগ কর! তাহার অনেক আভাস পাঁওয়। 
যায় । বিজন অবণ্যবালী সিংহ, ব্যান্বপ্রভৃতি জন্ত, এবং সারন, কপোত, 
মন্তগ্রভৃতি স্বাধীন বিহঙ্গমগণ এই স্বর্গায় সুখের আনম্বাদ বিশেষজপে 
অন্্ভব করিয়া! কাল কাটাইতেছে। 
শাঁজকাণ্রে কলঙ্কিত লত্যনমাজের স্ত্ীপুষগণ দিন দিন গ্রণররচ্ছুর 
বন্ধম্ষেকষ্টকর ভাবিয়। মুক্তপ্রণের প্রয়ামী হইতেছেন এবং বিবাহকে 
এহিক,স্ভোগের একমাত্র কারণবোধে তদর্থ প্ররোজনীয় বিষয় দেশি 
যিলিত হইতেছেন । এইগুলি কিন্ত গ্রক্কতিবাঞ্ছিত নহে। কি জন্য নহে, 
আমর! ক্রমে তাহার আলোচনা কবিতেছি। 
১। নারীজাতি অপেক্ষা্কত দুর্বল । নিগ্সের রক্ষণাবেক্ষণ ও আহারাদি 
সংস্থান করা ধরবং গর্ভাবস্থায় ও শিশু সম্তানাপ্দিব লালনপালনকালে 
তাহারা পুরুষের সাহায্যে হত নিরপন হয়, নিরাশ তবসথয় মেপ 


বিধাহ। ৭ 


সম্মরেনা । যদি যদৃচ্ছা সহবাসপ্রথ| প্রচলিত হয়, তাহাহইলে কাহাবছাপা 
কখন গর্ভলক্চার হইল, নিশ্চয় কর! নিতান্ত কঠিন হইয়া গড়ে । এততিন্ন সা- 
ধারণের ভ্রব্যবলিযু) ত প্রতি তৎমম্পর্কায় বন্ব্যক্তির তাদৃশ বন্বও থাকে না। 
২। নিঃস্বার্থ নৈসর্শিক প্রণয় যুবকের সহিত যুবকের ও বৃদ্ধের সহিত 
বৃদ্ধে্ই হইয়। থাকে , আর অনধিক বিসদৃশ বসের স্ত্রী পুরুষের সংষোগে 
সন্তান সন্ততি যেরূপ নীরোগ ও বলিগ্ হর, অত্যন্ত বিসদৃশ অবস্থায় সেন্প 
কদাঞ্ক সম্ভবে না। এজন্ত একজন নিট্দিষ্ট স্ত্রীব ঈহিত একজন নির্দি্ 
পুরুষেব আব্জীবন্ন অচলভাবে মিলন, গ্রকৃতিব একান্ত বাঞ্ছিত 
৩। যদৃচ্ছা সহবাসে উপভোগ্য বস্তব অভিনবন্ধ অনুসারে ইন্র্িক 
সেবন ইচ্ছাও মস্বাভাবিকরূপে বদ্ধিত হয, কিন্ত নির্দিষ্ট নব নারী অটল 
প্রণয়পাঁশে আজীবন আবদ্ধ থাঁকিলে, উপভোগ্য উপকরণের বিচিজতার 
অভাববশতঃ ইন্দ্রিয়সেবন ইচ্ছা অস্বাভাবিককপে বন্ধিত হইয়া সর্ধনাশ 
ঘটাইতে পারে ন!, স্ৃতবাং বিবাহপদ্ধতি প্রকৃতির একাস্ত বাঞ্ছিত। 
৪) দীর্ঘকালেব বছদরশিতায় দেখা গিষাছে যে, অবিবাহিত অপেক্ষা 
বিবাহিত বাক্তি দীর্ঘজীবী হুয়। 
৫। মানব মন নিতান্ত ছূর্ধল, শিক্ষাদ্দি কারণে সবল হইলেও ইহার 
দৃঢ়ত] নিত্য পরিবর্তনশীল | গত প্রলোভন পূর্ণ, রপুকুল নিত্য পিপাঞত 
মানবকে মবাঁচিকামোহে মুগ্ধ করিয়া নাসানবিদ্ধ বৃষের ন্যান্স ইতন্ততঃ পরিচা- 
লন কদ্ধিতেছে, আব ভূমণ্ডলে অসংখ্য প্রকার উপভেগের$ উপকবণনকল 
মারববংশ ধ্বংস করিবার জন্য আস্ফালন কন্মিতেছে | তাপিত, শরিপাদিত 
দ্বেহে স্থশীতল জলদান কবিন্া রিপুকুলেব অবথা] বিড়ঘবন। হঠ ত ও. চারি- 
দ্বিগের মানববংশর্ধবংসপ্রয়াসী করাল প্রলোভন রাক্ষসেব হস্তহগতে রক্ষা] 
করিবার যদ্দি কিছু ষতসামান্য উপকবণ থাকে, তাছা স্বী পুরুষেব (বিবাহস্থত্রে 
নশ্থিলনের দিকটেই আশা কবা যায়, এজন্যই বিবাহিত ব্যক্তি গড়ে অধিবা- 
ছিত অপেক্ষ। দীর্ঘঙ্গীরী হয় । আমাদের আধ্য পণ্ডিগণ' এবিষস্সে কেমন 
' বিচক্ষণ ছিবেন! প্রকাকধাত্তরে বিবান্তরপদ্ধতিকে শান্ত ও ধর্পের দহ্িত কেমল 


৮ দাম্পত্য প্রণালী । 


দৃঢগ্রস্থিতে বন্ধন কবিযাছিলেন ! তাহাদের সারকথ। “ পুত্রের জন্ত ভাধটার 
প্রয়োজন, পুন্নাম নরকহইতে উদ্ধাৰ জন্য পুজের প্রয়ো্ন » প্রত্যেক 
হিদ্দুকে বিবাহর্কীধ্যে বলপূর্বদক ব্রতী করিতেছে ॥. ছবিবাঞ্ে মানব দীর্ঘ- 
ভীবী হয়, নানাপ্রকার আপদ ধিপর্নেব হস্তহইতে রক্ষা পায়, ইত্যাদি 
নানাপ্রকার স্বিধ! ও স্বাস্থ্যকর ধলির। বিবাহ পদ্ধতিকে প্রক্কতিবঞ্চিত 
বজিক্কা বোধ হয়'এবং এজন্যই ভূমগুলের হিন্দু, মুসলমান, খৃষ্টান শ্রন্থৃতি 
বাবতীয় ধর্মাবলম্বী ও সকল লশ্প্রদার়মধ্যে ইহা আছৃত ও যুক্তভাবে 
প্রচলিত হইয়াছে। 

এখন দেখা গেন, বিবাহ প্রক্কতিবাঞ্ছিত, এবং তজ্জন্তই সকল সমাজে 
সমান আদবে প্রচলিত কিন্তু প্রকৃতির ইচ্ছানুন্দপ কাধ্য সকল সমাজে 
সাধিত হইবাব নেক বিদ্ধ আছে। স্ত্রীও পুরুষ এনছ্ুভক্বেব আজীবন 
'মিলনই বিবাহন'মে অভিহিত , কিন্ত অনেকস্থপে স্বার্থপবতা। জগ ব1 নানাঁ- 
কাবণে স্ত্রী পুকষ নিজ নিজ ন্গুবিধার উপায কবিযা লইয়াছেন, তজ্জন্ 
বিঝাহবিষযে গ্রক্কতির প্রকৃত ইচ্ছা কি তাহাই প্রকাশ কবিতেছি। 

স্ত্রী পুরুষেব গরপ্পব আজীবন মিলনই বিবাহ; কিন্তু এই মিলনে সং- 
সাবে অন্তান্ বিবিধ লামাগ্য কার্ধ্যসাধন হইলেও ইহাব মূল উদ্দেশ্ত সন্তান 
উচ্ছজাদন | যদি তাহাই হইল, তবে স্সস্তান উৎপাদনের পিকে বিশেষ 
লঙ্ষ্য বাখিয়া বিবাহ কবিতে কি কিনিয়ম পালন কৰা কর্তবা, দেখব 
বাউক।  & 

সাঁ,বহুবিবাহ ।-স্ত্রীলোকেব একাধিক স্বামী এককালে বিবাহ করার 
প্রথা.একবারে অপ্রচলিত না হইলেও উহ! এত বিরল যে, এ প্রথা পৃথিবীতে, 
প্রচলিত নাই বলিলেও অতুযান্তি হয় না । একটি নাবী এককালে একাধিক 
স্বামী গ্রহণ করিলে কাহাৰ দ্বার কখন কোন, সন্তান উৎপাদিত হইল এবং 
কাহার সাহায্যে (কোন্‌ সন্তানকে লালনপালন ও শিক্ষাদান করিবেন, নিশ্চন্ 
কর! একান্ত দুবহ । এতন্তিনন একটা স্ত্রীলোক সাঁধাবণের সম্পত্তি হইলে 
দাম্পত্য শ্রণম্বও তত গাঁড় এবং দাফিজ্ছও তত ওুকতব হয় না রছ্গঞ্ডি 


বিবাহ । ৯ 


সহবাসে স্বাভাবিক ইঞ্জ্িমসেবনের মাত্র। নিশ্চয় লঙ্ঘন করিতে হয়, 
তঙ্জন্য পুরুষের অবৈধ ইন্জির্যসেবনেব সভায় নারীদেহ তত বঙ্গহীন ন। 
হইলেও অতিশ্রতিঞ্ত বিবিধ রস সংস্পর্শে নানা প্রকার দ্গমজ ব্যাধি জম্কে? 
শুদ্ধ এই পর্যন্ত হইলেও ত প্রক্ুদ্তিব বতকটা অবমাননা হহয়াই শেষ 
হইত কিন্তু সম্তান উতৎপাদনরূপ যে স্বর্থীয় শক্কি লাভার্থে প্রক্কৃতি মনুষ)কে 
জননেক্রিয় ও তাহাব উপবুক্ত ব্যবহারেধ ক্ষমত! দিয়াছেন, ব্হুপতি 
সহবাসে সেই ইন্দ্রিয়সেবনে মাত্র! উল্লঙ্ন করিলে! জননেত্্রিয় বিকৃত 
হইয়। হায় তখন প্রকৃতি এপ্রকার কৃতগ্ন দুশ্চাবিণী নর-পিশাচীর নিকট 
হইতে সন্তান উত্পাদিকাশ্মক্তি একবারে অস্তরিত কারয়। দেন । 
বারাঙ্গনাগণ এবিযয়েব উজ্জ্বল দৃষ্টান্ত স্বল। অতঞ্ধ দেখা যাই- 
তেছে যে, সজ্ত্রীলৌকেব পক্ষে এককালে একাধিক বিবাহ কব! বৈগ্ঞানিক 
মহ্থাপণপ। পৌত্তাগ্যক্রমে ভূম গুলে এ পাপে অস্তিত্ব আছে কি না, ন্দেহ। 
পুরুষপকল সমাজে অপেক্ষাকৃত প্রতাপান্থিত , স্ৃতবাং সানাজিক নিক্মাদি 
সংগঠনকালে তাহার! যে, মানবন্থুলত স্বার্থপরতা ভুলিয়া যাইবেন ইহাও 
অলভ্ভব। স্ত্যজাতিমধ্যে মুললমান ও হিন্দু এই ছুই সম্প্রদায়ে পুরুষের 
এককালে একাধিক দাবপক্িত্রীছের নিয়ম প্রচলিত আছে । খৃষ্টান জাতিহ 
ধন্ম, রাজশামন, সনান্ষশাণন, সমুষ্ধবই পুরুষের এককালে একাধিক দরি- 
পৰিস্রছের নিতান্ত প্রতিকৃল। ভরতে গুবীন রাজবংশে ও বঙ্গদেশে 
* কুলীনধংশে পুকষের বছুবিবাহের যত প্রচাব, খুসলসা” বঙ্ঈসাহপ্রভৃত্ির 
মধ্যেও উর প্রকার দেখা যায়। যাহা হউক, সুস্কন উৎপাদন স্বপ্ত পুরুষের 
অতি সামান্য সাহায্য অতি অল্পকালেব নিমিত্ত আবশ্যক হয়, আর উধা- 
শালী ব্যক্তি শতাধিক নারী ও সহত্রাধিক মস্তানকে অবলীলাক্রমে রক্ষ-, 
গাবেক্ষণ, লালনপালন ও উপযুক্ত শিক্ষাদান করিতে পারেন ; সুতরাং শ্ব- 
ধা্শালীর একাধিক পাণিগ্রহণ প্রক্কাতির ইচ্ছার প্রতিকৃলঞ্জনয় আপাততঃ 
এরকপ বোধ হয়। আঁক অনেক হীনজাতীয়! স্ত্রী স্বয়ং উপার্জন করিয়ং 
প্লালশীচ্ছ্দন ও সন্তান পাজঘ করিয়। থাকে এমন কি, কোন কোনে ছ্বাতিব 


রি দাম্পত্য প্রণালী । 


কন্য। “গাছে থেকে নাম তুমি, মাটি কেটে খাগুয়াব আমি” ইত্যাদি অন্ 
বলিব পিনীতু হয়, এপ জাতিৰ পুকষেব বছদারপরিগ্রহই বা প্রক্কতির 

ইনার প্রতিকল কিৰপে? 
অভুল উশ্বম্যশ।লীব বহুবিকাহ প্রকৃতির ইচ্ছার প্রতিকূল নয় এরূপ 
ভাবিলে, উপভোগ্য বস্তব অভিনবস্থ অন্গুসাবে ইত্জ্রিক্বসেবনেব ইচ্ছা অগ্রীভা- 
বিকবপে বদ্ধিত হয , উহ। প্রকৃতি উচ্ছাব নিতান্ত প্রতিকল। বন্ছদার- 
গরিগ্রহে ইক্ড্িয়মেবনেব মাত্রা কদাচ পরিমিত রাখ। যাইতে পাবে নী, কু 
ভষাং ভোগাধিক্যবশতঃ দেহ ও মনেব বলহীনতাহেতু অকালে জরা উপস্থিত 
হয। এই জীপ অবস্থায় সন্তান উৎপাদন কবিলে, সে সন্তান পীড়িত না 
হইলেও জী্ণগাণ হইবে | স্বেচ্জায় প্রক্কতিব নিয়ম লঙ্ঘন করিয়া কুসস্তান 
উৎপাদন বব। মহাপাপ | আব আঁম্সঘাতী হওয়া যেমন একটা মহাপাপ 
সেইবপ সেচ্ছাষ দেহ ক্রমে নষ্ট বা জীণ কবাও তদপেক্ষা মহাপাপ প্একা- 
বিক দাবপবিগ্রহে অবৈধ ইন্দ্রিবসেবন পাপান্বষ্ঠান হয এবং এই পাঁপজন্য 
ধ্বজভঙ্গ, শুক্রমেহ ও বন্ধাতাবোগ জন্মে । গ্ররুতি যে মহৎ উদ্দেশে, জননে- 
নিব দিবাছেন তাহাকে এপ্রকাৰে স্বেচ্ছা কলঙ্কিত কব! অপেক্ষা ভূম- 
গলে আব অর্দিক পাপ কি আছে? হে অহুল-খশ্বর্ধ্যখালিন ভাগাধর 
তু এই কথা নিয়ত যনে বাখিও। মন্্রষ্যেব অবস্থ। নিয়ত টক্রনেমির ম্যায় 
উন্ধ ও অধোগামিনী হইতেছে , একথ! জগতেব অতীত ইতিহাসে উজ্জ্বল 
ণাঙ্গুবে লিষ্চিত বহিয়াছে ! তুমি আজ আমীর আছ, কাল যে ফকির 
হবেনা, ভাহ। কে বলিল? আর্জ আমীববূপে যে সহস্র নিঃসহাস্ পুত্রকন্যা 
ও শক্তশত অসহায় নারাকে রক্ষাাবেক্ষণ কবিবার জন্য কআশ্ফীলন করিতেচ্ছ, 
'আগাবী কল্য বে, তোমাকে সহত্্দ্বার ভ্রমণ করিয়া আর্তনশদসহকাকে 
অশ্রুবারিনি ক্তধদনে উদবান্ন সংগ্রহ করিতে হইবে না তাহার স্থিত কি? 
আরও দেখ, মন্ধয্োর জ্ঞান উপার্জন, শিক্ষা ও উন্নতির সীমা নাই; ঝরা 
শতপুত্রে শিক্ষাদান জন্য যত অর্থ ব্যয় করিবে, আল্পসংখ্যক পুজেয় জন্য 
বদি তত ব্যয় কৰা হুয় তাছাহটবে টৈ যে তোমার কুলভিলক _.কুলতিলাকক 

ঞ 


বিখাহ । ১১ 


কেন, মানব-কুলতিলক হইবে না, কে বলিতে পাবে? আরও বিবেচনা 
করিয়া দেখ, বছ নারী ও বছ পুলে বক্ষণাবেক্ষণ ও প্র়ালন জন্য বত 
অর্থ, বত ও কনতা* ব্যরিত ভবে, তাহার কিনদংশ এক নারী ও কয়েক 
পুজের জন্য ব্যয় কবিয়। মানণজন্ সার্চ ব্রার স্টপ্তবাগি অন্যান্য 
শত শত উৎকৃষ্ট কার্ধো কি অবশিষ্ট অর্থ কৰা স্রসক্গত নাহ 2 

ধনা, অর্থ, কাম মোক্ষ এই চাবি প্রকাৰ সাধনার জনা শরাৰ ধারথ 1 
শুদ্ধ একপ্রকাব সাধনায় কি মানবজন্ম সার্থক হইব? তুমি তোঁম্র যোল 
আন] দাম্পত্য প্রণয়, যদি একটা নাধীব ষোল আন! দাম্পত্যপ্রণযের সহিত 
বিলিমষয কব, তাহাতে তোমার যত লাভ, বহু নাবীর প্রত্যেকের ষোল 
আনাব সন্কিত তোমার প্যাল আনার বহু অংশে একাংশ বিনিময় করিতে 
যাইয়া কি সেকপ লাভবান্‌ হইব ৭_-কথনই নম, কেশল রাশ! ও বিডন্ব- 
নাই সাব হইখে | বহুবমণামোহুন হইষা তুমি যাহাষ সহিত যতটুকু ভালবাসা 
বিনিমষ করিতে যাইবে, নিশ্চয় জানিও, তাহাব নিকটহইতে তদপেক্ষ। কম 
পাইবেই গাইবে । ভুমি কি দেখ নাই অবোধ সংস্কাবাধীন সিংহ, ব্যা্ব, 
কপোত, মমুব, কীট, পতঙ্গগ্রভূতি ইতর প্রাখিশণ এককালে একাক্ষিক মিল- 
নকে নবকব্ৎ দ্বুশা কবে। তুমি কি তাহাদের ক্কুভি, মনেৰ সুখ, একচেটে 
দাম্পত্য প্র শয়েব স্বগীগ সখ দেখে শিক্ষালাভ করিতে পাবন। যে, একাধিক 
বাবপবিগ্রহ কদাচ প্রকতবাঞ্চিত নহে, নদ্বাং এপ্রকার আচবণে স্থখ হয় 
না, এই অবৈধ আচবণেক কৃত্রিমন্থথ _পিশাচীবিতৃ চি রঃ 
শোভা পা । কপ ্ 

হীন জাতি। তুমি*ইহ! ভাবিও না যে, গবাদি ইতর অন্তর ন্যায় গ্রাসা- 
চ্ছাঁদন ও কোনবূপে সন্তানের রক্ষণাবেক্ষণ করিতে পারিলেই মন্থুযাজন্ধু 
সার্থক হইল। সন্তান জন্মাইতে হঈলে, নীরোগ ও মবল-দেহ-বনবুক্ধ সুসপ্ন 
অন্মাইতে ভূমি দায়ী । আর সন্তান লালনপাধন ও রক্ষপ্বেক্ষণ কমিতে 
স্বষ্ত হইতে হইলে, ভূমি জালিও প্রন্কতির। নিকট সন্তান সন্তত্তি'ষে উন্নত 
মন্টিক্ক লাভকনিয়াছে তুষি তাঁহাতেপর্যযাপ্ত জান ও শিক্ষ] সথাঁর করিতে 


রঃ দাম্পতা প্রণালী । 


দায়ী,--তোগাব সন্তান সম্ততি যে আত্মাপ্রাপ্ত হইয়াছে তাহার উন্নতির উপায় 
কিয়! দিতে তুমি দায়া। আব তুমি নিঙ্গে বে দেহ মন প্রাপ্ত হইয়া 
তাহাকে সবলও সুস্থ রাখিতে তূমি সম্পূর্ণ দায়ী । না রাখিলে তুমি মহাপাপ- 
পয হইবে এবং সে পাপের ফন্ধ তোমাকে ঘে কোন প্রকারেই হউক »! 
কেন ইহ্জন্মে ভোগ করিতে হইবেই হইবে । তুমি নিশ্চয় জরনিও, 
বত কেন সতর্কৃত। অবলম্বন না কর, একাধিক নারী পরিণয়ে প্রক্কৃতিবাঞ্ছিত 
ইত্ত্রিরসেধনেব দাত্র! তোগাকে বাধ্য হইযা লক্ষন করিতে হইবেই হইবে | 
এই সকল কাবণে স্পষ্টই দেখা যাইতেছে যে, নরনারীর এককালে 
একাধিক বিবাহ কবা প্রক্ৃতিবাঞ্ছিত নঙ্কে। 

এখন জিজ্ঞান্ত হইতে পাবে, দম্পাতর মধ্যে একের মৃদু হইলে, 
কি একজুন কোন কাবণে চবরোগী ৭ বন্ধ্যন্! ইত্যাদিরূপে পতিত হইলে, 
পুরুষ অন্য নারী এবং স্ত্রী অন্য পুকষ গ্রহণ করিতে পারে কি না? অথব। 
১কান জাতির মধ্যে স্ত্রী বা পুংজাতিব সংখ্যার আধিক্য হইলে, তাহাদের 
গতি কিবপ হইবে? এককালে একাধিক দাবপরিগ্রহ প্রক্কৃতিষাঞ্চিত 
নহে। কিন্ত অভাবে অবক্টমানে স্থসস্তান উত্পাদন করাই বিবাহের প্রর্ধান 
উদ্দেশ্য এই কথার প্রতি লক্ষ্য বাথিয়া পুনরায় বিবাহ করা৷ বসবশ্ঠই 
জরঁক্কিতিবাঞ্ছিত। এই নিরম যে ফ্লেবল স্ত্রী কি পুং জাতিতে সীমাবন্ধ 
থাকিবে, প্রন্কৃতির একপ ইচ্ছ। নহে, স্ত্রীপুরুষ এবিষয়ে সমান অধিকারী । 
হার 1» জগ্জের সত্যত। ও জ্ঞানের আদর স্থানীয় হিনুপযাঞজ্জে এই অধিকার 
ফেবল' পুক্রুষকেই দেওযা হইয়াছে । বর্তমান অবস্থায় এই গ্রন্কৃতির 
অপ্রীতিকর স্বার্থপরতা জন্য, হিন্দুমাজের শত ক্বত অবল! প্রস্তর 
*বিশেষ আপত্তিকর ইক্জিবসেবনের ব্যবসায় অবলম্বন করিয়া পরমানু 
সংঘুক্ত জীবশ্রেষ্ঠ মানবজন্মকে পিরগাচী অপেক্ষাও হীন করিতেছে? 
প্রাচীন পুণ্য ভারত আর নিহতজাণদেহ বক্ষে ধারণ করিতে পরি 
তেছেন না । হে লুবিজ্ঞ কমতে হিন্দু ভারতসস্তানগণ | তোর: তা 
দের ছুর্দতি অপনয়ন জন্য শত প্রবাঁর চেষ্টা করিভেছ; কালে নিলো 


বিবাহ । ১ 


রথ হইবার ধন্তাবনা, কিন্তু জিজ্ঞাসা করি সমান্ধের একাঙ্গ যতদিন গগল- 
ভেদ পার্থলাছে ব্যধিত খাকিবে, সমাজবস্ধান উচ্ছেদ করিয়া কুলটা সন্তন্গায়ও 
পুষ্ট করিতে চেষ্ট। করিবে, প্রন্কতির একান্ত নিষিদ্ধ নিতৃত্ত খও্রীতিকর 
ব্যড়িচার ও অঁপহৃতগিপাশপআ্রোতে দেশ প্রাবিত করিতে থাকিবে, হতছিন 
তোমরা বন্ধপরিকরভাবে বত চেষ্টা “করবনা কেন, পূর্ণাকারে হুর্গীতি দুর 
করিত প্রয়াস পাইলে কি কখন িদ্ধনমীনোরথ হইবে? যেদেছের একাজ 
ছুঃসহ্যর্্ণার ব্যথিত, সেদেছের 'অপরাঙ্গের শাস্তি কোথায়? সেদেছে অুু- 
খ্রি আশাই বা! কোথায় ? যে মন্তিক্ষের একাংশ ছুঃসহ মন্পীড়ায় পীড়িত, 
তাহার 'অপরাংশে হর্ষ বাঁ স্থখ উৎপাদক শক্তির প্রভাব কোথায়? যাহা 
হউক, দম্পতিৰ মধ্যে একজন প্লোকাস্তবিত হইলে অন্তের কাস্তাত্তর গ্রহণ 
প্রন্কৃতিৰ অনিচ্ছা! নহে। এপ্রথা প্রায় সকলসম্প্রদায়মধো প্রচলিত ও সকল 
প্রধান২ শাস্ত্রে বিধিবদ্ধ আছে | দম্পতির একজন উত্কট পাড়ার ছিররো ঈী, 
নিরুদ্দেশ ব! ইন্দ্রিয়মেবন কি জননশক্কিহীন হইলেও অন্তে কাস্তাস্কর গ্রহণ 
করিতে পারে, এবিষয়ের ব্যবস্থাও নকল শাস্ত্রে আছে, * তবে তানুষায়ী 
কার্ধ্য করা নাকরা মছুয্যের মহত্ব, নীচাশল্সতা ও স্বার্থপবরতার উপর নির্ভর 
করে। 





০ (পে 

* বিবাহ বিবরে হি শান্তর যত-_বিবাহ ৮ প্রকার--, ১) গণনির! বিবাহকে 

“আনুর " (২) বএকন। উতয়ের সম্মাতিমত তুষি দস্ক্বামার পাত, তুনি আমার ভার্ধা 
' এইকপ প্রতিজ্ঞা কিয়] বিবাহকে * বার" [খ বুদ্ধাবিজয় করিয্ক। বিবাডকে " বক্ষ * 
(৪1 কাকে শিত্রিহাবন্থায় বা হরাদি পালার! স্কৃত আস্থার নির্ধারক উপ 
নি করাকে পৈশাচ। [4] সপ্ন ব। নিষুগ বরকে ক্জাহ্বান করিয়া খনার, 
নবি কন্ধাগান করাকে "ত্রান্জ” [৬] পুরোহিতকে দক্ষিণারপে কন্তার্গানফে “বেষ,* 
,( ৭3 গো পুগল পাছের নিকট হইতে লইয়া কল্কার সভিত উচাদানক্কে ”' জার্থ, “ (৮) এবং 
কা শ্া্থীকে * এই কষ্ঠার সহিত ধর্দ আচরণ করিবে” এইরূপ প্রতিজ্ঞা করাটা কন্কা- 
ফাযুকে উরস " বিছা কহে । আককাল “বন্ধ” ও" ০০১5 

না অধিক আছ । 





(২) 


সং দাম্পত্য গ্রগালশ। 


'ূমগ্ুলের সমুদয় মনুষ্যই প্রক্কতির নিকট একজাতি। দি অবাধ 
নুলারে কার্য কৰে, তাহাহইপে সমগ্র পৃথিবীতে স্ত্রী বা পুকধ ভার 


রঙ ৮১ ০৮৮ _শিশিটি পাট শি শীটি শাটার 4.2 
শশী ০ 


| হিলুঙ্জাজির শিবা হর মন্ত্র সার 0শী কিছুই নহে, পুরী ম্িল/টরণ প্রভৃতি বিবিধ 
'অনুষ্ঠাঘ করিয়া, ন্ঞাদাভ1 বলেন থে অমুক গোত্রের অমুক শপ, অধুতকর পৌস্রা, 
সমুকেক় পৃত্রী অমুক গায্ধী কঞ্তাকে, ছনূক গোহত্রর অমুকের প্রপৌত্র, জসুকেণ পৌজ ধু 
কেব পুন অহুককে ধর্ম, সন্তান ৪ হপন্থঞলা 2 জঞ্গ ভাত্য)দ্পে প্রানি ফারিংচছি) 
বঙ্-শাাস সব্যাধকওণে তহ।কে শুণ্য্যাক্ীণে গ্রহণ করিশাম। 
হিন্বু বব হব পাক্স।পাত্র-3ঠানাত বনু বশিষ্কাছেন। মাহানহের ধ পিভার দাহ! 
ও ঝসপিপ। বয়ঃকনিষউ| কন্তাকে দিবা কাবে। ধরিয়াহীন, স্ত্ীনক, বেদাধায়নশূনা। ও 
দীর্ঘরোদবুক্ত, অর্শ, পাজযন্ষা। মনানল,। ন্সগম্জার, সবেতী ও কুষ্ঠ বোগ্র্ত বংশনন্তৃহ কন্কাকে 
বিখাহ করিবে না। 
কপিণঞক্েণী আবকান্জ, দিত্তাব্যা।খ্স্থা, পোবহীনা বা অভিলোনঘুক্তা এবং [ন&৭- 
বাদিনী শু শিক্ষললোচনাকক্ঞাকে গৃহ কলিবে না। 
নক্ষত্র, বৃক্ষ, নর পৰ্ব5/ গ্রেচ্ছ, পঙ্গী সর্প দান উ ছাদের লানে ঘে কল্সার নাম, অথবা 
হার নম অতি ভরঙ্কর এবপ কন্তংকে |খধাহ কনিবে না। 
অবিকলাজী-_অধধাৎ যে জাহীবানদ হাজাদ দাস অতি হখে উদ্ভাবক কবাযার, কাহার 
গতি হংস ও আতঙ্গের বায়, যাহার লোন, কেশ মুছুন ও দহ কুত্। একপ কোম্গাগ' 
কটি কে বিবাহ কাসনে। 
ব্যদ-্বাহাক বস ত্র“ বংসও খে ছ্বাপশ বৎসরেশ কক্পাকে বাহার বয়ন ২) খখ্লর 
মে জষ্টন মৎসন্ঠুবরণ্ক কণ্ান্ঠে বনাহ করতে একা। নিয়ম অতিক্রম করিলে ধন্জা 
হইতেক্্রু। 
অঙ্গিরা বদের ইুখধ ও কক! কল্য কে শৌনী গলে, নবব্ধ দয্কাকে, রোহিথী, 8 
বয্ধকে কনা। এবং তিখপর্েের কন্যাচক রজস্বপ) বলে অতিএব দশম খদর জি 
হইলে ব্বপীল ইহা কন)ানান করিবে তন আর রালাগ্গোখ না দোষ নাউি। ১৭ দুর 
উপস্থিত হইলে যে কন্যাগান সা করে, সে নরকে বায় ও তাহার পিল্ঠুষোক কনার রগ 
পান করে এই তে তাক এই প্রকার কয বিধাহ করে, সে গহিত হা? এই প্ধাহ খর 
হি এরা সহবাস কলে ভিন ংসর ভিক্কারভোজস ও যপসথার। শুদ্ধ কই ইহ 


বিধান । নক্চ 


সহঠির সংখ্যার কথক্চিং ইতরবিশেবে হাধৃশ ক্ষতি হয় না। সুতরাং ছম- 
"হানে পানাপ্রকান ধর্ম ও জাতিভেদ প্খাপ্রয়ভভ কোন মল্রসাস্কে জ্রী ব 


শা িিপীছি 








স্্পশীিশ্পীলগ 


[অনু] কন্যাপকুদকত হট্র। তিদবখসয় জপেক্গা করিতে পায়ে ) *এইকাল মধ্যে ঘি 
পি! জাত! প্রকৃতি উহার বিবাহ না দেয় তবে সে স্ুঃংণরা হছে গারে। | 

নারুর দ্বিতীরবার বিশাত--যাহাকে কল্যাগান কাযা সেলস দি কনা জাতীয়, পাতি 
কূর, মথেকছাট|রা, সগাঞ্জ। দস অথবা চিরয়োশী হয় তাহ হলে খিৰ'খিভ কন্যাকে পুব- 
যার অন,পারে দক্প্র্ান করাধার। 

[শরাশর ] স্বামী মিলে, গভিত হইল সাদারধর্দ ত্যাগ করিলে, স্রীন স্থির হইলে, 
নকাদ্দেশ হচ্চবো, পানী পুলরায় বিবাহ হইতে পাছে। £ 

পুরুষের দ্বিঠায়বা॥ নিনাহ_্্ী মা্যপামে রত, ছুঃশীলা, পীর প্রতিকুলাচারিণী, তু- 
ষ্ঠ দিরোগপ্রন্তা হি'শর্থভাক। ও অর্থনাসকারিপী হইলে পুনয়াঘ় নিষাহ করিত পাবার । 
বম খঠ হইতে  নত্গর গাধা সন্তান ন) গ্রনালে, রা সন্ধাগতপ অপধাগ? হত? তৎপর 
পিবাছ কর যাক তপার। যাহার ফেলল কন্যা। জনে সে প্রথম খু হহঠ একাদশ ঘ। 
পদে ছু্ীদ৫ ০৭ কাত প্র । 

যাহার সন্ত ন হহয়। ই হব, (ন প্রথম খু হতে দশন বর্ধে দবতী়দায় “হণ করি 
পারে | বিষ সরা ফা, গতর জন্মকূলা ও কুশীলা, গতি তাহার স্মৃতি অই পুতিযার 
(বধাহ ফিতে খায় কোন, অবহট্ শ্ীকে অববামনা করিতে গার না। শ্রী ত্য 
কস নদ শাসুঙারে ইবষান্ছে। . 

টাঙ্া নিখাসা মৌলবী দাঞ্চশ্রক মাহ্হুঙ্জ গা নীখনক্ট হইতে মুসল পাস ত 
বগাঞের টিরনাহিহ বিন ধাহ। প্রা হযাড, [নে থা এন কিডেছি ও 

১) বালক ও নাষারক্য নঞ্চল অবস্থাতেই বিখাহ টি পারে, শীন্কে ইহার ঠাস দি 
খিণ দন নাহ । বাজকবি/খর ম্াপদ স্বাছণতে বিবাহ হুইটে পণ, (কল নাবালকরের 
খতড়ানূকের শুনি দব্ষঠক । "পুরুষ ১৭ বত্পংর কর ও শ্রীল ব্হসরেয় ক+ হইকেই 
সাবাসুক 
৩৮ শি কিনি এন বণ বিষ হই গার 

“ও পুঁ়ষের এক একা ও নাহ বধ, ইইডে পাবে, উচ্ছাতে এখয [ি গ্ লন্ার 


১৬ দাম্পত্য প্রণালী । 


পুরুষের সংখ্যা অধিক হুইলে যে, বহুবিবাহ প্রক্কতির বাঞ্চিত, এরূপ রিয়া 
কর! কদাচ উচিত নহে । মভ্যদেশ নকলে কুলটা, বিধবা ও ক্মবিবাছি্) 
অবস্থায় অনেক নারী পতিতা আছেন, এই দামাজিকবিভ্রাটেই নরনান্ীর 
সংখ্যার নামঞ্রন্ত গ্রকারাস্তবে বঙ্ষিত হইতেছে। অধিকন্ধ নামীর জমনশক্তি 
স্বভীবতঃ ২০। ২৫ বৎসৰ মাত্র থ্টকে, ররিস্ত পুরুষের জননশক্তি উায় দ্বিশ্ণ- 
কাল থাঁকে। এই নৈপর্গিক নিয়মেও নারীছ্বাতি, সংখ্যা অধিক হইলে ও 
জননক্বার্যাসন্বন্ধে অত্যধিক সংখাক বলিয! গণনীয় নহে । আব জনলকাধ্যে 
পুকষেৰ সাহায্য ক্ষণিক, কিন্তু নারীর সাহাব্য দীর্ঘকাল স্থায়ী ১ খন্ততঃ 
এক বৎমর। এই কাবণে নাবীসংখ্যার আধিকা হইলেও জননকাধ্যন্বন্ধে 
সে আধিক্য গণ্য নহে । জননকাধ্যে নাধীজীবন অনেক নষ্ট হয়। এই 
সকল কারণেও উভয জাতিৰ সামঞ্জন্ত অনেক রক্ষিত হয়। হিন্দুজাতিব 
মধ্যে পুকষের বহুবিবাহ যেন একটা সখের কাজ, ইচ্ছ! হইলেই খিরাহু কব। 
হয, অনেকস্বলে সন্ভানসন্ততি না জন্মিলেই পুনরায় বিবাহ করিতে দেখা 
যা; কিন্ত এরপস্থলে নীবধানতাসহকাবে দেখা উচিত, পুরুষ কি স্ত্রী 
বন্ধ্যা । আজ কাল যেকগ "দিন কাল” পডিয়াছে, বেকপ কাচ। বয়সে অবৈধ 
ইন্দ্রিয়নেবনেৰ প্রাছর্ভাব, বাববিলামিনীগণের প্রতি লোকের বাল্যকাল 
হইতে যেবপ অচল! ভক্তি, তাহাতে উপদংশ, প্রসেহ, শুক্রমেছ ইত্যাদি 
পীড়া জন্ত 'অনেকস্থলে জননেক্্রিয় বিকৃত হইয়| পুরুষই বন্ধ্য হয়) ছ্িতীয় 
দারগ্রহণ করিয়! লত্তান উৎপন্ন না হইলে এবিষয় জানিতে আর বাকী 
থাকে না। বঞ্জহাছউক, এই কুরীত্ির বিষক্ধে লোকে বিশেষ বিবেচন! করিয়া 
কার্ধ্য করে, ইছাই বাঙ্ছনীয়। পুত্র উৎপাদনই য্ধ বিরাছের প্রধান উন্দেত্ে 
হইল, তবে যেস্লে শাস্ত্রে পোষ্যপুত্র গ্রহথণেব বিঘি আছে, মেস্কলে আপুত্বক 








বা অসশাতি থাকলেও পরং পর্খ বিনা পর্যন্ত হতে পারে । কিন্তু ৪টি ক্ষন খাকিতে, 
হও বিবাহ হইতে পারে লা। ৃঁ 

৪1 খরিদ! দান্তী ছুষ্ঠলে একপ কি ভতোধিক দাখিতে খ সহ্যান কহিতে পায়ে, 
ভাকাদের সহিত বিরহ হইবার €কান আবগ্ষক! নাই! 





বিবাহ | ১৭ 


ব্যক্কি অনিশ্চিত আঁশীয় বহুবিবাহনপ পাপাচরণন্থারা বৈজ্ঞানিক অবৈধ 
আচরণ করিতে প্রবৃত্ত হয় কেন, আমর! বুঝিতে পারি ন1। আবহত্যাকে 
বে কারখে পাপ বলাধার, বন্থবিবাহকেও ঠিক সেই কার্সণে পাপ বল! 
যাইতে পারলে 1 

২। বৈজ্ঞানিক বিবাহের কাজ ।_ভ্দশদেহের গঠন বিবয়ে পূর্ণতাপ্রাণ্ 
হা নিজের বস্ত্রবলে নিজদেহ স্বাধীনভাবে রক্ষণ ও বর্ধন করিবান শ্তিং 
পাইলেই শিশু তৃমিস্ঠ হয । কিন্তু তূমিষ্ঘ হইয়া ৭1৮ মান পর্য্স্ত মীত- 
দেহের ভাপ ও মাত স্তন্তপান ভিন্ন স্বাধীনভাবে জীবিত থাকিতে পারে না| 
শিশুদেহের বাহ্ছগঠনাদি মদিও দেখিতে প্রায় পূণ, ভথাপি বৈজ্ঞানিক পুর্ণ 
বনবস্ক ব্যক্তিব দেহ ও শিশ্পর €দছে শত+ প্রতেদ দেখ। যায়। শিশু ভূমি 
হইবার পর ৭। ৮ মাসে উপলীত হইলে, এইকাঁল মধ্যে উভাৰ পাঁকধাস্ত্রে 
গঠন আঅনেকট! পূর্ণঈতে থাকে, দন্ত উদ্ভির তয , এইট সমব্হৃইতেঈ উদ্ধাৰ 
পাকস্থলী মাতৃহৃপ্ধভি্ন অন্ত ভ্রবা পরিপাক, করিবার শক্তি শ্রীপ্ত হইছে 
াঁকে। স্থুকোমল অস্টিশ্তলি ক্রমে কঠিন অবন্থা গ্রাঞ্ধ ভওষাতে বাক 
গণতিশক্ি প্রা হয। ক্রমে দুষ্ট বসব বয়সে সমুদয় দস্ত উদ্তিন্ন ও ব্রহ্ম, 
ভালু ঈত্যাদি স্থানের অপূর্ণ মস্থি পুণতা' প্রাপ্ত হয। সমুদয় 'দুধেরদাত? 
বাছিয় হইলেই বুঝামাধ থে, শিশুব পাকস্থলীব গঠন পূর্ণ হইয়াছে । সমন 
দ্ত্বারা ফঠিন খাত চ্বণস্টরিবার শক্তি জন্মে, পবিপাকের উপযোরগধ 
লালা ও পাকস্তলীর পাকবদউপাদক ও্রপ্থিগুলি পূর্ণতাপ্রাপ্ত হুম, ক্রমে 
মন্তিষ্ক ও লাযুমণ্ুডল বদ্ধিত এব* পৃণতাপ্রাপ্ী হইতে-থাকেখ বছোবুদ্ধিসহ- 
কারে বালকেব পাকস্থল” দৃট ও স্রচারুকপ, কাখ্যোপখোশী হইপ্লে, ৭1৮ 
বৎলবেব পর ছুথের্দাতখুলি পবিবর্তিত হইযা! ততস্থানে অপেক্ষাকৃত বু, 
দৃঢ় ও অধিকসংখ্যক স্থাধী দন্ত উত্তির হয়। আমবা যেমন বাহিরহই[ন 
বালকের দস্তেব পরিধর্ঘন দেখিতে পা, উহার দেহের ভিতরে৪ ঠিক সেই 
প্রকার নানারূপ পরিব্ন অর্স্াভাবে সংঘটতভ হইতে থক শিশু ফা 
ধর্ম কিছুই, কবে মা, অর্চচ অনেকবাব 'আহীর কবে আধং কাহার 


৮৮ দাম্পত্য প্রখালী | 


দেহের তুলনার যুবা বান্ধি, অপেক্ষা অধিক পরিয়াণে খাদা তহগ 
করিয়া থাকে, অথচ অধিকাংশ কার লিদ্রাতেই অতিবাহিত করে। বৈজ্ঞা- 
নিক প্রাপ্ত বয়সে দেহ শ্রমদ্বার| ক্ষরপ্রাপ্ত হয়, নিদ্রাকালে সেই 
ক্ষতি পূর্ণ হয় ,কিন্তু শিশু হস্ত পদ সঞ্চালন ইতাদিতে জতি মামাস্ত 
অমক্ষবে এবং দীর্ঘকাল নিদ্রা বায়স্ঠইহারু কাৰণ কি? ইছার কাবণ আছ,-- 
শিশুর দেহ অপূর্ণ, সুতরাং নিদ্রাকালে খাদোর সাব ভ্রব্যাফিতে উদ্ববা 
দেহের অপূর্ণ অংশ গঠিত হইতে থাকে, এজন্য শিশু এত দীর্ঘকাল নিদ্রা 
যাষ ও এত অধিক আহার কবে । বালকের দেহের কোন ম্কানে কত হইলে, 
কি কোন স্থান আহত হইলে বা কাটিয়া! গেলে, কত্ত শীপ্র তাহ! সংস্কৃত হয়, 
এই ঘটনা ছিনি মনোযোগপূর্ক দেখিযাছেন; তিনিই উহ। সম্যক প্রকারে 
বোধগম্য কবিতে পাবিয়ছেন। ঘাহাহুউক, এই প্রকাবে বালকের দেহের 
কোমলাংশমকল বদ্ধিত হইতে থাকে |, ক্রমে এই গঠন শেৰ হইতে ২৫ 
বসব বয়লেব প্রয়োজন । এইকালে দেহের সমুদায় কোমল ও বঠিন 
উভযবিধ নির্শীণ পুর্ণাকাব প্রাপ্ত ও দুড হয় এবং নিজ২ কাব্য পুর্ণাকারে 
সাধন করিতে সক্ষম হয়! এইকালেই যোডাব উপযোগী অস্থির ভিন্নং অংশ 
একত্র মিলিত হইয়! মস্থিগুলি পূর্ণভাঁব ধারণ করাতে কঙ্কাল সদ ও পুশ 
হয়, জ্ঞান-দস্ত উদ্ভিন্ন হয, অর্থাৎ দস্তের 2২টি সখ্য। পুর্ণ হয়। এই সময 
দে পূর্ণ হওয়াতে পূর্বে বক্তে যে সাব অংশ অপূর্ণ দেহের পূর্ণতা সংসাধনে 
ব্যয়িত হইতেছিল, তাহা এখন দেহেব সমুদায় নির্দাথেব মৃচতাসম্পাদন 
কবে। এইপ্রকষ্ঠয্সে মানবদেহ বৈজ্ঞানিক পূর্ণত। প্রাপ্ত হয়। বৈজ্ঞানিক 
প্রাশতবয়াক্ষ হইবার পূর্বের যেমন মনুয্যেব অন্তান্য অঙ্গগুলি পূর্ণঅবস্থ। প্রাপ্ত 
হয়, জননেন্্রিয় ও সেই একার পূর্ণভাব ধারণ করিতে থাকে। মন্থুপ্থ্য 
২২-২% ব্সর বয়সে বৈজ্ঞানিক বয়ঃপ্রীপ্ত হয় । সাধারণত: জন্বগণ যত'দল * 
বাঁচে, তাহাদের দেহ বৈজ্ঞানিক পূর্ণততাপ্রাপ্ত হইতে অন্ততঃ ট্রকাঁলের' 
এক পঞ্চমাংশ জ্থুবত্তক | মনুষ্য মোটামোটি একশন বৎসর বাছে। 
এঞ্জন্য ২* বৎসর বয়সেয় পুর্বে মানবঙ্গেহে কোনক্রমে বৈজ্ঞানিক পুণ- 


বিষ্ধহ) চঠ, 


তাগ্রা্ট হয় না। ২৫ বহদ্র ধার্ণা করিবার কারণ এই যে নানাবিধ 
কারণে দ্বেহের পুশকাগাপ্তিব কখনং কিছু বিলম্ব দ্বটিযা থাকে। হীজা- 
তির ১৩--১৪ ও প্ুংজ্জাতির ১৬--১৭ বৎসর বয়্দেই জননেক্রিয়ের গঠন পূর্ণ 
»হ্র্য বটে, কিন্ত গঠন পু হইলেই উহ্বার! সুদৃচ ও নিজ কাধ্য বর্থাবিধি 
সম্পাদন করিতে কাচ সক্ষম হয়নু।| পর্েমন দ্ধ কবিখাব পূর্ন একটা 
মাটাত ছাড়িকে ঠিক কার্োপযোগী বোধ হত্ব, কিন্ত তাহাতে জল রাখিলে 
বা হাঁড়ির অন্যান্য কাঁপ্য করিলে উহা অতি শীঘ্রই নষ্ী হইয়া যার) লেইরূপ 
বৈজ্ঞানিক প্রাপ্ত বয়স্ক হইবাব পুর্বে জলনেন্দ্রিয়েব গৃঠন পর্ণ দেখা গেশে . 
তাহা, অদপ্ধ হাঁড়ির ন্যায় নিজকধ্যিসাধনে সঙ্ধুণ অনুপযোগী থাকে 
যেন্ধপ ফল উৎপাদনে বৃক্ষের কিয়দংশ নষ্ট হয়, সেই প্রকার সন্তান উৎ্পা- 
দনেও পিতামাতাব দেহের কিয়দংশ ব্যয়িত হয় ॥ দেহের গঠন পৃণ 
হইলে, পোষণভপযোগী ভ্রব্যে শ্রমজনিত ক্ষয় প্রাপ্ত অংশ পূর্ণ করিয়া) 
যাহা কিছু অবশিষ্ট থাকে, তাহা অনাক্বাসে সস্তান উত্পাদন কার্যে ব্যয় 
কর! বাইতে পারে , কিন্তু অপ্রাপ্ত বয়সে যে অশ দেহগঠনেব স্গন্য নিতাত্ত 
আখশ্যক, তাহার অধ্ধিকাংশ বদি-সম্তান উৎপাদনেই ব্যর করিতে আবস্ত 
করা যায়, তাহা হইলে অপৰ, অপূর্ণ দেহ কোনকালেও পূক ও পূর্ণ ছুন্ 
না বিজ্ঞানবিৎ পশ্ডিতগ্প বলেন যে, বৈজ্ঞানিক প্রাপ্তবষস্ক কৃইবাঁর 
পূর্বে বদিঅতিশ্রম, ইন্জিকষ্ীৰন, বিশেষতঃ অবৈধ ইন্তিয়সেবন আর্ত 
করা যায, তাহাহইনে নিশ্চয়ই, দেহ চির কালের জন্য অপূর্ণ থাকে, অকা- 
লব্াদ্ধক্্য বা জব! ভপস্তিঘ্ভ হয় এবং মাধুয্ষ হইয়! থাক্টে। এই জন্যই 
বৈজ্ঞানিক প্রাপ্তবয়স্ক হইবাৰ পুর্কে বিবাহ কর! প্রক্কৃতিৰ অনথমাধিত 
নহে । বন্তঃ ২২২৫ বৎসর বয়সের পুর্বে বিবাহ কব। বিশেশতঃ ইন্জিন 
মেরন করা বৈজ্ঞানিক মহাপাপ । এই পাপেৰ ফল পাপিমান্ধকে নিশ্চক়ই 
আত্রীবন ভোগ্গ কবিতে হয় এবং বংশপরম্পরাগ এ গাপজনিত ফলের উত্ত- 
রাম্িকারী হইয়া থাকে । 
যৌবন অবস্থ। ও সন্তান উৎপাদনের ক্ষমতাপ্রাপ্ত হইবার পূর্ব বালি 
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কার ডি্বকোষ অত্যন্ত-ক্ষুত্র ও তথায় রক, সক্চাঙ্গন অত্যন্ত শৃছ খাঁকে।1 
যদিও বালিকার ডিম্বকোবহইতে বিশেষ গ্রকার দ্রব্য উৎ্পন্গ হক্; তথাপি 
ভাহ! এরতদূব পুর্ণাবস্থা প্রাপ্ত হয় ন। যে, তাহাতে ভিস্বকোধ ভেদ করিয়। 
গর্ভাশয় প্রভৃতি স্ট'নে আদিতে পারে । এই জবা ডি্বক্ফোষেণসন্তান উৎ- 
পা্নউপঘোগী না হইক শীপ্রই ভথায়, লরপ্রান্ত হয়। সম্ভবতঃ ইহাতে 
স্ব্ীশক্কি থাকে না| যৌবন অবন্থাফ জননেক্জ্রিয় ও দেহের নানাপ্রকাৰ 
পরিবর্তনের সহিত এই প্রব্য পূর্ণ অবস্থাপ্রাণড হয় কিন্ত দেহের গঠন পূর্ণ 
ন| হওষ! প্স্ত ইহা। কদাচ ুপন্ক অবস্থা প্রাপ্ত হয় না। এই কাচ্চা স্ত্রীশক্তি 
সন্তান উৎপাদন কাধ্যে নিযোজিত করিলে তাহাতে পুর্ণাঙ্গবিশিষ্ট দুসম্তাল 
কাট উতগপ্ন হয না । রজঃপ্রকাশেব পুর্বপধর্যাত্ত বালিকাব যোনিপ্রশালী 
“ সতীচ্ছদ ” নামক দৃঢ় পর্দা আবৃত থাকে, অতএব রঞ্সঃপ্রকাশের পূর্ষে 
বালিকার ইক্জিয়সেবনে প্রক্কতি কেমন প্রতিবন্ধকতা সংযোজল করিয়া 
বাখিয়াছেন! রজঃপ্রকাশেৰ পৃর্কো উত্ড্রিধমেবন করিলে বাঁলিক] গ্রাষ 
গর্বন্তী হষ লা কিন্তু তাহাতে অকাঁলে বজোদয হয় এক্জগ্ত এন্বলে উহা 
উক্ত হুইল। 

এদিকে থালক বৌবন অবস্তাব নিকট উপস্থিত ন! হওয়া পর্যন্ত তাহার 
দেহে পুংশক্ষি ছুষন1; ১১--১৩ বৎসর বয়সের পূর্বে স্তক্রুরস উতৎপপ্ন হইলেও 
স্াহাত্তে শুক্র সারবস্্র-শুক্রকীট পাকে না । আর থাকিলেও তাভাদের 
সংগ্যা এত কম এবং গঠন ও অনন্থ। এত হীন বে, তাহাতে সন্তান স্উৎপর 
হইতে পারে নষ্ট। এই শুভ্রসাব পুণধোঁবনে পর্ণকার প্রাপ্ত হঈতে থাকিয়া 
বৈজ্ঞানিক প্রাপ্ত বয়সেই স্থপক্ক ৭ প্াসস্তান উৎপাদনের উপযোগী হয়। 
এইজন্য বৈজ্ঞানিক প্রাপ্রববস্ক হইবার পুর্বে পুংশক্তি এত হীনাবস্যা 
থাকে বে. ভাঙতে কদাচ সথসন্তান স্উৎপাদিত হইভে পাবে না । 

বিবাহ ফইকিসসেবন এককথ। নহে, এজন্ত অনেকে বলিতে পাক্কেন 
ধে, বাল্যবিবাহ দুতুনীয় নে, ইঞ্জিয়সেবন না করিলেইত' হইল। আম 
বলি, বিবাহ ₹ইচুলই বালক কালিক। ব! বূবক যুবন্ীব মলেব ভাব পরি 
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হইতে খানে, যৌবনাবস্থার প্রারজ্তেই উদ্ভেঞ্গনা ও প্রলোতনের অধিক্য 
ইত্যাদিতে বালিকা অকালে খ্বতুমতী হয়, এবং যুবার গেছে অকালে শুক্র 
উতৎপন্প হয়! মনেক্স গন্তি বিশেষ প্রকাৰে পরিবর্তিত ও আনে নানা- 
প্রকার সুখষ্টোগের উচ্ছ। উদিত হওয়াতে শোনিতপ্রোত: জননেক্্রিরের 
পিকে পাবিত হইয়া! অকালে তাঙ্কাদিগঞ্কক উত্তেজিত ও পরিপুষ্ট করিতে 
চেষ্টঠ করে| ইহা সকলেই জানেন যে, উন্ত্রিয়সেরন বিষয়ক চিত্তা এ 
উদ্তেন্নায যৌবন অকালে প্রশ্ফটিক হব, এঈ কাবণেই আমাদের এইই 
হ্চভাগ্য দেশে বালিকাদেহে বজোদয় হয এবং এই অবৈজ্ঞানিক বিবাহ 
পাপে বালিকা কুপুভ্র প্রসব করিয়। দেশ অপবিত্র কবিয়া খাঁকেন। 
এভাবত। প্রতিপর হইতেছে,» বৈজ্ঞানিক প্রাপুবষস্ক হইবার পুর্ধে্ব বিবাহ 
করা খিবিধপ্রকাবে বৈজ্ঞানিক মহাপাপ | এই মহাপাপেই বাঙ্গালী 
জাতিব বংশ পবম্পবা উৎসন্ন হইয়। যাইতেছে এবং যে পধ্যন্ত এই প্রকাথ 
অধৈপ্ঞানিক বিবাছেব অন্তপ্ধীন না হবে, সে পর্য্যন্ত শত চেষ্ট কবিলেও 
বাঙ্গালীর দৈহ মন কদাচ সবল হইবে না। 

বাদ্ধক্য ব শ্থ(ভাবিক জরাবস্থায় সম্তান উৎপাদম করিলে সে সন্তান 
কদাচ পুথাক্ষ, সবল ও স্থুস্থকায় হইতে পাবে না, এবং দাম্পত্যন্তখও উৎপর 
হয় না, এজন বুদ্ধাবস্থাষ কিবাহ করা বৈজ্ঞানিক পাপ 

51 আ্রনারীর্‌ খয়সের'্ীধিক বিলদৃশ অবস্থায় ত্বান্থাদেখ দিলনে 
কাচ স্পত্বান উৎপনধ হইতে পানে মা, এন অত্যন্ত বিসদৃশ ব্যসে বিবাহ 
করাও বৈজ্ঞানিক ম্াপাপ | যখন দেখাবায় বাশ্যাবন্থায় মনু চক্ষপৃস্থভাব, 
মিষ্টার ও ক্রীড়। প্রিক্ক থাকে, যৌবনাবস্থায় -দশন? শবণ, ল্পশ্শ্ণ ইত্যাদি 
মাবতীর উন্ত্রিবস্থথ ও উপভোগইচ্ছা গ্রবল ইয়, আশা, অধ্যবশ[য়, শ্রুয- 
শর্িপ্রভৃতি প্রধল হয় বৃদ্ধাঘস্থায়, ইন্ত্রিয় ও সংসার সুখ অকিধ্িতকর খো? 
ও বৈর।গ্য উদ্ধর হয়, যখন জীবনের ভিন্নং "অবস্থায় নতি গতি প্রভৃতি আবছা 
' ভি ভরব-শথাভীবিক ধন্ম, তখন বাকের স্থিত বৃদ্ধা বা বন্ধের সহি 
বালিকা মিলন ক্িও্রকারে সম্ভব ? »এবং এগ্রকার অবৈধ বিধাহে সুপ 
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প্রাদবের ক্মাশাইবা কিগ্রকাবে কবা যাক? 

ও। করুণ বা জবাগ্রন্ত অবস্তায় সন্তান উৎপাদন করিলে সে ফস্থধন 
কদাচ শ্সস্তান হইছে পাবে না, এজজপ্ত চিববোগী জবাশ্রস্ত ব্যক্ির বিবাহ 
কর! বৈজ্ঞানিক পাঁপ। এমন অনেকগুলি রোগ আসছে য, তহ্ছা সাক্ষাৎ 
ভাবে পিত| বি মাতা হঈতে পুত্রেক্লংক্র£িত হয়। এসকল রোগের প্রবন্গ 
ভাবস্ীয় 'অগবা চিকিৎস। করিষা আরোগ্য ন| হওয্কা পর্য্যস্ত বিবাহ "বরা 
বৈজ্ঞানিক পাপ | বক্ধাকাশ, গগনালা, উপদংশ, দৃগগী, কুষ্ঠ, উন্মাদ, স্বাল- 
কাশ প্রস্ৃতি এই শ্রেণীম্থ বোগ। 

৫1 বিবাহের পাত্রাপাত্র ভেদ_-লমণ্ডুণবিশিষ্ট রক্চের যোগে সস্তানাদি 
উৎপাদন করিলে, সে সম্ভান প্রায়ই নির্কোধ,অঙ্গ হীন, কুষ্ঠ, বধিয়, অন্ধ, 
কুন্ধ গরডুতি রোগাক্রান্ত হয়। এজন্য বক্তসংস্ষ্ট নিকউসম্পর্কে বিবাহ করা 
ইৎজ্ঞানিক পাপ। ইহা বেশ জানা আছে যে, একক্ষেত্রে পুনঃ২ একপ্রকীৰ 
শস্ত বোঁপণ কবিাল তাহা উত্তয়োত্বব অপকৃষ্টতা প্রাপ্ত হখ। সনথুষোদ্ধ 
গক্ষেও এই নৈসর্গিক নিক়মপ্রভাবে একপ্রকার বীকও ক্ষেত্র যত গুদঃ২ 
ব্যবহ্দত হয় ততই উহ্ধার ফল ক্রমশঃ অপকৃষ্টতা প্রাপ্ত হয়। 

৬। নরনারীর হয়স, আচার বাযবছার ও বাসম্তানগত পার্থকা ।-_সুস- 
লমাঁন ও খৃষ্টান জাতীয় পুরুধ, ইচ্ছামত বয়োধিক বা রয়;ক্ষনিষ্ঠা নারীর 
গাণিগ্রহণ কবিতে পারে ; কিন্ত হিন্দুজাতির মধ বয়ঃকমিক্ঠা নাধীধ 
গনপিশ্রাহণকই শাস্তরন্ণ্ত* এই হিন্দপ্রথাব এটি লামাজিক ও ২টি বৈজ্ঞানিক 
কাৰণ দেখা যাক্ক। 

সামাজিক--(১) মনুযা বিবাহিত হইলেই সংসারের গুরুভার বছন 
করিতে বিশেষপ্রকারে বাধা হয়, আঁব পুরুষকেই এই ভারের অধিকাংশ 
বহন করিতে হয়) বয়োধিক বাজি প্বভাবতঃই বয়ঃবনিক্ঠ অপেক্ষা জ্ঞানী 
ও ফা্্যজম, গপ্সন্য পুরুষ বয়োধিক হইলে অনেক বিষয়ে জুবিধা ছন্ধ। 
গার লিউ এই ৪, শীত্ব আপি হব করছে জিশ্চয় ? 


বিবাছু । হত 


(২) কোন কারণে পুর নারী অপেক্ষা হীনমতি ৪ দর্ধল হইলেও বয়োজ্যো্ঠ 
বলিগ্। নারীর নিকট সন্মানিত হইতে পাবেন, পুরুষ নারীর নিকট সতত 
সন্মালিত হইলে তাহ! অনেক প্রক্চারে শুভতকব1 নারী স্বাবীনভাবে সকগ 
কাধ্য কবিক্ে পর্দেৎ বিপদ হয় ইত্যাদি । (2) লাবী অপেক্ষা পুরুষ 
খিলম্বে যৌবনপ্রাপ্ত হয় এবং অনেক পঞ্জর সন্তান উত্পাদিকাশক্তি হীন 
হত্মাঁ ফৌবনাস্তে নারীর খৌবনমাধুবী শীঘ্র অস্তরিত হয়, এরূপ অবস্থায় 
নারী বয়োধিক1 হইলে পুরুষেক অনাস্কা হইতে পরে । ইত্যাদি । 

বৈভানিক (১)-চুস্বকীয় চিকিৎসকগণ রলেন, দুইব্যক্তি একত্র অবস্থান 
করিলে, অবস্থাবিশেষে দুর্বল ও বয়ঃকনিষ্ঠ ব্যক্তিৰ গেহহইতে চুম্বকীয়শক্তি 
সবল ও বয়োধিক ব্যক্ষিব দেহে পরিচালিত হয় । সঙ্গমাদিতে স্ত্রী অপেক্ষা 
পুরুষেৰ অধিক বলক্ষয় হয়, আর দাংসাবিক গুরুভারের, অধিকাংশ পুরুষ- 
কেই বহন করিতে হয়। এই সকল কারণে জী অপেক্ষা পুকষের শঙ্জির 
প্রয়োজন এবং এ শক্তি রক্ষার উপাষ বিধানেরও প্রয়োজন, স্থৃবিক্ঞর হিন্ধু- 
শ্লাম্্ররর্তগগ সস্ভবতঃ এক্স্ঠই বয়ঃকনিষ্টা নানী পাথিগ্রহ্ণপ্রথ! প্রচলিত 
কবিষাছেন। ন্‌ 

(২) বহুদশিতার দেখা গিয়াছে যে স্ত্রী অপেক্ষা পুরুষের দয় খত 
অধিক হয়, ভাহাদের সংসর্পে পুত্র জান্মবার তত অধিক সম্ভাবনা । বদি 
প্রক্কতির ন্লিকট পুজ্রকন্য! উত্তস্কই সমান, তথাপি কন্ঠাজনক বংশ পরিথামে 
উৎকর্ষলাত কবিতে পারে না)- ারঘাতির মধ্যে পুত্রেরই জাদর অধিক 
এবং তাহারা এখিষষ বেশ জানেন যে, সংসমবের অধিকাংশ কঠ্ঠোবকারধা 
সাধন পুরুষেরই পাধাসাপেক্গ, নারী তাহার সহকারীমান্র। বস্ততঃ নীরী- 
জাতির আকাব, গঠন বল, বুদ্ধি ইত্যাদি টে তান্থারা ষে, অস্তান গর্ভে 
ধারণ, তাহার লালমপালন ও ন্তান্ত লত্ুকাধ্য দাধনসস্তই সৃষ্ট হগ্লাছে, 
এন্ধপ বোধ ছষ) এবং সংসারে এই বিষষের ভূরিং সাক্ষ্য পাওয়া বাসস! 
মন্ত্তঃ এইজন্য সুবিজ্ঞ আর্ধ্যপঞ্চিতগণ পুত্র উত্পাদন এ্রধান লক্ষ বাঁখিসী 
রক্বোকনিষ্ঠা নারীর পাঁপিগ্রহণ প্রথা প্রচলিত করিরা গিয়াছেন । 


৯৪ দাল্পতা প্রণালী । 


কেহুঃ বলেন সবল ও নুর্বল জাতিৰ মধ্যে পরস্পর বিবাহ্প্রথা প্রন্থলিত 
হইলে ছুর্বল জাতিব অবস্ঠ! উন্নত হয়, আমরা একথা স্বীকার করি, 
পঞ্জাবী, মহাবাইীও বাঙ্গালী প্রভৃতি জাতির পরম্পর বিবাহ্প্রথ। প্রচলিত 
হইলে পঞ্জাবী মহারাইী প্রভৃতি জাতির যধ্যে বাঙ্গালীর সুতীক্ষ মেধা ও 
উত্ত জান্তিগণের দৈছিক বল বাঙ্গফঈলিজভির মধ্যে প্ররিটালিত হইয়। স্- 
লের উন্নতি হইতে পারে, কিন্তু মার্কিন ও ইংলও প্রড়তি শীতপ্রধান দৈশ- 
বাসী অতি বিসদৃশ আচাব ব্যবহার ও অতি বিসদৃশ রক্ত সংঘুক্ত জাতির 
সহিত বাঞ্গালি জাতির পুত্র কন্যাৰ আদান গুদানে যে জাতীর অবস্থা! উন্নত 
হর আমর! এরূপ বিবেচনা কবি না, চুণাগলির কেলেসোনারাই একথার 
ষ্টান্ত। যখন নবনাবীব।অতি বিলদৃশ বয় হইলে তাহাদের সংযোগে 
সুপুত্র হয় না, আব আমেবিকাব পেকদেশসন্তৃত সিক্কোনা প্রভৃতি বৃক্ষ 
বেখানে সেখানে নানাপ্রকাব মাটাতে তাদৃশ উৎকৃষ্ট হয় না, তখন জতি 
বিসদৃশ জাতির পৰম্পব মিলনে স্ুপুত্রের আশা কিরূপে সন্ভবে? এমনকি 
কোনং চিকিৎদক বলেন যে রিকেটদ্‌ নামক অস্থিপীড। (যাহাতে বালক 
উপবুক্ধ বয়সে চলিতে পাবে ন|, সময়ে দত উঠে না, হাড সকল বাকা 
হুইধা যায়, সময়ে কথা কহিতে পাবে ন1) অপবর্ণ বিবাহসম্তৃত পত্তান 
সম্ভতিবই অধিক হইয়। থাকে । (76070189 8)১92 ০1 81 92803776 ) 

৭1 কৌলিকস্বভাব, দেহ্প্রক্কাতি ও বিশেষং প্রকার দেহের অবস্তায় 
বিশেষ২ প্রকাব পীভা সহজে উৎ্পর হয়, এ সকল বিশেষ অবস্থাকে ধাতু- 
্রকদ্ধি বুলে নক্চনারীৰ একগ্রকার ধাতুপ্রক্কতি সংযোগে স্থুসস্তান উৎপন্ন 
হইলে বিপেষকপ্রার পীডা (জন্মিবার সম্ভাবন। | এজন্ত মান ধাতু ও দেহ- 
প্রকৃতি রিশিষ্ট নরনারীর বিবাহ হও! বৈজ্ঞানিক দোষ। এই বিশেষং 
প্রকার ধাত্ঠপ্রক্কতির লক্ষণ আমর! নিম্নে প্রকাশ করিতেছি । 

(১) রক্ত প্রধান ধাডৃ--দেছ জষ্টপুষ্ট মাংসপেশী সকল দৃঢ, চক্ষু নীলবর্ণ, 
নির্খাল ও উদ্দবল, চর্ম কোমল ও তথার রক্তচলাচ্ প্রবল, নাভী পূর্ণ, ও 
চঞ্চল, মুখত্রী লজীরদ্ভাপুর্ণ গমনাগমন জ্রুত, কামক্রোধাদি সহজে উদ্েজিত 


' ফিরা! ২ 


হক্ব, মন ক্রতপরিবর্তনশীল ভর্থাৎ চঞ্চল । 

(২) প্লোপ্াগ্রধান ধাতু বা রসপ্রধান ধাতু--অক্নগ্রত্তাঙাধি দেছের 
সাধারণ গঠন পূর্ণ বা গোল, মাংসপেশী কোমল, চুলের বর্ণ চাগতীর, চকু 
নীলাত আর্থ, স্বাভাবিক কৃষ্চবর্ণের গা়ত। কম, চর্ম মলিন বা খনুষজলা, 
অধরৌঠ বৃহৎ, রক্রচলাচল মৃছ, নাড়ী মৃদ্ধ, দৈহিক ও মানসিক লমুদধান্য 
ক্রিয় যৃছ। ট 

(৬) পিত্তপ্রধান ধাতু--মাংসপেলী দৃঢ়, শরীয়ের বাহদূত্ত রক্ম, দেছের 
আবারপ্রকার গঠনাদি সুস্পষ্ট, চুল ও চক্ষু ঘোর কৃষ্কবর্ণ শরীরের বর্ণ 
গাঁ, চর্ষে্ধু শিরাসকল উচ্চ, নাড়ী পূর্ণ, দু ও অলপ চঞ্চল, আকৃতি রেশ 
উদ্যমযুক্ত, দৈহিক ও মানসিক সহিঞ্তা অধিক, কোন বিষয়ে একাশ্রত! 
দীর্থস্থায়িনী | 

(৪) ক্বাধুপ্রধান ধাতু--দেহ খর্াকাব ও ক্ষীণ, মাংসপেশী সংক্বীর্ঘ 
অঙজপ্রত্য্গ ক্ষীণ, চুলের বর্ণ লঘু দেহেব কাম্মি অনুজ্ছল, অধরৌষ্ঠ ক্ষীণ, 
চঙষুত্য় ভাসা অর্থাৎ অগভীর ও উজ্জল, নাড়ী ক্ষুত্র, দ্রুত ও চঞ্চল, শোক 
ছুঃখ নিরাশাদিতে সহজে অভিভূত হয়| অনুভবশক্তি তীক্ষ, কার্যকলাপ 
ও চিন্তা দ্রুত, কল্পনাশকি প্রবল, সহানুতৃতি স্থৃতীক্ষ । . এই দক্ল ধাতুর 
মিশ্র অবস্থ। অতি বিবল , অধিকাংশ দেহে একাধিক প্রকার ধাতুপ্রকু্তর 
দল্পিবেশ দেখা যায়, ফলত; প্রীন্ধই এক২ প্রকার ধাতুগত লক্ষণের গ্রবলতা 
থাকে। এত্যেক প্রকার ধাতুতে বিশেবং প্রকার পীড়া উৎপস্ন হইবার 
সম্ভাবনা থাকে ।_-১, বক্ত গ্রধান ধাতুতে প্র প্রদাহ, গল র্আাব। 
২, ্লেতাপ্রধান ধাতুতে রক্ত সঞ্চয ও অপ্রবল প্রদাহ, গ্রন্থি শীড়া ও "গুটিকা 
সঞ্চষকাবী ব্যাধি (বথা বঙ্গ, গওমালা )। ৩, পিত্ত প্রধান ধাতুতে পাকস্থলী 
ও আস্ত্রের লালা প্রকার পীড।, উদ্যমবাহিত্য বা নিরুদ্যমতা । ৩, স্বামুপ্রধাধ 
ধাতুতে অন্বাত্বাবিকদ্ধপ মানসিক উত্তেজনার আধিক্য এবং জাক্সবীয় (বায়ূ 
পীড়।) পীা, অধিক হইতে র্বেখা যায় 

যেদকল আধার ও গঠনগত লক্ষনন্বার। ধা জানিত্তে পারা ঘা দেহের 
খঙগবীর্ঘ্য পরীক্ষা! অন্য তাহাদের মধ্যে কতকগুলি বিশেষ প্রয়োজনীয়, যখা-- 
প্রেশ্ধরক্ষ, শক্কিগ্রকাশক ) সক্বীর্শতক্ষ, দুর্বলতাপ্রকাশক। সন্বীণ ওষ্ঠ, 


দাম্পত্য প্রশালী। 


'ুষ্পষ্ট আকাৰ প্রকার ও সন্ধিস্থল গু হইলেদৈহিক বল ও মৃঢ়তার পরি- 
ঠারব হয়। ওষ (উপরের ঠোঁট) স্কুল, দেহের গঠন ও আকারপ্রকার পুর্ণ, 
বৃহৎ সন্ধিশ্থল সার্ধাঙ্গিক ছুর্ধলতার পরিচায়ক । 
ধর প্রকাধ খাবার কতকগুলি অবস্থা আছে যে, জ্কাহা ছেখিয়। সেই 
বাস্ছি যে বিশেধপ্রকার পীডাত্রাস্তছেইবে, তাহা বলাঘায় , বাবর সুর, 
সুগ্মং কেশ, চক্ষের বর্ণের গাঢতা কম, চক্ষের পাতার চুল লঙ্থা। ও স্থল, 
সগ্তরাচর গওযালা ধাতুতে উপস্থিত থাকে এবং এ নকল লক্ষণ সন্ে দি 
ওঠ স্কুল ন! হইয়! সুস্ম হয় তাহাহইলে উহা যন্াকাশ ধাতুব লক্ষণ শরি- 
চায় । 
অতি প্রাচীনকাপহঈতে হি্দুঙ্গাতিব বরকৃন্ভার জন্মতিখি, নক্ষত্র, রাশি- 
প্রভৃতির গণন1 কবিয়া নির্দোষ বিবাহের যোগ্য হুঈলে বিবাহ দিবাৰ প্রথা 
চঙ্গিয়া আসিতেছে । আজ কালের অর্ধশিক্ষিত নব্যসম্প্রদায় এই আধর্ধ্য- 
প্রথাকে মিত্তান্ত হেয় ও কুসংস্কার পূর্ণ বলিয়া উপেক্ষা কবিয়। থাকেন । 
বিশ্েধ মনোযোগপৃব্বক দৃষ্টি কবিলে এই প্রথার সহিত বিজ্ঞানের বিশেষ 
সংক্রব দেখা যাইবে | ধূষকেতু পৃথিবীৰ বিশেবচ্ছানের সহিত বিশেষ সংশ্রবে 
আমিলে তথায় মহামারী, ছুিক্ষ ইত্যাদি দুর্ঘটনা উপস্থিত হয়, অস্াবশ্তা 
ঞপুর্ণিমায়' চন্দ্র, পৃথিধীর সহিত বিশেষ সংশ্রবে আসিলে জোযাব তাটা৷ হয়; 
সোয়ায় ভাট। কেন, তাহাতে প্রত্যেক মানবদেহেব ন্যুনাধিকবূপে তাবান্তর 
হগ। অনেকের অনেক পুবাতন বোগ প্রবল অবস্থা প্রার্থী হয়। সকলেই 
দেখিক্বাছেন, জাধকাংশ পূর্ণশর্ভানাকী অমাবন্তা ও পৃণিমাতে প্রসব করেন, 
অনেক মুমূর্ধ, ব্যাক উক্ত [ভথিতে গ্রাণত্যাগ কষে। গণনা ঠিক হইলে 
খেং তিথিতে ঝভ তুফান বুষ্টগ্রভাত বিষয়েৰ উল্লেথ থাকে তাহা। নিশ্চয় 
ঘটিত ছয় ( শুদ্ধ বাঘুর চাপের ব্যতিক্রম দেখিয়া ঝড়, তুফান, বৃষ্টি ইত্যাদি 
বিষয় অবধারণ করা যাইতে পাবে! কোন২ আধুনিক বিজ্ঞ পর্জিক্ের 
যতে গগনস্থ গ্রহ নক্ষত্রাদির প্রভাবে পৃথিবীস্থ ওজন বাম্প, চুশ্বকীয় ও 
তাতিতীরশক্জি, ভৃঘাযুর চাপ ও আর্ত! ইত্যাদি ভৌতিক অবস্থা স্বান- 
বিশেষে ইচ্ছস্থধিশেষ হওয়াতে তথায় গুলাউঠা প্রভৃতি রোগ দেশব্যাপক- 
রূপে প্রকাশ প্রায় । যাহ্থাহউটক, গগন ও তৎসংস্থষ্ট ভৌতিক অগস্থনি 


দিরাক্ছ ] চা 


ল্ধিত মানধদেছে ও স্বীন্যোয় দে বিশেষ সম্বন্ধ সাছে, তাছাতে অতি 
অলপ সন্দেহ থাকিতে পারে । ভিথিবিশেষ বা! নঙ্ষঅবিবেষে অর্থাৎ চক্র 
খ 'লক্ষপ্রাদির সহিত পৃথিবীর বিশেষ সন্বন্ধকালে মনুষ্য মাতৃগর্স হইতে 
কর্দজীবিতৎ্ অবস্থায় দুমিষ্ঠ হইলে সাক্ষাৎ্ভারে পৃথিবীর সহিষ্ঠ ংআবে 
মাসে । তহৎকালেব বিশেষ প্রকাব সে্রিতিক প্ররুতিপ্রতাবে তাছার 'দেহ- 
প্রন্নতি ঘে খিশেষপ্রকার হুইবে তাহাতে কি সঙ্গেহ থাকিতে পাবে? 
জ্যোতিঃশান্ত্র ও গগনতন্ব স্ুম্পষ্টরূপে অবগত হঈটতে পারিলে যে, জন্স- 
কাকলর ভৌতিক 9 গাগনিক অবস্থা দৃষ্টে মানবের দেহগত বিশেষ আঅনপ্থা 
জানা যাইবে তাহাতে বিচিত্রতা কি? যাহাহউক, যথাবিবি লম্পন্ন হইলে 
ররকন্ঠার রাপি, জন্মতিথি ইত্যাদির বিষয় গণনা করিয়া! বিবাহ বেথা 
অবৈজ্ঞানিক নহে। কিত্তু তাহা বলিয়। নিরক্ষর, লোভী, সামান্ত 'আগচার্য্য- 
প্রস্তুত ভন্মপত্রিক ও গণনাকে কখনই বৈজ্ঞানিক বলিয়া গ্রছথ কর! 
যাইতে পারে না । 

মানাপ্রকার রোগ৪ কৌলিকস্বভাব প্রাপ্ত হয়। বিশেষ প্রকার বিবাহ 
উৎপন্ন সমুন্ধায় বা অধিকাংশ সন্তান সন্ততি বিশেষ প্রকায় বয়লে লামান্ত 
কারণে নিধন প্রাপ্ত হয়, অথবা বক্মাকাশ, সন্ন্যাল ইত্যাদি বিশেষ প্র- 
কার পীডাগ্রন্ত হয়। এই প্রকার বৈজ্ঞানিক অন্বৈধ বিবাহসংঘটিত পিত! 
মাতার দধ্যে কাহারও গগুমাল্লা, বপ্মাকাশ, গেঁটেবাত, মুগী, উল্মা, কর্ক 
টিকা, শ্বামকাশ, কুষ্ঠ, উপদংশ, তস্তিন্ন পাথরি,-মৃত্রের সহিত বিশেষ প্রকার 
'দ্রব্যের আধিক্য ও তংসহ দৈহিক নানা প্র্ঠাব অস্বাভাব্ঞি অবস্থা, শিরা 
সকলের ম্ফীততা (ভেবিকোজ ভেইনস ) দগ্র, ছুলী, স্বেভী, চিট, অধি- 
কাঙ্গ, অঙ্গহথীনতা, বিকৃতদ্ত প্রভৃতি রোগ: পুরুযাহ্রমে গ্েখা। ঘায়। 

মন্পূর্ণ বল ও সুস্থকায় নরনারীর উপযুক্ত সমদ্ধে উৎপর সন্তান 
্ুত্ততি বহপুরুষপধ্যন্ত নীবোগ ও দীর্ঘজীবী হইবার ক্লৌলিকষ স্বভাব 
প্রাপ্ত হয় + আবাব একপুকষের অবৈজ্ঞানিক বিবাহ, বা অবৈধ ইক্জির়- 
মেবনাদি অত্যাচারস্ভূত পুত্র, ক্বত্তা, বহ্পুরুষপধ্যস্ত বংশ কর্াফিত করে| 

কোনং পরিবারস্ক ব্যক্তিগণ £বশেষ প্রকার সংক্রামকাদি পীড়াক্রান্ত 
হইজার প্রবণতা ধাবখ করে । এরপ দেখ! গিয়াছে যে, লমঞ্খগরিশিষ্ট কব্ত-* 


২৮ দাম্পত্য শ্রণালী। 


সংস্ষ্টব্যক্তিগণ ভিন্ন দেশে থাকাঁতেও একই সময় একপ্রকার সংক্রামক 
পীড়াক্রাস্ত হইযা শ্রাণত্যাগ করিয়াছে । 

স্বভাব, দৈহিকপ্রক্কতি, আকাব প্রক্কাব ও অন্বাতাঁবিক বিষয়ের রি 
ও কৌলিক পীড়া কখন২ং একপুকষে তিবোছিত ্হইয়!” পুরুষান্তরে 
পুনরোদিত হইতে দেখা গিষান্ভুে। ৪ 

অধুমাতন কোন২ ব্যক্তিব মতে, যে নকল ঝ্যক্কি পরোপকাকত্রত 
পালন, ধর্খুসাধন বা জ্ঞানোপার্জন করিতে একমাত্র ব্রতী, তাহাদের 
বিবাহ করা উচিত নহে। এই উপদেশ প্রকৃতিবাঞ্ছিত নছে, স্ুভরাং 
ইহাকে নৈত্তিক ও সামাজিকই বাকি প্রকারে বলিব? যেহেছু মিল্‌ 
প্রস্থতি অনেক শিক্ষিত ব্যক্তিব বিবাং তাহাদের উন্নতির প্রতিকূল না 
হইয়া জনুকূলই হইয়াছিল । আবাব হিন্দশান্ত্রে লিখিত আছে যে, কোন 
ধর্মকর্ম কধিভে বিবাহিত ভাখ্যাব সাহাঘ্য (সভাধ্যা) ভিন্ন সাধিত 
হইতে পারেনা, অতএব উক্ত মৃত আমরা কোন মতে পোধণ করিতে 
পারিনা । ধর্ম, অর্থ, কাম, মোক্ষ এই চারিটি বিষয় যিনি সংসাধন 
করিতে পাবিলেন, তিনিই প্রক্কতিব নিকট খণমুক্ত হইলেন, তিনিই 
মন্থুধ্য জন্ম সার্ক কবিতে পারিলেন। এর চারাটিব কোন একটি সাধন! 
পৃরাক্কারে বা অতিররক্ত সাধন করিরা অন্তগুলিব প্রতি তাচ্ছিল্য করিলে 
প্রক্কৃতির নিকট দ্বায়মুক্তি কৈ হইল এবং শবীব ধারণেব সার্থকতাষ্ৰ। 
কৈ হইল? আর যদ্দি সকলেই $ পথে পথিক হন তবে ল্ইরক্ষাইব! 
হয় কিকপে % প্রক্কৃতি অতিবত্রে নবদেহে যে কাব্য সাধন জগ্য জনন 
শক্তি প্রদান করিয়াছেন, আুযোগসস্থে ঘদি তাহার একেবারে ব্যবস্থার 
কৰা নাইয় তবে কি সেই পদ্দার্থেব অপব্যবহার করা হয় ল1?. তজ্জম্ত 
কি নন্ষ্য প্রক্কতির নিট দাধী নহেন? উক্ত সাধনাৰ কোন একটি 
পূর্ণাকারে সাধন কৰা অপেক্ষা যিনি চাবিটি সাধনাই যথাবিধি সংসফধর্ন 
করিতে পারেননতিনিই ধন্য, তাহাবই মানবন্ধন্ম গ্রহণ কব! নার্থক ! ূ 

বিবাহপ্রত্তাঘের উপসংহার কালে আগাদেব ছুইটি অতি প্রয়েশজনীয় 
ভ্ুরোধ আছে। ১ম.বৃহংনগববঙ্জসিগণেব স্বাস্থ্য বিবিধ কারণে পুরুধান্ু, 
ক্রমে অবনত হইতেছে। বর্তমান অবস্থার নগববাশীয় সহিত্ত অধিষ্ধাংশ- 


বিবাহ । , হ 


স্থলে লগরবাপীরই বিবাহ হই! খাফে৭ বআমাদের বিবেচনায় গ্রামবাধী 
ও বৃহৎ নগরবাসীর মধ্যে কন্ত। পুত্রের পরস্পর আদান প্রদীন হুইলে, 
নগরবাসীর স্বাঙ্য ক্রমশঃ উন্নত না! হইলেও উহার সমত্বা রক্ষা পায় এবং 
এই প্রথাস্ন খে বর্তমান অবস্থা অপেক্ষা বুছত নগরবাসীর? বলিষ্ঠ ও দীর্ঘ- 
জীবী সন্তান উৎপাদন করিতে পারেন তাহাতে অল্প সন্দেহ থার্কিতে 
পারে। অপি বর্তমান অবস্থার অনেক জটিল বোগ যে, ক্রমশঃ অন্তহ্থিত 
হইতে পারে, এরূপ আশা কব যায় । 

- *র,-াঞজকাল বিলাতী প্রথার অনুকরণে আনেকে ছেলের মনোমত 
কন্তার সহিত বিবাহ দিতেছেন । আমর! অভিতাবকদ্বারা পাত্রী মনোনীত 
প্রধাকে নানাকারণে প্রক্কৃতিবাঞ্ছিত মনে করি; তবে প্রাচীন প্রথায় ষে, 
বরের কিছুমাত্র স্গীতি লওয়া' হয না, এই দূষণীয় দিত আমর! পবিস্থাব 
করিতে অনুয়োধ করি। অভিভাবকগণ শুভাশুত লক্ষণ, জন্মলপ্র, কুল 
ইত্যাদি দেখিয। পুত্রেব স্বাস্থা ও স্ুসস্তান উৎপাদন প্রভৃতি বিষয়ে বিশেষ 
ভাবে লক্ষ্য রাখেন। কিন্তু বব তৎকালে যৌবনভারে প্রমন্ত অবস্থায় কেবল 
কন্তার বপমাধুবীকেই অমূল্যনিধি মনে করেন, তখন কন্ঠার স্বভাব, চরিত্র, 
বংশ, উৎ্পাদিকাশক্তি ও লক্ষণ ইত্যাদি ভাবিতে তাহাক অবকাশ ব1 
আবশ্তকত। বোধ হয় না,-পিতা মাতা ভগিনী প্রভৃতি পরিবাঁবস্থ ব্যক্তি 
সহিত ক্ুমিষ্টালাপু ও সপ্ধ্যবহার করিবে কি না, সম্ভান উৎপাদন কবিয়া 
বংশরক্ষ। ও বিবাহেৰ প্রকৃত উদ্দেগ্য"্লীধন করিতে পাবিবে কি নাঁ, 
তাহা সহিত সহবাসে সুসস্তান উৎপাদন ও নিজের স্বাস্থ্যে কোন ক্ষত্তি 
হইবে কি না, ইতাদি বিষয় ভাবিবাবশক্তি ও সুযোগ খাঠক না । 
আমর। এজন্ত প্রাচীন প্রথাকে শুভকব মনে করি। ফলতঃ *বিবাহদ্ধপ 
রুত্তর ভাঁব যাহার স্কন্ধে বহন করাইতে হইবে সে ষুটে কিপ্রকাব মেট 
জন্মের মত স্কন্ধে লইতেছে, তাহ! তাহাকে একবাধ বিশেষন্পে জানিতে 
দেওয়া একান্ত কর্তব্য ও নীতিলম্মত। 


৮ 


৩ দাম্পত্য প্রখালী। 


জননেন্দ্রিয়। 


প্রায় যাবতীয় প্রাণী ও উদ্ভিদ, বীজহইতে উৎপন্ন হয় । উদ্ভিদ ও অনেক 
অধয প্রাণীর দেচ্ছের এক একটা অংশ স্বতন্ত্র উত্তিদ ও এপ্রাণিঙ্গপে জন্গিতে 
পারে, কিন্তু অধিকাংশ উত্ভিদ্‌ও প্রাণীর বীজহইতে উৎপত্তি। জাতিবিশেষে 
বিশেষ বয়সে উদ্ভিদের ফুল উৎপন্ন হয| ফুল হইলেই জানিতে হইবে 
উচ্বাদের যৌবন হইয়াছে এবং বীজ উৎপন্ন হইবার কাল উপস্থিত ছ্টয়াছে। 
উদ্ভিদ্গণ প্রাণিগণের তায় মস্তি ও চক্ষু কর্ণাদি উল্জি্ প্রাপ্ত হয় নাই; 
স্থুতরাং উহারা সকল বিষয়ে অধম, এজন্ত ইহাদের বীজোৎপত্তিব কৌশল 
একাধারে অবস্থিত। প্রত্যেক ফুলে স্ত্রী ও পুং বীর্ধ্য একত্রে অবস্থান করে, 
পক্কাবস্থা প্রাপ্ত হইলেই মিলিত হইয়া বীজ উৎপাদন কর । ইছাদের সহজে 
মিলন হইবার জন্ত যে পৃষ্প যেভাবে প্র্ফ,টিত হওয়া আবশ্বক, প্রকৃতি তা- 
হাকে সেরূপ শ্বভাৰ দ্যাছেন, এতত্তিগ্ন আব অনেক প্রকার কৌশল সং- 
স্থাপিত হঈযাছে । ইছাদের পুংবীধ্য সহজে নষ্ট হয় না) মক্ষিকা ও ধাযু- 
দ্বার। পুষ্পহইতে বহুদুবস্থ পুষ্পীস্তরে নীত হইয়! উহার বীজ উৎপাদন করিতে 
পাবে। উদ্ভিদের পুষ্পগুলি ঝডংবৃষ্টি,শিশি্ন, বৌদ্র প্রভৃতি ভৌতিক্ক ঘটনার 
সম্পূর্ণ অধীন, স্থৃতরাং যাহাতে সহজে নষ্ট না হইতে পারে এরূপ কৌশল- 
সংযুক্ত । উদ্তিদের বীজগুলিও আবাব কঠিন আবরণদ্বার! সুরক্ষিত, এঅপ্ঠ 
ইহারাও সহজে নষ্ট হয় না| ধান্য, গোধৃম, বাদাম, নাবিকেল, সর্ষপ, 
যব প্রতৃতিব বুঁজ কফোনপ্রবার শঙ্ত পরিবেষ্টিত থাকে না, কাবণ অস্কুব 
উৎ্পাদরী উপযোগী বিশেষ প্রকার শন্ত বীজমধ্যে থাকে / আম, জাম, 
লেবু প্রস্থৃতিব বাঁজ বিশেষ 'প্রকাব শস্য পরিবেষ্টিত থাকে, আর অস্কুর উথ- 
পাঁদর বিশেষ প্রকাব শশ্ত ও বীজের মধ্যে স্ুবক্ষিতভাবে থাকে । ফলগুলি 
বৃক্ষদেহহইতে রসাদি আকর্ষণ করিয়া বদ্ধিত হয়, পক্কাবস্থা প্রাপ্ত হইলে 
মাটাতে পতিত্ত হয়, তথায় অস্কুবিত হইয়া! নৃতন বৃক্ষ উৎপাদন কয়ে। 
অধম প্রাণী, উদ্ভিদরসজকীটা ু, স্গঞ্জ প্রভৃতির দেহের এক একটা অংশ 
পৃথক্‌ হইয়। স্বতন্ত্র জীব উৎপন্ধ হইত পারে। উত্ভিদরসজ কীটাণুর ডিছ্ব 
হয়, এই ডিশ্ব নিরাপদে বহুকালপর্য্যন্ত বাযুতে বিচরণ করিতে পারে, টব 


জননজিয় । ৩১ 


ঘটনায় সহজে নষ্ট হয় না। মতক্তা্ি প্রাণীর ডিহ্ব প্রস্থত্ব হইবার পর নিরা- 
শ্রয়ভাবে জলে ভাসিতে থাকে। শত শত বিভৃম্বনার সহজে নষ্ট হয় না, পক্ষ" 
রস্ক। প্রাপ্ত হইবামাত্র নূতন জীবের উৎপত্তি হয়। সন্তান পূর্ণতা প্রাপ্ত হই- 
বার যাবতীষ্ক উপন্রণ অগুষধ্যে সঞ্চিত থাকে । সুতরাং প্রস্থত হইবার 
পর পিতামাতার সহিত কোন সংশ্রুবেব প্রয়োজন করে না। ক্রমে প্রাঁণি- 
জাতির উচ্চশ্রেণীব বিবরন আলোচনা করিলে দেখিতে পাই, ইহাদের কুল 
কুটিলে অর্থাৎ ডিম্ব পর্কত। প্রাপ্ত হইলে ইহাবা সহ্বাপার্থে উৎস্থৃক হয়, 
উপঘুক্তকালে পুং জাতিব সহিত সংসর্গ ঘর্টিলেই ই ডিস্ব নিষিক্ত হয় অর্থাৎ 
সন্তান উৎপাদন উপযোগী হয় । পক্ষিজাতিথ ডিশ্ব কঠিন আব্বণে আবদ্ধ 
হইলেও প্রন্থত হইবার পর ্গননীকে উহ্বাব রক্ষণাবেক্ষণ ও উপযুক্তবগ উ্চ 
বাখিতে বিশেষ কৌশল অবলম্বন কবিতে হয়, নচেৎ নষ্ট হইয়া ধায় । 
পক্ষীর পবে আরও উন্নত স্তন্তপাক্সিজীব । ইহাদের স্ত্রীজাতির যৌবব- 
কালে উদ্ভিদের ন্যায় দেহেব উপব ফুল প্রক্ষটিত বা পক্ষিজাতির ন্যাম 
কেবল চিত্রচঞ্চল হয় না, জননেন্দ্িয হইতে একপ্রকার গন্ধ বা রস 
নির্গত হয়, সহ্বাসার্থে চিন্তচঞ্চল হয়, ইহান্দেব ফুল অতি ন্ুুরক্ষিত 
দেহাত্যন্তবে প্রন্ক,টিত হষ এবং ভিন্ব পূর্ণতা প্রাপ্ত হইয়। এঁ স্থানেই সন্তান 
পুর্ণাঙ্গ হর । মনুষ্য, স্তন্যপাস্িজীবের মধ্যে শ্রেষ্ঠ জাতি, এজন্য ইহাদেব 
স্ীজাতিব দেহে ফুল ফুটিলে ঈননেক্্িয়হইতে শোণিত নির্গত হয়| ফুল- 
প্রন্কউনকালভিন্ন অন্য সময়েও সহ্বারচ্ছা থাকে। যাহাহউক, যেমন 
উত্ভিদেব পুংশক্কি বাধু ও দক্ষিকাদ্বার। স্থানাস্তবে নীত হইলেও উহাব! 
অপূর্ণ ডিস্বকে পুর্ণ বা নিষিজ্ঞ করে, মধ্গ্তাদির নিষিক্ত ডিস্ব ক্লাঘক্তে রক্ষিত 
হইয়া শত শত বিড়স্বন! ভোগ করিলেও উহাহইতে শাবক উৎপন্ন হয়। 
স্্রন্যপাক্িজীবের প্রকৃতি সেরূপ নহে। এক্ষণে আমাদের আলোচ্য স্তন্য- 
পার্িজীবশ্রে্ট মানবজাতিব কথা বলিতেছি।_ 
নারীর ডিগ্ব যৌবনকালে পক হইলেই দেহাস্যন্তবে যন্ত্রবিশেষ পুষ্প 
প্রশ্ম,টিত হয়, পুংজ্জাতিরও যৌবন মবস্থায় দেহাত্যস্তরে বন্তরবিশেষে পুঃশকি 
পক্কাবস্থা প্রাপ্ত হয় । এই পুংশক্তি অতি যদ্ধে, বিশেষ কৌশলে ঠিক সময়ে 
সদ অবস্থায় নারী রেহাত্যস্তরস্থ. পরস্ফূটত ফুল বা ডিদ্বেব মহিত নিত 


৩২ দাম্পত2: পথালী | 


হইলে উহ্ধ! নিষিক্ত হইয়া পূর্ণতা প্রাপ্ত হয়? এই ডিম্ব উপযুক্ত আধারে 
রক্ষিত হুইয। পূর্ণাঙ্গ হইলেই ভূমিষ্ট হয়।* যে পকল যন্দ্বার! নাবীঃদছে 
পঙ্গ প্রস্ক-টিত, তথায় পুংবীধ্য নীত, পূর্ণ বা নিষিক্র ডিস্ব প্রতিপালিত ও 
উপযুক্তকালে প্রব্বত হন, তাহাদিগকে স্ত্রীজননেন্ট্ি় কহে ; স্মার যেসকল 
ন্তষ্ঠাব। পুরবীর্ধ্য উৎপন্ন ও নারীনেছে পুষ্পম্ধীপে পরিচালিত হয়, তাহা- 
দিগকে পুংজননেন্দ্রিয় বলে । এই স্ত্রী ও পুকষ জননেত্দ্রিয় নকলের আকার, 
প্রকাব, গঠন ও ক্রিয়াদি সংক্ষেপে বলিতেছি । 


স্ত্রীজননেক্তরিয়। 


নাবীদেহে যৌবনোদয় হইলে, দেহাভান্তস্থ যন্তরবৈশেষে পুমপ প্রশ্বূটিত 
বা ভিম্ব ুর্ণাবস্থাপ্রাপ্ত হয়, ইহার চিহ্‌ম্বদপ শোণিতাক্জ বিশেষ গ্রকাৰ 
বন (১) যে দ্বার দিয়। বহিগত হয়, (৯) পুংবীধ্য সযত্বে আহরণ করিয়। 
ডিথ্ব সমীপে উপনীত কবে, (৩) যে গ্বানের বিশেষ প্রকার নিম্মীণ ও গঠনে 
ইন্দ্রিয়স্থথ অনুভব হয় এবং বাহার প্রলোভনে স্ত্রীজাতির সংসর্গে প্রবৃ্তি 
জন্মে, আব (৪) সন্তান পুর্ণাবস্কা প্রাপ্ত হইলে যে দ্বার দিয়! ভূষিষ্ঠ হয়, এই 
চারি প্রকাব প্রয়োজনসাধনেব দ্বাবকে প্রমবদ্বার, যোনিদ্বার, স্ত্রীণিঙ্গ প্রভৃতি 
নাম দেওয়া হয়। এই প্রসবদ্ধাধে অনেকগুলি ভিন্ন ভিন্ন নিশ্মাণ আছে, 
কিন্তু তাহ! সাধাবণের জানিবাব তত প্রয়োজন নাই। যোনিযুখ বেষ্টন 
বিমা একগী মাংসপেশী অধস্তান করে, উহ্থার বলে যোনিমুখ ন্বভাবতঃ 
মৃদিত ফাকে” আমাদের মুখ, চক্ষু প্রভৃতি স্থানে যেরূপ বিশেষপ্রকাব 








* মতসাদধি জনজন্ত. সর্পা্দি সবীস্যপ ও পক্ষিগ্রভৃতির অঙ্গ প্রন্তাঙ্, 
মন্তি্ষ ও স্লাধুমগুল, স্তন্যপায়িজীব অপেক্ষা অনেক অধম, এজন্য ডিগ্বধ্যস্থ 
সামান্ত পুষ্টিকরপ্রব্য উহাদের দেহগঠন জন্য যথেষ্ট হইলেও স্তন্যপায়িজ্রীব 
বিশেষতঃ মানবশ্তাতির উত্তম অঙ্ক মন্তিষষ জ্গাযুগ্রভৃতিব গঠনে দীর্ঘকাল ও 
প্রচুরপরিমাণ উপাদেয় দ্রব্যের প্রয়োজন ১ সন্তবতঃ এই জন্যই উহ্থাদের 
সস্তান মাতৃগর্ভে, মাতৃবক্তে গঠিত হয়$ নারীর নিষিক্ত ডিস্ব প্রথম তিনমাস 
স্বাধীনভাবেবদ্ধিতি হয়, তৎপবে পূর্ণকাল পর্যান্ত মাতৃদেহ হইতে পি- 
পোধিত হইয়। থাকে । 


স্ীজনমেক্্রিয । ৩৩ 


শেশী খাকাতত উহাপ্দগকে মুদিত রাখিতে পারি, যোনিমুখও্ড সেই কৌ- 
শঙের অন্তর্মত4 এই প্রপবঙ্ার একটী নালী ব! অপ্রশন্থ নলের সহিত 
সংমিলিত। এই নালী বাহিরে যোনিদ্বাব ও ভিতরে জরাসুকোষ ব1 গভা- 
শন্দের সুখের জ্দহিত্ সংযুক্ত । এই নালীকে যোলিপ্রণালী বলে। এই 
যোনিদ্বাব ও যোনি প্রালা দেছের বাহিবেঞঅবপ্থান করে রলিয়। ইহাপিগর্কে 
ধান্ঞজননেত্দ্রিয় ধলে। : ইহারা সন্তান উত্পাদনের প্রধান অঙ্গ নহে, 
সহকাবি্াত। সঙ্গবক্রিয়া সাধনই ইহার প্রধান প্রয়োজন । 


যোনিপ্রণালী | 


যোনিপ্র।ালী মাংসনিশ্মিত*একটী নলীবা লম্বা থলে মাত্র । ইহার 
আকার গঠলাদ কুনারা, বুধতা ও প্রহ্থতা ইত্যাদি বিবিধ অথস্থায় বিভিন্ন 
প্রকার হইয়] থাকে । কুমারা অবগ্কাব যোনিমুখের অধিকাংশ চন্মাধরণে 
আবৃত থাকে । এই আবরণক্ে “নতাচ্ছদ” (17010048) থলে । এই আব- 
রণ সচরাচব যোনমুখের [নর বা পশ্চা্চ অংশ আবৃত রাবে, কিন্তু কথনং 
ইছাব আফ্চারেব নানাপ্রকাব খিভিপ্নত। দথ। যায়। খন বো'নিমুখ সম্পূর্ণ 
অধরুদ্ধ, কখন চকঞ্রাকাবে চাবিদিকে বোষ্টত, কেএল মধ্যক্থলে দানান্য রথ, 
থাত১) কখন্স চালনা বাজাপের ন্যায় ক্ষুদ্রৎ বঙ্ময়। কখন লগ্ধা থলের 
ন্যার বিবদ্ধিত, কিন্তু ইহ। এরূপ পাত্তল। $ ছিনতা প্রবণ বে, প্রথন সঙ্গমেই , 
এখনকি বজঃশোশিতখেগে ছিন্ন হহর। ঘান । কাচ একপ সুদৃত হয় বে, 
অজ্জ্রচিকিংসাভধ কোননতে [ছন হ4 না, এপ অবদ্থাপ্ 5 সঙ্গন 
জন্য না হইলেও রজঃশোটিত নিশমন পন্য, খাব্য হইগ। অস্থচকিংস। 
করাইর। থাকে । সতাস্দর নষ্ট ছইয) উহ্াৰ চিহ্বত্ববপ ঘোনিদুধে কতক- 
গাল দাংননিশ্িত গুটিক। অণশি্ থাকে । 








* পুর্দে জান। ছিল, সঙ্গমণ্য তীত এই আধরণ নষ্ট ইষ্ট না, এজন্য এই 
আবরণ অক্কুর্ন খ্াক্ষা পুথ্যস্ত। নারাকে সতী ধলিনা। জান] হইত, 1কস্ 
ইদানীং জাল। গিরাছে। সঙ্ুনব্যতীর্তঅন্য কারণে এই আদ্বুদ নষ্ট হইতে 
পাক্ষে এখং সঙ্গমস্ষেও ইহ। অঙ্ষু্ধ থাকিতে পারে। 


€ 
৩৪ দাম্পত্য আাণা্ধী । 


১ম চিত্র । 

তিশ্ববোধ, গর্ভাশষ যোনিপ্রপালী গ্রভৃতি স্বীজননেস্ট্রিয় সকলের স্ধ- 
প্ঠান ও আাকাবপকাব পান যাইতেছে । সহজে বোধগম্য হঈবাঁর জন্য 
জুধাঘকোধে জণদেহ পর্ণগর্ভকালে যেভাবে থাকে ভাছা দেঁধাল গিযাঞ্ছে। 
পুণগর্কালে জরাধুকোষ অতক্্ত বুহং হখ, যোনিপ্রণালীর উপর ঝুলিয় 
পড়াতে উহাব দৈর্ঘ্য খর্দ হয়, কিন্তু চিত্রে সে সফল অবস্থা দেখান হয 
নাই । যৌবন অবস্থার যো নপ্রণাপীপ্রভ্তি স্বভাবতঃ যেকঠা থাকে, 
আকাবগ্রকার সে্কপ দেখান বাইতেছে ১ অধ্ধকন্ত জরায মধ্যে একটা 
ভ্রাদেহ দেওয়। হইযাঁছে মাত্র | চিত্রে (প) সর্সপশ্চাতে মেরুদণ্ডের শেরে বা 
নিয়ভাগের অংশ দুইটা, ইহারিগকে সেক্ুনু ও কক্পিস্‌ কহে । (5) মঞ্চের 
শেষ অংশ) (ব) মলদ্বাব» (ক) গভাশয় ও তন্মধ্যে ক্রশদেহ; (ত) গর্ভাশয়ের 
মুখ, (ন) যোনিপ্রধালী, (দ) গ্রপবদ্ধাব বা যোনিমুখ , (খ) মুত্রাশস, (ম, ুত্র- 
নালীর মুখ ব। প্র্াবদ্দাব, (গ ডিদ্বারধাব, (ঘ) ভিম্ববাহী নালীর ঝাপরবৎ যুখ। 





যোনিগ্রঞালী ॥ ৩ 


ঘোনিপ্রণালী মীংপনির্দিত নলাকার বক্রথ'লে মাত্র (১ম চিত্রে (ন)স্থানে 
দেখ") ইহ? বিলক্ষণ প্রসারণশীল, ইহার কেন্দ্র বক্র, একসন্য অগ্রন্ভাগ পশ্চা 
অপেক্ষা ক্ষুদ্র, বাহিরের মুখ অর্থ প্রসবছ্ধারের নিকট অপ্রশন্ত,। মধ্যগ্থল 
সর্ধাপেক্ষা প্রান্ত, অুর্গদিকে মুত্রাশর় ও পশ্চাৎদিকে সরণী অন্তর (আস্বের 
শেখাংশ ) ইহাকে অস্্রপশ্চাৎ উভয়দিকহইঢৃত চাঁপিয়! রাখে, এজনা পাশধ- 
পাশিভাবে চেপ্টা, অগ্রপ্রাীর অধিক স্কুল, ইহাব মধ্যদেশ শ্রৈষ্সিক আধ- 
রণারহ*। 
এই আবৰবণে বহুসংখ্যক অন্ুপ্রস্ত বা চক্লাকাব 'উচ্চ রেখা, ও অগ্র 
পশ্চাৎ উত্ভক্মদিকে অন্ুলম্ব দুইটা উচ্চ রেখ। থাকাতে যোনিপ্রণালীর মধ্য- 
দেশ বিলক্ষণ বন্ধুর । দীর্ধাবতন দ্রব্য ঝালবের মত, আকুষঞ্চিত করিয়। 
অল্পস্থানে থাকাতেই এইপ্রকাব আকার হয়। সঙ্গমকাশে এই সকল বন্ধুর 
দ্রব্যেব বিশেষ প্রয়োজন হয । এই বন্ধুব অংশে ঘর্ষিত হইয়া পুংজননেজ্ছি 
অধিক তব উত্তেজিত হয়, প্রসবকালেই ইহাদের বিশেষ প্রয়োজন । এই 
সকল ভাজ প্রসাবিত হইয়া যোনিপ্র"ালী সন্তান প্রসবোপধোগী বৃহৎ হয় । 
প্রথম প্রসবের পব হইতে যোনি প্রণালীর এই বছ্ছুব ভীজগুলি স্পষ্ট দেখা 
ষায় না । যেমন একটি নারিকেলের মাল! কলসের মুখে ঢাকা দিলে, মালার 
কিয়দংশ কলসেব মধ্যে লহ্ষিত হয়, জরামূমুখও ঠিক সেইপ্রকার যোদ্দি- 
প্রণালী মধ্যে কিছুদূর পণটস্ত ঈান্বিত থাকে (১ম চিত্রে (ত) স্থানে )। প্রসব 
কালে এই লন্বিত অতিরিক্ত অংশ বিলক্ষপ প্রসারিত হইয়া! বৃহৎ বসক্তন 
হইবাব জন্থই এইভাবে থাকে । যোনি প্রণালী আপ্রী- ও সি়মুখে বক্র, 
আন্ত্রের শেষ অংশের সম্মুখ ও সুত্রাধাবের পরহ্ছা্ডে অবস্থিত । ১স চিত্র )। 
ইহ্াব আকার নলের মত হইলেও অগ্রপশ্চাৎদিকে চেপ্টা, স্বভাবতঃ 
ইছার ক্গ্রপম্চাৎ প্রাচীর একত্র মিলিত হইয়া বদ্হীন অবস্থান 
থাকে (অগ্রদিকের দৈর্ঘ্য প্রায় ৪ ইঞ্চি, কিন্তু পশ্চাৎদিক বক্র বলিয়া 








* আদান মুখ, ঘাসিকা, চক্ুপ্রভৃতিক্ানে যে সরল, স্ুকোমল আব- 
রশ আছে (কাছ! সর্কঘ্পই আর্জি থাকে ও যাহাহইতে প্লেশ্া উৎপন্ন হয়) 


তাছাকে স্লৈশ্মিক আবরণ কহে । সুরনালী, মৃত্রাশয়, যোনিপ্রণালী, গর্ভাশক় 
প্রভৃদ্তির মধ্যদেশও এইশ্রকার আবরণে আবৃত | 


শত দাম্পতা প্রশালী | 


৫1৬ উদ্চি লম্! )। 

ঘোবিপ্রণালীর মধ্যাদেশে তৈল ও শ্রেক্সা উৎপাদক বহুসংখ্যক ক্ষু্রৎ 
গ্রন্থি আছে। যোনিত্বারের নিকট তৈলাক্ুদ্রব্যোৎপাদক যন্ত্র অধিক থাকে । 
এই টুতলাক্ত নিব যোনি গ্রণালীকে স্থিতিস্থাপক, আর্্র,এবং ট্ুহার স্পর্শানু- 
তাবরুতা! প্রথর বাথে , ইহার! যোনিপ্রণালীর উভগ্ন গ্রাীরকে একত্র 
মিজিতে জয় না, মৃত্রেব উগ্রক্রিয়। হইতে যোনির স্গকোমশ ক্লৈষ্মিক 
আববণকে ন্ুবক্ষিত কবে এবং সঙ্গম ও গ্রাসবকালে এই স্থানকে বিলক্ষণ 
পিচ্ছিল ও সুবক্ষিত কবে। প্রসবদ্বারের নিকট সতীচ্ছদ ব। উহ্থার ধবংসাব- 
শেধ গুটিকার নিকট এই তৈলীক্রুদ্রবা উৎপাদকযন্ত্র সকঙ্গের মুখ দেখা যায়। 
ওই তৈলাক্তদ্রব্য স্বচ্ছ, ঘন, আঠাল, ঈবৎ ধুসরমিশ্ শ্বেতবর্ণ। সক্গমকালে 
এই রস পয়োধাবাব মায় খবধাবে নির্গত হয়া অনেক হিতসাধন করে ।* 
বাল্য ও বৃদ্ধাবস্থা ইহাদের কাণ্য গ্রায় থাকে না, যৌবনারস্তে ভিম্বকোৌষ 
ও স্তনগ্রস্থি প্রভৃতিৰ পূর্ণতার সহিত হাব পূর্ণতা গ্রাপ্ত হয় এবং যেবন 
অবস্থাতেই পুর্ণভাবে কাধ্য কবে। ইহাদেব বন পুকষের প্রষ্টেট গ্রস্থিহইতে 
নিগত বসের ন্তায়। শুক্রকীট এই বসে দীর্ঘকাল জীবিত থাকিতে পাদে। 
শুক্রেব পবিমাণও সজীবত বৃদ্ধি করিবার জন্য এই রস সঙ্গমকালে এত 
অধিকপরিমাণে নির্গত হইয়া খাকে। বাল্যকালে যোনিমুখ গগ্রমুখে 
থাকে, যৌবনারস্তে নিক্মুখী হয়, তখন সম্মুখ হইতে উহার মুখের 
কোন অংশঠ দেখা! যায না, বুদ্ধাবস্থায় যোনিব সমুদয় আকাব প্রকার সঙ্ধু- 
চিত হইয়। প্রায় বাল্যাবস্থার গায় হয়। 


সি ৮১ 





* যেমকল প্রাণীর পুংজাতিব কাউপার গ্রস্থি আছে তাহাদের ভ্্রাজাতির 
জনলেন্তরিয়ে এই গ্রন্থি দেখিতে পাওয়া যায়। সঙ্গমক্রিয়ার শেনভাগে 
ইহাদেব রস এত বেগে ও খরধারে প্রবাহিত হয় যে, হিপোক্রেটিস প্রভৃতি 
গাচান চিকিংসকগণ ইহাকে স্ত্ীবীধ্য বলিয়া গিয়াছেন । যোলিত্বার 
বেষ্টক পেশীব সপধ্যায় সঙ্কোচনহেহু এই রদ পুংবীধ্যের ন্যার বিরাম 
ধানে নির্গত হয়া থাকে, এজন্যই সম্ভবতঃ সভতকালে ডিম্বকোষ প্রভৃতির 
তত্ধানভিজ্ঞ প্ডিতগণ এই বসকেই ক্্রীশক্ষি বা ভ্্রীবীর্য বািয়! সিদ্ধান্ত 
কত্িয়। গিয়াছেন। $ঃ 
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'দীর্ভাশয় | 


হয় চিত্র। 





(বে) জরাঘুকোষ বা গর্ভাশয় ; (ক) গর্ভাশয্বের প্রীবা ও উহার নীচের 
মুখ; এই অংশ দোনিগ্রণালীতে লম্কিত ; (খ) যোদিপ্রণালী ; (গে, গ) উভক্ব 
পার্থর রাউ লিগামেন্ই নামক গর্ভাশষের গোল বন্ধনী । (5) খাঁধ- 
দিকের ত্র ব! প্রশস্ত বন্ধনী? চিত্রে দক্ষিণদিকের প্রশন্ত বন্ধনী ক্র্তুরিত 
করিয়া! ভিত্তরের -অবস্থা। দেখান গিক্বাছে। (ক, ত) ডিস্ববাহী নালীর 
ঝাশরবৎ সুখ) (ড ও ড1) ডিম্বকোবহর, দক্ষিপদিকের ভিস্থকোহে (ড) 
স্কানের বামদিকে দুইটা অপন্ধডিস্থ দেখান যাইতেছে, উদ্ে €ন) স্থানে 
বিমুক্ত পক্ষডিত্বকে ডিস্ববানী নালীর মুখী অভিয্তে গ্রহণ করিতেছে | 
প্কড়িস্ব ডিস্বাধার ভেদ করিয়া! বহির্গত হইয়া গেলে এ বিদ্বারর্ণের যে 
ববির ক্ষতচিন্ধ থাকে, বামদিকের ডিস্বকোষে তাহা (ডা) স্বনে দেখান 
হাইচছেছে 
.. ফোসিপ্রণালীর ভিতর সুখের সহিত সংযুক্ত খ”লেই, গর্ভাশস্র । ইছার 
ক্মাকার পিয়ারাকলের মত । ইহা! বক্ষিগ্রের গভীর গ্রদেশে অবস্থান 
কুরে | ডি নিষিজ্ুপহহীলে এইস্থান্ডন আইলে । এখানে জণছেছ গঠিত 
হও এবং পূর্ণাঙ্গ হইলে ইহাই শক্তিতে সন্ধান ভূরগিত হুইস়। খুজি । 

(৪) 


৩৮ দাম্পতা শাণালী। 


রলঃশোধিত এইঙ্গানহইতে নিঃস্যত হয়।, কুমাবী অবস্থাতেই ইহাৰ ' 
আকাব ঠিক পিষাবাবলেব ন্যায় দেখা যায়। ইহ। মৃত্রাশর় ও অস্ত্রের 
শেষ অংশেক (সরল অদ্দ্েব) মধ্যে অবস্থান কবে, নিয়ে যোনিপ্রণালী, 
ছুই পার্খে বর ও" বাউও লিগামেন্ট নামক বন্ধনীদ্বার স্বস্ঙ্গনে আবক্ক 
থাকে । ইহার উদ্ধ অংশ প্রশস্তঞনিয় অংশ বা মুখ সম্কুচিত। ইহা অশ্ 
ও উর্ধাহইতে পশ্চাৎ ও নিয়দিকে বক্র। অপুত্রক বুবতীৰ জরাধুর উদ্ধীব! 
প্রশস্ত অংশ দৈর্ঘ্যে ৩ ইঞ্চি, প্রস্থে ২ ইঞ্চি, স্ৃশত। ১ ইঞ্চি, ওজনে এক 
আউন্পসহইতে দেড আউন্দ হইবে (২॥--৩৮ তোল! )1 জরাধুর প্রাচীর 
অতিশয় স্থল, ১২। ১৩ বৎ্পব বয়স পধ্যন্ত ইহ! অত্যন্ত ক্ষুদ্র থাকে) সন্তান 
প্রসবেব পর জবাধু স্থাধিভাবে কিছু বৃহ২ ,থাকে। প্রত্যেক খতুকালে 
ইহাৰ আকার সামগ্ষিক বৃহৎ হয়। জ্রশাবস্থায় জরাধু উদবগহববে অবস্থান 
করে,ভূমিষ্ঠ হইবাধ পৰ নীচে নামিতে থাকে, এবং ১০ম বসব বয়সে উহাব 
উদ্ধতাগ বন্তিগহ্বরেব উদ্ধপীমার সমস্বরে থাকে | জবাধু শিথিলভাবে 
শ্বস্থানে আবদ্ধ, এক্জন্য ইতস্ততঃ সঞ্চালিত এবং গর্ভাবস্থায় বিশক্ষণ প্রসারিত 
হইতে পারে । জবাধুব প্রধান বা নিক্সমুখ যোনিপ্রণালীর সহিত সংযুক্ক 
এবং উহ্কাৰ মধ্যে কিছুদৃব পধ্যন্ত ঝুলিব। থাকে ? উদ্ধভাগ বা প্রশত্ত অ“শেব 
ভইধান্ধে দুইটী অতি ক্ষুদ্র দুখ আছে, এই স্থানে ঢুইটী নল সংযুক্ত । এই 
হুষ্চটী নালী ছুইধারে ডিম্বাধারেব নিকটপর্যযস্ত গিষ! ঝালববৎ বিষম অস্তে 
শেষ হইবাছে, ইহাদিগকে অংগুবাহী নালী বলে। ডিম্বকোষহইতে পক্ক 
ও প্রস্কটিতডিম্ব বহন কিয়া গর্ভীশয়ে আনয়ন কবাই ইহাদের কার্ধ্য। 
কোনহ “পঞ্ডিতেক মতে এই লালীমধ্যেই ডিহ্ব নিধিক্ত হয়। খতুকালে 
ন্রবাধু বন্তপূর্ণ হইয। গেশাকার হয় (স্বাভাবিক আকার চেপ্টা )। বাহ্যমুণ 
গোপ্লাকীর, ওঠস্বর স্কীত, মধ্যস্থ প্লৈম্মক আবরণ স্থল, কোমল ও গাঁটবর্ণ 
হম্ব, ইহার উপবের অংশ নষ্ট হইর! রজঃশোণিত সহিত নির্গত ও তৎস্থানে 
নৃতন উৎপন্ন হয় । জরায়ুর মধ্যদেশ গ্লৈষ্সিক 'আবরণ আবৃত, প্রত্যেক খতুর 
পরেই ইহা নৃতন হইয়। থাকে; এই অবস্থায় ইহার মধ্যস্ত লোমবৎ বন্ধুর 
অংশগুলি বিশেব প্রকার স্পননশক্কি ধাবণ করে। এই শক্কিতে শুক্রধীট 
ভিম্বকোধের দিকে সহজে চালিত হয । এজন্য খাতুকালের অব্যবহিত জয়ে 
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সহবালই গর্ভপঞ্জীর জন্ত এত অনুকুল । গর্ভনঞারকালে জরাঁযুকোষ বিলক্ষণ 
বুছৎ্ হইয়া ১॥-৩ পাউও হয় (8 হইতে ১॥ সের), আকার বৃহৎ 
হুইধ। নাভিদেখ পর্য্যন্ত বিস্তৃত হয়” গর্ভের ৬ মাস পর্য্যন্ত জরায়ব আকাৰ 
বুছৎ হুইতেঞ্জাকে & প্রনবেব পর জরাষু প্রা পৃব্বাবস্থ! প্রাপ্ত হয়, তখন 
ওজন ২। ৩আউদ্স হয়, কিন্তু মধ্যন্ত কোযু বা গহ্বর কুমারী অবস্থা অপেক্ষা 
অনেক বৃহত থাকে । বুদ্ধাবস্থায় জরাযুকোধ ক্ষয়প্রাপ্ত বা শুষ্বপ্রায় হইয়। 
যায়, গ্রীবা ও থলের মধ্যস্থ অংশ সঙ্কুচিত হয, কখন কখন ঘোনি প্রণালীর 
সহিত নংযোগকারী মুখ একবারে বদ্ধ হইয়া যায় এব" ওষ্টদ্বয অপু হয়।, 


ডিম্বকেোষ বা ডিস্বাধার। 


ডিম্বকোষই স্ত্রীজননেক্ত্রিষেব প্রধান যন্ত্র। ইহাব! পুরুষে অসশ্তকৌফের 
হ্যায় সংখ্যায় দুইটা, জরাধুব প্রত্যেক পার্থে এক একটী অবস্থান বরে। 
ইহারা ডিম্বাকাব, লশ্খা, চেপ্ট।, জবান ও ডিম্ববাহিনালীর সহত বন্ধনী 
দ্বাব আবদ্ধ এবং ভিম্ববাহি-নালীর নিম্ন ও পশ্চাৎদিকে অবস্থিত । বণ 
সাদ।, প্রত্যেকটার দৈর্ঘ্য ১। ইঞ্চি, প্রস্থ ই ইঞ্চি, স্ৃশতা ও ইঞ্চি ওজন 
২২ ডাম? . 7 
ডিস্বকোষ প্রথমে পেবিটোনিগ্সাম নাক বিশেষ প্রকার হুক, সন্টণ, 
ৈহিক আবরণঘ্বারা আবৃত, ভাহাব নীষে' দৃডসুরনিস্মিত আবরণ, ভিতবে 
 ক্ত্রমষ কোমল গঠন । এই স্থানে বহুসংখ্যক স্বচ্ছ ও কষুত্ং নেস্ব দেখা যায। 
এইগুালকে অস্ুরহইতে পক্কাব গ্রাপধ্যন্ত বিধিধ অবস্থায় দেখাধায় । ইছাদের 
নাম “ গ্রেফিয়েন ডেসিকেলল্‌ * জননবুদ্দ ) ডিস্ব ইহাবই মধ্যে অবন্থান 
কবে। অপুত্রক যুবতীর প্রত্যেক ভিস্বকোষে ইহাদেৰ পরিমাণ ১*--১৪।কি 
১টা খাকে । আকার সর্ষপহইতে মটরের মত । জননবিশ্বপুলি অপকাবস্থাষ 
অতাস্ত কুস্ত থাকে ও ডিথ্বকোযেব মধ্যভাগে অবস্থান কৰে; পৃর্াবন্থা। গ্রাপ্ু 
হইলেই বাহিরের দিক আইসে এবং ভিম্বকোষের গান্রহইডে উচ্চ হছইধ! 
উঠে 1 জাননবিশ্ব ও ডিখ্বেব উৎপাদন*ও রর্ধীন বালিকাবস্থ। হইতে বার্ধক্যের 
প্রাক্ষালপর্যান্ত চলি গাকে । যৌবন ্বস্থাব পূর্ন ভিছবক্ষোযন্ম জু, 


ট দাম্পত্তা প্রণালী । 


এবং জননবৃদ্ধদ অতিশয় ক্ষুদ্র ও অল্পসংখ্যক থাকে । ইচ্ছার্দের মকলগুলি 
পূরণতাপ্রাপ্ত হয় না, কতকগুলি শোধিত হটয়। যায় ; এইগুলি সন্তান উতপা- 
দনের উপযোগী নহে ॥ যৌবন অবস্থাত্ব ডিদ্বকোব বৃহৎ ও রক্তপূর্ণ হই! 
থাঁকে। জননবিশ্বগ্ুলি সংখ্যার অধিক ও বৃহৎ এবং সন্তান টউৎপাক্ষন উপযোগী 
হয়? পক্কঞজননবিস্বগুলি ডিগ্বকোস্কের উপুব ম্কীত হইরা। উঠে, উপবুক্তকাশে 
বিদীর্ণ হইয়া উহ্থাব মধ্যস্ত ভিস্ব বিমুক্ত হয। এই ডিম্ব, ভিম্ববাহি-নাশীর ঝা- 
লববৎ প্রশস্তুখদ্বাব। সযত্বে গ্রহীভ ও ভিম্ববাহি নালীদ্বারা ঞঁবাযুকোষে 
নীত হয়। আশ্চর্যের বিষষ এই যে, ভিম্বকোষের যে কোন স্থানে জনন্দবিষ্ব 
বিদীর্ণ হইয়। ভিশ্ব নির্ঁত হটক না কেন, ডিম্ববাহি-নালীব ঝালববৎ বিষম 
প্রশস্ত মুখ সেই স্থানেই সংঘুক্ত হইয়। উহাকে সযত্রে গ্রহণ করিবে । 
মনুষ্য ও অধিকাংশ স্তন্তপায়ী জীবেব এই ঘটনা সামক্সিক ও ঠিক নিয়মিত- 
বূপে হইষ1 থাকে । নাবীদেহে খভুৰপে এই ঘটন। প্রকাশ পায়, আর গে, 
মেষাদি স্তন্তপারী ইতর জ্তর ( চ০ট, ০৮1০০) ময়লা বা মইল ইত্যাদি- 
বপে ইহা! প্রকাশিত হয। এইকালে স্ত্রীজাতিব সহবাসেচ্ছা প্রবল হয় 
এবং সহবাস হইলেই গর্ভসঞ্চাবের সম্ভাবন।। জননখিশ্ব বিদীর্ণ কবিয়া ভিস্ব 
নির্গত হইযা গেলে ভিশ্বকোষেব গাত্রে ক্ষত চিহ্ন থাকে, উহ্ন। বিষম ও 
গীতবর্ণ টং 

যৌবন অবস্থার পূর্বে ডিম্বকোষেব উপরিভাগ মস্থণ থাকে, তংপৰে 
জননবিষ্বনির্গমনহেতু উহাব ক্ষত চিহ্কে বিষম হইয়া থাকে | . 

্ত্ীবীর্ধ্য বা 'অনিষিক্ত ডিম্ব, জননকোষ বিদীর্ঘ কিবিষ! বিমুক্ত হইলে 
উহাতে'নিম্বলিখিত গঠন দেখা যাব ।__( ৫ম চিত্রে দেখ) 

১।  একটী স্বচ্ছ স্থল আবরণ ইহাকে সম্পূর্ণকপে আবৃত কবিয়া! থাকে, 
ইরাকে অগুকুস্থমের আববণ (:0:51109 256:)5209 ) বলে । (আ, স্তানে ), 

২1 দানাময় অওকুজুম ! 

৩। জননকৌোষ-অগুকুহুমমধ্যে সম্পূর্ণ স্থচ্ছ ও বণহীন কোব, পন্ষিপর 
চ» ইঞ্চি, অতি পাতলা আবরণ পরিবেষ্টিত। 

৪1 জননবিশ্-_জননকোধমধ্যেণ একটা ক্ষু্র অস্বচ্ছ দ্রব্য দেখ। ঘাু, ' 
উহার পরিসর ২১৮-_ কইল ইঞ্চি। (দ,স্কানে) | 
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কুকুর, বিড়াল, ছাগ, মেষ, শৃকরপ্রস্থতি যে সকল জীবেব এককালে 
একা ধক সম্তাঁন হয়, তাহাদের ডিম্বকোষে' একাধিক জননবিষ্ব পক্কাবন্ত। 
প্রাপ্ত হয়, কিন্তু মানবের এক একটা করিয়! পূর্ণাবস্থ! প্রাপ্ত হইয়া থাকে । 

যেমন উতিদেের ফুলমধ্যন্থ গর্ভকেশর ও পরাগকেশৰ প্রভৃতি পক্কাবস্থা 
প্রাপ্ত হঈলে মুকুল বিদীর্ণ হইয়া পুষ্প প্রস্বটিত হয়, ঠিক সেইবপ জীদবের 
জননধি্ব পুর্ণাবস্থা প্রাপ্ত হইলেই ভিম্বকোব ভেদ করিয়া! নির্গত হইসা 
থাকে । এই কালেই যেমন পুত্পেব সৌবন্ভ বাহুর হয়, মধু নিঃসৃত হব, 
ঠিক সেইরূপ কোনং প্রাণীর গাত্রহইতে বিশেষ প্রকাৰ গন্ধ নির্গত হয়, 
কাহারও বা জননেদ্দ্রির় হইতে বিশেব প্রকাব গন্ধাবপিষ্ট ঘন শুরুবস 
নির্গত হইয়! থাকে , আব নাবীর জননেত্দ্রিহইতে শোণিত নিগত তষ। 
এইমকল অবস্থাই উদ্ভিদের" পুম্পপ্রস্কটন ও ভাহাৰ চিক্তম্ববূপ (সানু 
প্রকাশের অবিকল অগ্ররূপ। 

পুংসহবানব্যভীত জননবোন্ব বিদীর্ণ হইতে পাঁকে ১ কিন্ত সহবাসে উত। 
শান্ব হব । গর্ভ ও স্তনদানকালে ডিম্বকোষেব কাধ্য স্থগিত থাকে , বৃদ্ধাপস্থণ্য 
ডিছবকোষ শুধপ্রার হইযা বাল্যাবস্াব ভ্যায় হয়? 

কোন২ প্রাণীর (319106) পুকষ ও জীব বামদিকের অওুকোষ এ 
ডিশ্বাধ/র থাকে না। হাব প্রতি কোনঃ প্রাণীর (1)৫7৭ হা)] ১1৮) 
বামদিকেব ডিম্বকোষ অপুর্ণ, পক্ষিজাতিব বাদ ডিহ্বকোষ গ্রিরাঞ্ষর, 
দ(ক্ষণটাব চিহ্নমাত্র থাকে । 


শি লি 


ধাতু | 
প্রাশিপুঞজ্জেন জাতি অনুসারে বিশেষ বিশেষকালে ছিন্ব পুর্ণাবঙ্কা: ভাপ 
হয় । স্তন্তপায়ী জীবের নারীজাতিব উ্রকালে বিশেব প্রকাব উন্বেজন] ই, 
অধুদদধ জনলেন্ত্রিয় উ€্ওেজিত হয,ভাহারপর কিছুকাল সম্পৃণঞ। আংশিক্ষন্ধগে 
বিশ্রামে হ্বীকে | জাতি বা শ্রেণী অন্জবাবে এইকালেব টৰর্ঘয নালাঞক রি 
সুইস! থাকে । খতৃকালেই ভি নির্গত হয়। ছুই খতুর মধ্যবন্থী বিশমগ্ীতে 
ঈন্াস গ্রায় বিফল হয়। খঠুকালে জ্্রীজাতি সহবাসের জন্য বিশেষ উম 


৪২ দাম্পত্ভা প্রণালী । 


হইয়া থাকে , যোনিদেশ স্কীত ও রক্পূর্ণ হয়, উহ! হইতে বিশেষপ্রকার 
রদ নির্গত হইয়া থাকে) এই রসের গন্ধে পুংজাঁতি আকৃষ্ট হয়। মনুষ্য জাতিয় 
এই রস বক্তপূর্ণ, অন্তান্ত ইতর জীবের শ্বেতবর্ণ / কোন২ জীবের আদৌ 
কোন বদ নির্গত হধ না, কেবল মন চঞ্চল ও গাব্রহইতে,এক প্রন্ধার বিশেষ 
পন্ধ নির্গত হইয়া থাকে , তজ্জাতীয পুক্রষ ইহ! অন্থভব করিয়া আকষ্ট হয়। 
সগজাতির খ্ধতু বৎসরাস্তে হয, আব উহাদের পুংজাতির একাল ভিন্ন অস্ক 
সঙ্কয়ে শুক্র উৎপন্ন হয় না। প্রায়ই ভাদ্র মাসে ইহাদের স্ত্রী ও পুং উভগ্ন 
জাতি জননশক্কি প্রাপ্ত হয। (কোন২ প্রাণীর খতু ঘনং হয়। থ্বদ্য, 
গৃহপাঁপিত অবস্থা, কৌশল, পালন ও শিক্ষা ইত্যাদিতে খতুকাল খন$ 
হইয়া থাকে। 

খতুকালে নাবীর অন্যান্ত অবস্ত। ইভব প্রাণী মত হয , অধিকন্ত জবাধু 
হইতে প্রা বিশুদ্ধ শোণিত নির্গত হইতে থাকে । এই কাল প্রায়ই মাপাস্তে 
উদ্দিত হয়। অন্যান্য প্রাণী খ্বতুকালে সহবাঁসই গর্ভসঞ্চাবেব উপযুক্ত কাল, 
কিন্তু নাবীব খুব এক সপ্তাহ মধ্যে সহবাসই গর্ভসঞ্চারের প্ররুষ্টকাল। 
ইতব প্রাণীর খতুকালভিন্ন সহবাসের ইচ্ছা থাকে না, এঁকালে স্ত্রীজাতির 
যে কেবুল ইচ্ছা থাকে না এপ নহে, বিশেষ প্রকার বিরাগ থাকে, 
এজন্ত পুংজাতি ইচ্ছা! প্রকাশ কবিলে তাহাকে বাধ! দেয়, অধিকস্ত কোন 
কোন প্রাণীব পুংজাতিৰ শুক্রও উত্পন্ন হয় না। 

নাবীব খতুকালভিন্ন সহবাসের ইচ্ছা] এবং গর্ভসঞ্চার হবার সামান্ 
সম্তাবনা থাকে ইতব জন্তব সহিত নাবীব এই সার্মাষ্ঠ পার্থক্যের নিগুঢ 
মন্ম অদ্দীপি উদ্ভেদ কবিতে পাক। যাম নাই. 

প্রথম বজোদযেব সহিত যৌবন অবস্থাব অন্তান্য লক্ষণসকল প্রকাশ পায়। 
বন্তিগ্রহ্বব বৃহৎ হয, দেহেব আকার প্রকাব, ভাবতঙ্গী, চালচলন মকলই 
পরিবৃন্তিত হয়, বিশেবং স্কানেৰ লোমাবলী কেশে পরিণত হইয়া! থাকে । 
স্তনদবয় রহৎ ও উহার চুচুক উন্নত ও গাচবণ হয় । এই' সফল দৈহিক পর্ি- 
বর্থনের সহিত নোতিক ও মানসিক পরিবর্তন সংঘটিত হইয়া খাত খালা 
খস্াৰ চঞ্চলত[, সবল্লতা, বাচালতাঙ ও উচ্চকঠতা ইত্যাদি গল্ীরত, 
খবীরত।, লঙ্কাশীলতা। ও মৃছুষ্বরে পরিণত হয) এবং প্যান্ত'অনেক পর্িধর্চন 
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লঙ্গেং চলিতে থাকে । 

প্রথম খতুকালে সামান্ জবর 'ও দুর্বলত1, তলপেট ও কটিদেশ প্রভৃতিদ্ই 
বেদমা, ধোনিদেশে ভার ও কণুরনবোধ, স্তনদ্য় স্কীতি ও বেদনাধুক্ত হয়। 
কোন কোনস্যুবতীর জর, শিবঃগীড1 প্রভৃতি হইয়া! থাকে, এবং হিষ্টিবিয়। 
গ্ুভৃতি ব্যাধিব সঞ্চার থাকিলে এইকালে, ঘৃছুত্তাবে প্রকাশ পার। ইহার 
পৰ শ্বেতবর্ণ রস যোনিদ্বারহঈতে নির্গত হয । এই রস ক্রমে বক্তমিশ্রিত 
হুইর পরে বিশুদ্ধ শোণিত নির্গত হয়, বন্ধ হইধার পূর্বের উহা আবস্ত 
কালের ন্যায় ক্রমে রক্তমিআ শ্বেতবস, শেষে কেবল শ্বেতবর্ণ রল নিগত 
হইয়| বন্ধ হইয়া বায়। পূর্বোক্ত অসুখ নকল থন্ুৰ জন্তদ্ধানেব সহিত 
অস্তবিভ হয়। এই প্রকাব অবস্থা! প্রাব এক সপ্তাহ থাকে । এই প্রথম 
রজোদস্ধব কেবল পূর্বলক্ষণব্যতাত হঠাৎ বাত্রিতে উদয় হয়, কখনব! প্রথম 
প্রভি মাসে এ প্রকাৰ হয এবং কেবলণাত্র স্বচ্ছরল নির্গত হুইয়াই শেষ 
হয়, শোনিতের চিহ্ন পর্যন্তও থাকে না, সম্ভবতঃ তখন পধ্যন্ত জনন বিস্ 
ও হন্মধ্যস্থ ডিছ্ব পক্কাবস্থা প্রাপ্ত হব ন।, ফলত£ এইকালে মহবাসে সন্তান 
উৎপন্ন হইতে দেখ| গিয়াছে) এন্সন্ত জননবিশ্বের অপক্কাবস্থাইবা কি 
প্রকারে বলা যায়? 

গ্রীষ্ম প্রধান দেশ, বৃহৎ নগরে বান, দৈহিক বলবীধ্য, অভ্যান ও 
সামানিক অবস্থা, শিক্ষা ভোগ বিলাসের আধিক্য, সন্মোহন প্রভা৭- 
সঞ্ধাবক বস্তব সাহভ সংশ্রব, বাল্যবিবাহ ইত্যাদিতে এই অবন্ছ। শীগ্র হথ। 
শাতপ্রধানদেশ, গ্রাজী বাদ, ভর্বলতা, কশ ও কথ্ববাতু, দবিদ্রত।, বন্ত ও 
গ্রাম্যাবস্থ।, সম্মোহন গ্রভাবেব সংএ্রব ত্যাগ ইত্যাদিতে বিলঙ্বে উদিত 
হইয়া থাকে । কখন২ খতু অনেক বিলম্বে প্রকাশ পায়,কখন সস্তান গ্রদবের 
পর গুকাশ পায়, আবার কখন অকালে বা।লকাদেহে দেখ। যায় । খড় 
সচকাচর ১১ বৎ্সব মধ্যে নিশ্চয় প্রকাশ পায় । আদাদেব দেখো 
১১--১৫ বদর প্রশস্ত সময় । প্রত্যেক খভক্ধে দৈহিক ও শ্বানিক পরি- 
বর্ন সংঘটত হয় । কিন্তু প্রথম খু অপেক্ষ। পবপব' খতুতে অনু বাদি 
নেক কম । বৃদ্ধাবস্থার প্রারস্তে 8৫ বৎসরের পর খতু ব্ছ হয়। খত 
'নইগীবিশেয়ে উর্ধপংখ্যা ৮ দিন থাকে » কিন্তু সচকাচর ৩।ও দিন খাবে 


৪৪ দাম্পত্য গ্রুধালী । 


দেখা যায়। খতুকাল ও মধ্যবর্তী বিশ্রামকাল মোট ৪ সপ্তাহ অর্থাৎ 
১ চানজুমীল বা ২৮ দিন ১ কিস্ত ইহার অনেক ইতরবিশেষও হইয়া থাকে) 
উর্ধসংখ্য। ১।॥ মাস এবং কমপক্ষে ৩ সপ্তাহ দেখা গিয়াছে । অস্বাভাখিক 
ব। পীড়িত অবস্থায় শুক্লুবস ও প্রদর নির্গত হয়, কখনু নাল্লিক, মুখ ও 
অন্থ পথে শোণিত নির্গত হষ্টয়। থাকে । রজঃ-শোণিতের পরিমাণ নারী- 
বিশেষে ও অবস্থাবিশেষে নানাধিধ, ২-_-৬ আউন্ন বা ১ হইতে ৩ ছটাঁক 
গ্রতিবারে নির্গত হয়। খতুর ৯ম কি ১০ম দিবসে জরায়ু পুনরাধ স্বাভাবিক 
ব্মধস্থা। প্রাপ্ত হয়। 

(৮0% ) প্লিনি নামক জনৈক প্রাচীন পাশ্চাত্য চিকিৎসক বলয়! 
শিয়।ছেন, খউুমর্তী নাবী অতিশয় অপবিত্র, সে যেস্থানে থাকে থাকার 
উদ্ভিদে বিশেষ প্রকার পীড়া জন্মে, মদ্য অস্নত্থ প্রাপ্ত হয়, এৰং এই প্রকার 
অনেক বিকৃত অবস্থ। সংঘটত হয়। শ্থুসভ্য ইংলগুদেশেব কোনং স্থানে 
অদ্্যাপি এই প্রকাবৰ সংস্কাবের কিরদংশ রহিয়। গিয়াছে । আমাদের 
দেশের ত কথাই নাই,_খহুমতী অতিশধ অস্পৃশ্ত জীব,খতুকালে সে পতিতা 
থাকে ও অ্রঙ্গচীবীত স্তা স্বতঙত স্থানে তৃণীশনে শন, স্বতন্থ ভোভলাদি করি 
থাকে । এই সকল আচবণের কোন মঙ্গলময় নিগুঢ কারণ থাকিবার সম্ভ।- 
বনা? হঠাৎ ইহাকে কুসংস্কাব বা কুপ্রথা'বল। আমাদের সাধ্যায়ত্ত নহে । 


পুংজননের্ত্রিয় | 

পৃ্থ্র উ্ত“হইযাছে উ-ভ্দ জাতিৰ পুবীধ্য স্্রীবাহযের নিকট একাধাগে 
অবস্থান করেও কিন্তু ২। উী অধনপ্রাণিবাতাত আর সমুদায় জীবের 
বীর্য শ্বতন্ত্রজাতিহইতে উৎপন্ন হয়, উষ্িদের স্যার একাধাবে থাকে ল। | 
ক্ন্তান্য জীবের কথা ছাড়িয়া দিষা আমাদের আলোচা মগ্রষ্য জলিতির 
কথাই বলিতেগছ। স্ত্রীজননেন্ত্রিঘ্ের স্তান্ন পুংজননেন্্িক্বের ও বাহ্য ও অভ্ন্তুর 
অংশ আছে । যাহা পেটের ভিশুর বা বন্তিগহ্বরে থাকে, তাহাকে ভা 
স্তরিক ও বাছা! বাহিরে দেখ! ঘায়, তাকে বাহৃজননেজ্জ্ির বলে | দাহ্ছিরে 
প্রথমে পুংলিঙ্গ, ইহাও জননকার্শ্যেব প্রধান অঙ্গ নহে, সহকারিমাত্র | গক্ষে 


পুংজ্মন্মে্্জীয়। ৫ 


উক্ত হইগ্নাছে, জীজাতিব জরামুকোযেকর গ্রীবা হ্বইতেই শুক্রকীট বহন 
করিবার বিশৈধ কৌশল আছে, আর লঙ্গমেব উত্তেজনায় স্ত্রী জননেক্রিয়ের 
বিশেষ প্রকাব স্থান হইন্তে রস বিশেষ নিগত হয়, তাহা শুক্রের পরিমা্ 
ও সজীব! ₹দ্ধ কবে) আর সঙ্গমকালীন উত্তেজনাঘ জননখিস্থ সহজে 
বিদ্রারিত হুয়। এই প্রকার নানাবিধ বারণ জন্য সী জননেক্্রিরকে উপযুক্ত 
বপ উন্তেজিত কবিবার জন্য পুং ননৌন্রয়েব যেন্ূপ আকার প্রকার ও 
গৃঠন হওয়া আবশ্যক বিধাতা তদস্ুক্ূপ করিযাছেন । যোনিপ্রণাণীর ম্যাৰ 
পুংলিজেবও তিনটা প্রযোদন দেখ। যায় ।-- 

১। সঙ্গম সুথ লোভে সন্তান উৎপাদন কার্যে ব্রতী হওয়া। 

২। শুক্র বেগে স্ত্রী অমনেন্দিযেব আভ্যন্তবিক অংশে পরিষ্ালন। 

৩। সঙ্গমক্ত্িঙ্কায় স্ত্রী জননোকজ্যকে উপধুক্ষরূপ উত্তেজিত কবা। 

পুংলিঙ্গের মধ্যদেশ ভেদ করিষ। মুত্রাশম হইতে মৃত্রনালা আরম্ভ ইই- 
ফাছে | মুব্রাশর়ের সুখেব নিকট যে স্থান হইতে মুত্রনালী আরপ্ হইযধছে 
সেহ স্থানে শুক্রনালাব মুখ মৃত্রনালীতে খুলিয়াছে, এষ্তানে এরূপ স্ুকৌশল 
সংঘু'্ষ ধে, মূত্র নির্মনকালে শুক্রনালাব মৃখ বদ্ধ থাকে; আর শুত্র নিগম্ন 
কালে মুত্রনাপার মৃত্রাশয় দিকের মুখ বদ্ধ থাকে । মূত্রনালীর মধ্য অংশের 
অগ্রদ্দিকে ছুইধাবে মটরের ন্যায় আকাব হুইটী গ্রন্থিমধ যন্ত্র আছে। 
ইথাদিগকে “কাউপাবেব” গ্রন্থি বলে, ইহাদেব প্রত্যেকের নালী ১ হাঞ্চ 
লখ্ঘা, ইহা হইতে বিশেষ প্রকাব বধ নির্গত হয়। মূত্রনালীর আরন্ত স্থানে 
মৃত্রাশরের গ্রীবা পেষ্টন্ন কবিয়। একটা কৃই, গ্রন্থি থাকে, ইহাকে প্রষ্টেট 
্রাস্থ বলে । হুহ। বস্তিগন্ধবে অস্থি, নাচেব অংশ অস্্ের উপর সংস্থাপিত, 
ইহার মুলদেশেব পাশাপাশি পরিমাণ ১॥ ইঞ্ছি, অগ্র অশ্চ২ মাপ ২ ইঞ্চি, 
স্থুলত। « হাঞ্চ, ওদন প্রাৰ ৬ ড্রাম (প্রাধ২ ভি) হইবে | প্রষ্টেট গ্রদ্থিব 
ছইবাবে ভুইটী ও মধ্যে একটা অংশ আছে, মৃত্রনালা ও শুক্র এক্ষেপক্চ 
নাল প্রস্টেট গ্রন্থি ভে করিয়। গমন করে । 

প্রস্টেট গ্রশ্টথির ভিতর বহুসংখ্যক কোষ আছে, এই সঁঞ্ল কোষ লম্বা 
নাগাসংবুক্ত, এইসকল মন্ম একত্র হুদ! ১২--২*টা সাধারণ নালী হুইয়্াছে। 
মৃনতম্জলীর যে অংশ প্রষ্টেট গ্রন্থি এদ করিয়া আসিয়াছে, তাহার তলে এই * 


৪৩ দাম্পত্য গ্রণান্দী | 


সকল নালীব মুখ গুলিয়াছে। ইহাহইতে নিঃসৃত বল হুপ্ষের ন্যায় তল, 
ঘন ও অগ্রাক্র, অন্রবীক্ষণদ্দাবা দেখিলে দানাকার ভ্রব্ দেখা ঘায়। বদ্ধা- 
বস্থায প্রষ্টেট গ্রপ্থি বন্ধিত হয তাহাতে মূত্র বোধ ও উত্তেজনায় সঙগমেচ্ছ! 
প্রবল হব। কখনং নালীব মুখে বতসংখ্যক কটাবর্ণের ক্ষুদ্র পাথর জন্মে । 
ওক্বষ্টট গ্রন্থির বস শুুক্রেব পরিযাণ ও সজীবতা বৃদ্ধি করে। 

স্ক্র নির্দমনকালে মৃত্রনালীব *মে অংশ দিযা গমন কষে এবং 
তথায় যে যে বসেব সহিত মিলিভ হয তাহাদের বিষয় উক্ত হঈল। এক্ষথ 
শুরু উৎ্পাদকমন্্র, গুক্রাধাব ও তথ! হইতে মে পথে শুক্র জা লয়া বেহ্ছি- 
গমনবালে মৃত্রমালীতে উপনীত হয়, ভাহাদেব কথ” বলা যাইতেছে । 





অগ্ডকোব । 


ইহার! ঢুইটী অগুবৎ গ্রস্থিময়যন্থ্ | ইহা হইতে শুক্র উৎপন্ন হয়। অন্তিক্ক 
ছ্টতে শুজ্জ উৎপর হয় অজলোকদিগেব এই বিশ্বাস । যাহাহউক, স্পা- 
শেটিক্কর্ড বা শুক্রবাহি নালী ও অগুকোষেৰ শিবা ধমনী স্বাযু প্রড়তি 
মিপিত হইয়। যে বক্ষুবৎ গঠন হইঈযাছে ভাহাতেই প্রত্যেক গাঙ্থের কোষ- 
মধ্যস্ত গ্রস্থিদ্বয় ঝুলান থাকে । জ্রণেষ ৫। ৬ মাম বয়সে অণ্ডকোব উদর 
গহবব হইতে বস্তিগহববে আইসে, ৭ম মাসে কটিদেশেব সম্মুখে ও ৮ মাসে 
কোষে নামে । প্রত্যেকটা ১।-২ ইঞ্চি লম্বা এক উঞ্চি চৌডা ও ১1০ 
ইঞ্চি স্কুল, ওঘুন ৬--৮ ড্রাম (২-২॥ ভবি) বামপার্খবরটী কিঞিত বৃহ২, 
প্রতোকীটীব উপবুক্ত আববণ আছে। ভিতরেব অণ্ডবৎ অংশকে অঞ্ড 
ও উপরের আবরণকে কোষ বলে। 

গঠন-- প্রত্যেক অণু ক্ষুদ্র অংশে বিভক্ত । হ৫* হইতে ৪০০টা ভিন্নং 
'অংশ €দখা গিষাছে ! এই সকল অংশ অগকোষেৰ মধ্যস্থলে বৃহৎ ৬ লহ্বা 
এ৭ং উভয় অন্ত ক্ষু্রাকার হইয়াছে । প্রত্যেকটার মধ্যে ১ হইতে ও ৰা 
ততোধিক দীর্ঘ জড়ান আকাবেৰ নল থাকে, এই নলগুলিকে শুক্রউৎ্পার্ক 
লালী বলে । এই নালীগুলি সুদীর্ঘ ,খকিজ্ক জড়ানভাবে থাকাতে অতিঅন্ন 
স্থানে অবস্থান করে । ইহাদের পরিপষ হত হত ইঞ্চি হুইবে। এই সকল 


অগ্ডকোষ । £ণ 


৩য় চিত্র। 





শুক্র উৎপাদক যন্ত্র ও শক্রাধানের আকাবপ্রকাৰ দেখাল যাইতেছে 1 
(ক) শুক্র উৎপাদক সুদীর্ঘ ও অতি হুশ্ নালীপুর্ণ অংশ বা থণ্ড সকল। 
ইহাদিগফে লোবিউলাই কহে, (খ) ভাসাবেকট। বা শুক্র উৎপাদক নাজী, 
সঞ্চলের সরল অংশ ; (গ) মিডিয়েষ্টাইনম বা মধ্স্ত অণ্শ ও (ঘ) রেডিটেস্টিস, 
(চ) ভাসাএফারেণপিয়। ; ছে) প্লোবসমেজর , (ত) ইপিডিউডিমিসেৰ মধ্য 
অংশ; (দ) গ্লোধস যাইনর , (ব) ভাল এবিবেনস্‌ বা অন্ধ নালী (এক সন্ত 
বদ্ধ, (ন, ন) উভয় পা্থের ভাসডিফারেন্স , (প, প) উভয় পার্খের ভেসসিক্ষি- 
, উলাসেমিনেলিস বা শুক্তাধার , (ল, ল) ইউরেটার বা মূত্রবাহক নালী। 
ক মৃঁাধারের পশ্চাৎদিক , (স) দক্ষিণ ইজাকিউজ্টেরিডক্ট বা শুক্র প্রচ্ছে- 
পক নালটু) *হ) গরষ্টেট প্রা, (অ) মৃতরনালী ও পুংলিক্স। 


৮ দাল্পভা শ্রশালী । 


নীর্লী বেষ্টন করিয়া! জালে মত স্থক্পুৎ কৈশিক নাড়ী বা শিরা ও ধমনী 
আছে। নালীগুলি অগ্রদিকে গিষা প্রায় সরল হইয়াছে; তথায় সমুদযণ্ডুলি 
দিলিয়া ২০__৩০্টী বৃহৎ নালী হইয়াছে । এই নালীর পরিসর 'ই-ইঞ্চি 
ছুইনে। এইগুলিব গতি সরল বলিয়া! “ভাসারেকটাস্বলে ৫ ইহারা উদ্ধ ও 
পশ্চাৎমুখে গিয়। পবস্পব মিক্ষিত হটট্সাছে । এইস্থানে ইহাদিগকে জা- 
শেবমত দেখায় । এইস্থানে ইহাদের “বেউটেষ্টিস” নাষ হইয়াছে । এই 
স্ানহইত্ে ইহাবা মিলিয। ১২--২০টি হইয়াছে । ইহাঁদিগকে " ভাস! 
'এস্কারেনপিয়া” বশে। ।ইহাঁবা অগুকোষেব আববণ তে করির়! ধাছিরে 
আন্দিবাছে। প্রথমে সরল, পবে অতিশয় জারাভাবে গিয়াছে ও বৃহৎ 
হইয়াছে । এইস্থানকে “গ্লোবস্বফেজব” ঝুলে । পরে নিক্বযুখে গিক্সা। ব্র- 
ভাবে উদ্ধমুখে গিয়াছে, তথাষ সমুদাষে মিলিষা একটি নালী হওত 
ভাঁসডিফারেন্স নামপ্রাপ্ত হইম। উদ্দমুখে উদর গহ্বরে ( বস্তিগহ্বরে ) প্র- 
বেশ করিয়াছে। মুত্রাশয়েব পশ্চাৎদিকে গিরা প্রষ্টেট গ্রস্থিব মুলে, 
ভেসিকিউলি সেমিলিউনি বা! শুক্রাধাবেব নালীর সহিত মিলিয়াছে। 
এইপ্লানে উহা প্রসাবিত হইয়াছে। ইহাকে ইজাকিউলাবিউই ব! 
শুক্রনির্গমননালী বলে। ভাসডিফারেন্স দৈর্ঘ্যে ২ ফুট, অনুপ্রস্থ মাপ ১২৯ 
লাইন। মনুষ্যের অণ্ড পেটে থাকিলে বন্ধ্যতা জন্মে। ইহা স্বভাবতঃ 
কোষে থাকে । কোন২ ইতরপ্রাণীর অও অন্ত সময় উদব গন্ববে প্রবিষ্ট 
হব, সন্তান উতৎ্পাদনকালে কিছুকালের জন্ত কোষে নামিয়া আইসে, 
পৰে আবার উদদরগহ্বরে ষায়। 
ভেমিকিউলি নেমিলিউনি ব। গুক্রাধাব | 

ইঙ্তার। দুইটি মাংস নির্মিত থলে, অস্ত্র ও মৃত্রাধাবের মূলের মধ্যে আব- 
স্থিত। এইস্কানে শুক্র সঞ্চিত থাকে এবং ইহাহইতে একপ্রকার র্দ 
পির্খত হুইয়। শুক্রের সীবত। ও পরিমাণ বদ্ধিত করে। এই থলের আকার 
মন্দিরের চূড়ানধ স্যায়, দৈর্ধ্যে ২।* ইচ্চি, প্রস্থে ৫ লাইন, সুলতা ₹।৩ 
লাইন । বাজ্িবিশেষে ইহাদের আকার ভিন্ন২। ইহার নিম অংশ খ্রিক 
অস্ত্রের উপর অবস্থান করে, এজন্য মলত্যাগকালে অধিক বেগ, দি 
খ”লে শুক্রপূর্ণ থাকিলে শুক্র নির্গত হইতে পাঁরে। প্রত্যেক খালের আবার 


ছুক্র । ৯৯ 


ধারদিয়া কোঁচকান ও বিস্তৃত ভাঁসডিফারেন্স বা শুক্রনালী গমন করিয়াছে ! 

গুত্যেক শুক্রাঁধার এক একটি নলাকতি থ'লে, জড়ানভাবে অবস্থিত, 
পেনকলমের মত প্রশস্ত, লম্বায় ৪--৬ ইঞ্চি হইবে । ইহাদের প্রত্যেকটি 
হইতে প্রতে্গক পান্র্ব একএকটি নালী বহির্গত হইয। ভাঁসডিফারেক্ম বা 
সাধারণ শুক্রনালীব সহিত মিলিষ্/ু ই্ক্াকিউলারিডক্ট বা শুক্রনির্গমন 
নালী প্রস্থ হইয়াছে । এই শুক্রবহির্গমন-নালী , প্রত্যেকে দৈর্ধ্্যে £ ইঞ্চি) 
প্রশ্টেট গ্রস্থির মূলে আরম্ভ হইয়। মূত্রনার্সীতে শেষ হইয়াছে । ইহার মুখ 
বেখধবত বা অন্লম্বভাবে অপ্রশস্ত । 


শুঞ্ু | 
চতুর্থ চিত্র! 


ক 





উৎ্পাদককোষ ও গুক্রকীটের আকাব প্রকীব দেখান যাইতেছে, দ) 
সাধারণ কোবমধ্যস্থ ভিন্নং উতৎ্পাঁদককোষ। সাধারগ্রকোষ বিদীর্ণ হইয়া 
তন্মধ্যস্ত ভিন্নং উৎ্পাদককোষ বহির্গত হইলে যেরূপ দেখা যায় (ত) স্থানে 
তাহা দেখান যাইতেছে । সাঁধাবণ কোধ বিদীর্ণ হইবার পূর্বে উহাব মধ্যন্ত 
ভিন্ং উৎপাদককোধষ বিদবীণ হওষাতে কীটাথুগুচ্ছ (ন) স্থানে দেখান ধাই- 
তেছে। কোঘ বিদীর্ণ করিয়। শুক্রেকীটগুলি বিষুক্ত হইন্মে উহাদের ষেব্ূপ 
আকার দেখা ধায় (ক) স্থানে ভাহা দেখান যাইতেছে। মধ্যেরটান্বার। 


সঙ্গুখের অবস্থা ও ছুইধাবের ছুইটীহ্বাঞা পার্খের অবস্থা দেখান যাইতেছে । 
এই তিনটীই কীটাদুর মুক্ত বা পূর্ণাবস্থা । 


6৫) 


৫০ ফাম্পত্য প্রণালী ৷ 


শুক্র ঘন.আঠীল, শ্বেভবর্ণ তরলপঘার্থঃ জল অপেক্ষা ভারী, বিশেষপ্রকাঁর 
গন্ধযুক্ত । উৎকৃষ্ট অগুবীক্ষণদ্বার। পরীক্ষ! করিলে শুক্রমধ্যে অসংখ্য ক্ষুপ্র২ 
ডিস্বাক্কৃতি, চেপ্ট| প্রব্য দেখা যায়, মানবধীর্ষ্যে ইহাদের পরিমাণ ৮5 
ইঞ্চির অধিক হইবে ন!| ইহাদের হুক লেজ জাছে 3 এই লেজ নিয়ত 
স্পঙ্গিত ভইতে থাকে, জীবিতকালম্ধধ্যে মৃহূর্তেক জন্ত বিশ্রাম নাই । ইহাদের 
স্পন্দন দেখিয়াই পূর্বে কীটাণু বা শুক্রকীট নাম দেওয়া হইয়াছিল। 
এই সকল জীবিত হ্রব্যব্যতীত শুক্রে অন্ত প্রকাৰ কোষ ও দানাময় ভ্রব্য 
থাকে; সুপকক বীর্যে ইহাদের সংখ্যা অল্প, এইগুলিকে পূর্বে শুক্রের দানা 
বলা হইত, কিন্ত ইদানীং জান! গিয়াছে ষে, এসকল দানা কোষময়, 
এই কোষমধ্যেই শুক্রকীট জন্মে ও পূর্ণতা প্রাপ্ত হয়, এই জন্ত এই দকল 
কোষকে (ড০৪1016 ০1709018690) বা উৎপাদক বিশ্ব বলে। এই কোধ- 
গুশিব আবার তিনহইতে ৭টা একটা সাধাবণ কোষে (চিত্রে দ, দ) আবদ্ধ 
থাকে, কিন্তু প্রত্যেকটাহইতে এক একটা স্বতন্থ কীটাণু উৎপন্ন হয়। কোষ 
ভেদ করিয়া কীট বহির্গত হইলেই নিয়ত স্পন্দিত হইতে থাকে; কখন২ 
সাধারণকফোষ ভঙ্গ হইবার পৃর্কেই মধ্যস্থ কোষগুলি ভঙ্গ হইযা কীটাণু 
গুচ্ছ সাধারণ কোঁষমধ্যে একত্রে অবস্থান করে (চিত্রে ন)। টেষ্টিন বা অগ্ড- 
কোষ ও ইপিডিডিমাস প্রভৃতি স্থানেই এইসকল কোষ ও শুক্রের এই প্রকার 
অবস্থা দেখা যায়। শুক্রেব এই সকল দ্রব্য উহার তবল অংশে ভাসমান 
থাকে । সন্তান উৎপাদনার্থে তবল অংশ কোন কাজে লাঁগে না, উহা 
ক্ষেবল কীটাণুগুলিকে জীবিত বাখে, আর শুক্রেব পবিমাণ বুদ্ধি ও 
তরলতা সম্পাদন কবিয় স্ত্রী জননেক্ররিয়েব উপযুক্ত স্থানে সঞ্চাবিত করে । 
ব্যাধি, ছুর্ব্বলতা ও বার্ধকা অবস্থায় শুক্র কোষ ও কীটাগুহীন হষ্টঞ্লে, 
উহ্থার উৎ্পাদ্দিকা শক্তি থাকে না। কাটাণুগুলিকে শুক্ররদ ব 
তরল গদার্থহইতে অস্তরিত করিলে উহ্থারা অবিঙ্ম্বে মরিয়া যাক, 
গুক্রদ্থ তরল পদৃ]ুর্থের সহিত জল বা অস্ত কোন সাধারণ ভ্ব্য মিঙ্গিত 
ক্ষর্িলেও গুক্রকীট নষ্ট হইয়া! যায়; ষোনিপ্রণাঙীর্‌ বিক্কৃত রস ইত্যাদিতে ও 
ইহ? নষ্ট হয়। কিন্তু সচরাচব ইহা অন্থকূল অবস্থায় শীঙ্র রে না! 
গক্রকীটতখলি দেহ্হইত্ে বহির্গমনের পরও দীর্ঘকাল ভীঁবিদ্ধ এঞজরং 


বগম! ৪৯ 


গ্চনের পূর্ধবাবস্থ] পধ্যস্ত নড়িতে থাকে । উচ্চশ্রেনীস্থ প্রাণীর অ্্রীজনদেন্্রিঙ্গে 
ফদেক সস্তাহপর্ধ্যস্ত জীবিত থাকিতে দেখ! গিয়াছে । 

বাছুরের শুক্রকীট তজ্জাতীর শ্রী পরাফুমধ্যে হেমস্তকালহইতে বসন্ত- 
কাবপধ্যন্ত্লীবিতু থাকে, অর্থাৎ উহাদের পুং জাতীর শুক্র হেমত্তকালে 
অধিক সঙ্জীব থাকে; কিন্তস্ত্রী জাতির ডিবি বসস্তকালে পরিপক্ক হয়, এজি 
হেমস্তকালে সঙ্গম হইয়া শুক্ররীট ডিম্বের সহিত মিলিত হইবার জঙ্ত জরাঘু- 
কোষে বসস্তকালপধ্যস্ত অপেক্ষ1! করিতে থাকে । মধুমাছির শুক্র সহবাসের 
পরততিন বৎসরপর্যযস্ত স্ত্রীমাছির শুক্রাধারে সঞ্চিত ওঁ জীবিত থাকে । তিন 
বৎ্সরকালে বহু সহজ ভিম্বকে নিষিক্ত করিয়াও এই শুক্রভাগার শুষ্ঠ 
হয় না। ইহারা (ইনফিউসরিয়ার স্তায়) সম্ভবতঃ স্ত্রীজননেক্ত্রিয়ে শুক্র- 
ভাগাবের বসাদি ভক্ষণ করিয়। জীবিত থাকে । 

আমর! স্ত্রী ও পুংজননেন্দ্রিয়ের গঠন ও ক্রিয়াদির কথ! বলিলাম । 
এক্ষণ উভয় জাতির জননেজ্দ্রিয়হইতে উৎপপ্ন শক্তিদ্বয় কি প্রকারে একত্র 
মিলিত হইয়া ভ্রণদেহ উৎপন্গ হয, তাহা বলা যাইতেছে । 





সঙ্গম । 


আমরা পুরাণপাঠে অবগন্ক আছি, কুস্তিদেবী কুমাবী অবস্থায় অস্তঃসন্বা | 
হইয়া কর্ণপপথে সস্তান প্রসব করেন,_-কেবলমাত্র স্ত্রীশক্তিতে ভর্গীরথের 
উৎপত্তি হয়._বাহক পক্ষীর চণুচ্যুত শুক্র পান করিয়! মত্ত্যগর্ভে যত্গ্গন্ধাব 
জন্ম হয় ইত্যাদি। কিন্তু€স সকল পৌরাশিক-কথ! বিজ্ঞানের ক্যুক্তিতে 
অলীক বা কল্পিত বলিয়। বোধ হুয়। যদিও ইতর প্রাণিগণের সঙ্গমব্যতীত 
সম্তান উৎপর হয়, এবং জননেক্ড্িয় ব্যতীত অন্যপথে স্ত্রী বা পুইশক্তি নি- 
খত হইতে পাত্রে? কিন্ত মদগুষাসদৃশ উত্কৃষ্ট প্রীণীর সঙ্গমদ্ধার! উভয় শক্তি" 
একজ মিলনের প্রয়োজন ; বিশেষতঃ যোলিদ্বার ব্যতীত অন্য কোন ত্বার 
দিয় সন্তান প্রন্থক্ হইন্ে পারে ন1। 

ইত্বরপ্রানীরসধ্যে স্পজের দেহে, নানাস্থানে কোষ দেখা যায়) উহার 
বহ$ হইয়! ওম ঝাস্ত্রীশক্তি উৎপাদন করে, ছ্মথব! বিভদ্ক হইয়া গু্রি- 


২ দাম্পত্য গ্রাণালী। 


কট হয; উভয়ে বন্ধিত হইয়া একত্র মিলিত হুইনলই নৃত্তন স্পঞ্জ 
জন্মে। এছ্োজোয়া (40009208 ) প্রাণীব পাকস্থলীর প্রাীর মধ্যে 
আলির আকাবে জননেক্ত্রিষ উৎপন্ন হয়, তাহাহইতে ভিস্ব বা শুক্র মুখ 
প্রিয়া উদগীবিত হয়) (0$৩০০১০7৪) প্রীণীব গানে অনথলম্ব "গহ্বর মধ 
এক্কদিকে ডিস্ব ও অন্যদিকে শুক্র, উৎপাদক থ'লে দেখা যায়| কোন কোন 
জ্াণীব (1092৮৮০)৯) দেহের স্থুলচক্রসকল দৃচভাবে একত্র হইলেই 
সঙ্গমকার্য্য সাধিত হয় । কোন কোন প্রাণীর (0:9359078 ) পুরুষের দেস্ছে 
বিশেষ প্রকার নালীঘ্বাৰ। শুক্র ডিম্বসনীপে চালিত হয় । পতঙ্গের উদবের 
চক্রবং স্থান বিশেষ আকাবে জননেন্ত্রিয়ে কাণ্যসাধন কৰে। উপণনাভ, 
শনুক্ষ গ্রভৃতিব জননেন্টরিয় স্তস্পষ্ট নহে, কেবল শুক্র ৪ ডি্ব নিশত হব 
মাত্র। অনেক মতন্তেব জননেক্ত্রিয নাই, [উস্ব নির্গত হইবামাত্র উহার 
উপধ পুংজাতি শুক্রপাত্ত কবিন্বা নিষিক্ত কবে। কোন কোন প্রাণীর 
স্ীজাভতিব জননেক্দ্রিয় নাই, দেছেব অভ্যন্তরে শাবক জন্মে, উহাব। পুণাঙ্গ 
হঈটলে দেহ ভেদ কবিধা বহিগত হয। যাহাহস্টক, ইত্তব প্রাণীর কথ। 
ছাভিয়। দিয় মন্তষ্যেব কথা বলা যাইতেছে । সঙ্গম ইচ্ছা তাতাতে হুখাজ- 
ভব ইত্যাদি যাহা কিছু প্রলোভন আছে, সেগুলি কেবল সন্তান উত্পাঁদনে 
প্রবৃত্তি জন্মাইবাঁর জন্য, সন্তান উতৎ্পাদনই সঙ্গমে একমাত্র গ্রযোজন । 
পশু, পক্ষী, কীট, পতঙ্গ ইত্যাদি যাবতীয় জীব এই কথ বিলক্ষণ আবগত 
আছে , কিন্ত মনুষ্য উচ্চশ্রেণীস্ক প্রাণী হইঘাও এই অকিঞ্চিৎকর ক্ষশিক পথে 
মুগ্ধ হইযা নিজকে পশু অপেক্ষাও অধন কবিধা তুলিতে পক্জা বোধ কবেন। , 
সংপাক্ে অধিকাংশ অনর্থ এই অকিঞ্ধিৎকব দ্রব্য লইযাই ঘটযা থাকে | 
যেস্কল কীটপতঙ্গ নিমেষমধ্যে জলবিন্বের ন্যায় জীবনযাত্রা নির্বাহ কক্ধি। 
অনন্তকালে মিলিত হইযা যাষ, অতি দীর্ঘ শত বৎসরকাল আবু, অভ্যরত 
মস্তিষ্ক ও প্বিপাটা দেহ লইয়াও মনুষ্য বদি সেলকল অপেক্ষা হীনতব ছইষ! 
ক্ষণিক অকিঞ্চিৎকর লুখান্বেষণে নিয়ত রত থাকে--অবিনশ্বর কীন্িসঞ্চয় জন্য 
ভ্রমেও চিত্তা ন! করে, তবে তাহার মনুষ্যজন্ম একান্ত নিক্ষল। তাহার উহ- 
কালও নাই, পরকাঁলও নাই । তাহার শত বতসর আমু মৃহ্ত্বস্বারী কীটপত- 
গের ্যায় | তাহার উন্নত মক্তিফষ কীটপতঙ্গাদির অতিঅধম অস্তিক্ষের ভুষায । 


সঙ্গম । ৪ 


মে কেবল নবকাভোগের জন্তই দুর্লভ মানবজন্ম ধারণ করিয়াছে । 

ষাহাহ্‌উফ, পুংশক্তি নির্গমনের জন্য পুরুষের সক্ঈমকার্ধ্যে বত হগষার 
প্রয়োজন, এজন্য সন্তান উৎ্পাদনার্থে পুণ্জাতির সঙ্গম বিশেধ আবশ্যক । 
সঙ্গমকালীন *উত্তেজুনা ও স্থখানুভবাদিব্যতীত স্বভাবতঃ পুণ্শক্তি নির্গত 
হয় না। নারীব সঙ্গম সন্তান উৎপাদনার্থে একান্ত প্রয়োজনীয় নে, 
কোনবপে সজীব শুক্রকীউ ক্রীজননেন্দ্রিয়ে প্রবিষ্ট হইলেই গভসফ্চাবেব 
প্রয়োজন স্থসিদ্ধ হুইয়। থাক। স্থতরাং গভসঞ্চাৰ জন্য নারীর সঙ্গন 
সখান্ুভব বা সঙ্গম কালীন উত্ভেজনাব প্রয়োজন নাই» বস্ততঃ প্রগাচ নিজ! 
বা মাদক সেবনজনিত অচৈতন্যাবস্তায় নাবীৰ অজ্ঞাতসাবে দঙ্গমক্রিব। 
লাবিত হওয়াতে ও গর্ভনধাব হইয়াছে । 

সঙ্গনকালে পুংজননেজ্রিয় *বক্তপৃর্ণ, ক্ফীত”ও উন্নত হয়, পুর্লিঙ্গের 
বহছির্দেশের বিশেবতঃ লিঙ্গাগ্রেব ম্পশান্থভাৰকতা। বিলক্ষণ ব্িত হুষ। সঙ্গম 
জন্য এই অবস্থ। একান্ত প্ররোঁজনীয় | স্বাভাবিক উপায়ে শুক্র নির্গমন 
জন্য সঙ্কম- একান্ত আবন্াক। সঙ্গমকালে পুংলিজ যোনিপ্রশালীব মধ্যন্ত 
আলিবৎ বিষম ও রসপ্রভাবে পিচ্ছিল অংশে ঘধিত হুইয়! উত্ভতবোন্তর 
উত্তেজিত হুইতে থাকে । এই উত্তেজন! পবিশেষে জননকেন্দ্রে নীত হইলে 
তথাহইতে গ্রভ্যাবৃত্ত হইন্বা ভাপডিফারেন্ন নানক শুক্রবাহী নালীর” 
পৈশীক প্রাচীর এবং প্রষ্টেট গ্রন্থি ও গুক্রাধারের চারি পার্বস্ত পেশী প্রবল- 
বেগে অনায়ভ্তভাবে সঙ্কুচিত হয়, তাহাতে সকল আধাবমধ্যস্থ শুরু 
মৃত্রনালীতে বেগে পতিত হয় । মুত্রমাললীতে শুক্র আনিলে তথাকা 
মক্কোচক পেশীদাবা সবিবাম ধাবে প্রধলবেগে বহিগত হইয়া"যায় ।আগরবশ 
উত্তে্ন। কটিদেশস্ত লঙ্গমকেন্দ্রে নীত হইপে শবীব লোথাক্িত হষ এবং 
এই কালেই বিলক্ষণ ইন্জিখ সুখান্থভব হইবা থাকে। নঙ্গনকালে দেহ ষে 
পর্ধিমাণ উত্তেজিত হয়, সঙ্গমাস্তে ঠিক সেই পত্রিষাণে অবঙ্ন্ন হয়া থাকে । 
যাহাহই ক, শুক্র স্বান্ভাবিক উপাদ্ষে নির্গমন জন্য সঙ্গমক্রিয়। স্ুসাধন আব- 
ক এবং তাস্বলূজিক সুখানুভব ও উত্তে্নাবও প্রয়োজন । 

নারীজাছ্ির স্গমকারুল যে্নিপ্রণালী ও তৎস:স্থষ্ট যন্ত্র নকল দিও 
রক্তপূর্ণ ও উত্তেজিত হয়, এখং ক্রিবিধগ্রহথি হইন্ডে শ্লেম্মা ও তৈলাক্ত ধম 


৪৪ দাম্পভা গাণ!লী । 


নির্গত হইয়া থাকে, আর কোন২ পণ্ডিতের মতে জরামুসুখ প্রসারিভ হক্স, 
এন্ত্তিন্ন সঙ্গমকালে লারীজাতির বিলক্ষণ উত্জিয়হখ ও সঙ্গমান্তে দেছ 
লোমাঞ্চিত হয়, কিন্ত সফল সঙ্গমক্রিয়! সুসাধন জন্য এই সকল অবস্থার 
কোন প্রয্লোজন হর না। এইসকল ব্যতীত্ত ও নারীর গর্ভসঞ্চাব হইতে পারে, 
কড্রণ পুর্বে উক্ত হইয়াছে ।  -__--_ ্ 


গর্ভনঞ্চর। 


ইতিপূর্বে উক্ত হইয়াছে, নাবীজাতি যৌবন অবস্থা প্রাপ্ত হইলে প্রতি 
মাসে ডিশ্বকোষহইতে একএকটা গ্রাফিষ়েন ভেদিকেল বা জননবিশ্ব 
পরিপক্ক হইর়। ডিম্বকোষের গাত্র ভেদ করিষা বহির্গত্ত হন়্। এইকালে 
শ্তু হুইয়! থাকে । এই জননবিস্ব মধ্যে ডিস্ব থাকে, কিন্ত সে ভিম্ব অপূর্ণ, 
উবার উৎপাদ্িকাশক্তি থাকে ন! অর্থাৎ উহাহইতে সন্তান উৎপত্ন হয় না। 
এই ডিম্বের সহিত পুংশক্তি বা শুক্র মিলিত হুইলে, ডিস্ব পূর্ণতা বা 
উৎ্পা্দিকাশক্তি প্রা হয়, তখন তাহাকে নিষিক্ত ডিম্ব বলে। জনন- 
বিশ্ব বিদীর্ঘ হইবার পূর্বেও ডিশ্বের সহিত শুক্রের সম্মিলন হইতে পারে। 

মানবজাতির ভ্রণদেহ প্রথমাবস্থায় কিরূপ উৎপক্ন ও গঠিত হয় তাহ। 
এপর্য্যস্ত অত্রান্তরূপে জানা মার নাই, তবে বহুবিধ পরীক্ষা ও অন্থসম্বীমে 
হাহা কিছু জান! গিয়াছে, তাহা সংক্ষেপে উত্ত হইতেছে। 

পঞ্চম চিত্র । 





৫. 


(অ) স্ত্রীশক্তি ব1 অনিষিক্ত ভিন্ব ₹ (ক) নিষিক্ ভিস্ব ২ ভাগে বিভক্ক, 
্ক্রকীট অণ্ডকুক্থমের আবরণ ভেদ করতঃ মধ্যে প্রবিষ্ট হইগ। চারিদিকে 


গ্র্ডমঞ্ধার | ৪৫ 


বিচ করিতেছে । (খ) নিষিক্ত ভিন্ব 9 ভাগে বিভক্ক, (গ) ও ৮ ভাগে 
বিভক্ত, (ঘ) ও তুতফলের খোকার ব। বাপের স্তার বন্ছঅংশে বিভক্ত, (5) 


ধু পরিবণ্ডিত হুইয্। জণফোষ পূর্ণ হইয়াছে, শ্ধ্যস্থালে রেখা ও খনকোবদ্বারা 
জ্ণদেছ গঠনের ভিত্তি উৎপন্ন হইয়াছে । 


শুক্রকীট ভিঙ্থেব প্রাচীর ভেদ করিয়া উহার মধ্যে প্রবিষ্ট হইবাযমাজ 
এষ্ট নিষি্ত ডিস্বের আশ্চর্য্যব্ূপ পরিবর্তন, সংঘটিত হয় । অত্ের জনন- 
৬কাষগুলি জণকোষে পরিবন্তিত হইয়া ঘায়। জননকোধ ও জননবিন্দু বিলুপ্ত 
এবং অগুকুস্থম অধিকতর ঘন হয়, দানাময় গঠন অস্তরিত হুইয়! তাহাখ 
পবিধর্ে ডিষ্বের বাহিরে অগুলালবৎ আবরণ দেখা যায়। ইহা পক্ষি- 
ভিম্বের অগুলালসদূশ। এই ঘটনার পব নিষিক্ত ডিশ্ব বিতক্ত হইতে 
থাকে। প্রথমে ২, পবে ৪,৮, ১৬, ৩২ ৬৪ ইত্যাদি অংশে বিভক্ত হয, 
শেষে তুতফলেব ম্যায় দেখা যায় । এই জর্মিনাল মাস বা! জননপিও হইতে 
সমুদয় ভ্রণদেছ গঠিত হর। মনুষ্যডিম্বেব সমুদায় অংশই সমভাগে বিভক্ত 
ছয়, কিন্তু, পক্ষী, সরীস্থপ প্রভৃতি অওজ প্রানী ডিম্বের অগুলাল 'গ্ু- 
কুন্মের চারিদিক বেষ্টন করিয়া থাকে । কেবল অগুকুস্থম বিভক্ত হয়, 
অগুলাল ইহাব পরিপোষণার্থ ব্যবন্ৃত হইয়া থাকে, ইহাদের অও্ড প্রত হয়, 
এজন্যই এগ্রকার নিয়ম । মনুষ্যাদি স্তন্যপায়ী জীবের জঅণদেহছের লাভি- 
রক্ছু ফুলদ্বাব। মাতার জরাঘুকোষে সংযুক্ত থাকে, তন্থারাই মাতৃদেহহুইতে 
পোষণ প্রাপ্ত হয় । 

ত্রীবীধ্য বাতিম্ব সহত পুংবীষ্য বা শুক্র ভিশ্বকোব, ডিম্ববাহী নালী 
বা জরামুর উদ্ধ ভৃতীয়াংশে মিলিত হয়, অন্ত কোন স্থানে, মিলিত হইলে 
সস্থান হয় না, সুরা পুংবীর্ধা এতদূরে উপনীত হওয়া! কঠিন ব বাপাৰ । 
ইতর জন্তগণের শুক্র তথায় সহজে পৌছিতে পারে, কিন্ত মন্্রষ্যেব 
জরাধ় ও ডিম্ববাহী নালীতে শুক্র সহজে পৌছিতে পারে না । এই অন্মহিধ] 
নিবারণের স্থুকৌশল আছে | জননকার্ধ্যে গুক্তকীউগুলিরই বিশেষ প্র- 
যোজন, এন্ড ইহার! নিয়লিখিত অন্থকুল আবস্থাপ্রাপ্ত হুয়া থাকে ।_- 

১। ইহারা গতিশীল; স্ৃতবাং ইহাদের নিজের স্পন্দন | 

২| কাউপারের ও প্রষ্টেট গ্রছথির রন, যোনি প্রণালী ও জবাধু হইতে 


তত দাম্পত্য প্রণালী । 


নিঃসৃত বন ইচ্ার সর্জীবতা সম্পাদন করে | 

৩। জবাধু গ্রীবাব মধ্যহইতে সমুদয় জরাধুগহ্ববে লোমবৎ নিষ্ধাগ্ 
ও উহাদের বিশেৰ প্রকাৰ স্পন্দন | 

৪1 জবাধু ও যোনি প্রণালী মাংসপেশীৰ ককমিসুঞ্চবণবুৎ আকুগ্চন 
€ 0১০1০ 19165651020 4069) )। এইস কল সুবৌশলে শ্রপ্তকীাট নহজে 
ভিম্ব সমীপে উপনীত হু । 


৩ 


২2 শি 


ইক্িয়নেবন। 


"নে মৈথুন বিফল গন্ভান যাতে নয* (চাণক্য )। 


আমব! পৃর্ধেই বশ্যাছি, প্রাশিপুঞ্জেব আস্তিত্ববক্ষার জন্য প্রকৃতি 
তাহাদিগকে জননেক্দ্রিয় দিয়াছেন এবং উপঘুক্ত স্নয়ে উক্ত জননেজ্িস্ব 
বৈধভাবে পবিচালিশ কবিয়া সন্তান উত্পাদনের প্রবৃত্তিও দিষাছেন। 
উক্ত স্থুমহত উদ্দেশ্রসাধনার্থে নরনারীর একত্র নিলনই ইক্জ্রিয়সেধন 
নামে অভিহিত। 

ইঞ্জিয়সেবনে শবীরেব প্রত্যেক গ্রন্থি, প্রত্যেক অঙ্গ প্রত্যঙ্গ ও প্রত্যেক 
শ্বাখু আমূল কম্পিত হয টদৌহক ও মানসিক বল বিশেষপ্রকাবে খর্ব 
হয় এবং এই সঙ্গে দেখ্ব সাবা ক্ষযষিত ও দেহচ্যুত হইয়া যায়। 
ইচ্ছিযস্রনমাতউ ক্তিকব। মিত হউক, অ্মত হউক, কালে ইউ ক* 
অকালে হউক, প্রয়োজনে হউক, আব অনিশামেই হউক ইক্দ্রিবসেবনে 
নশ্চিতঘপে দেহ ক্য কাঁবধেহই €*বিবে। যে ক্রিযাদ্বাবা জাব্বাজিক 
অবসাদ উপস্থিত হয়, দেহেব সারাণশ শ্বলিত হইযা যা, শাহাদ্বাবা 
পনেহ, মনেব ক্ষতি ন। হইযা কিৰপে পুষ্টিসাধিত হইবে? 

প্রবৃত্তির অধরা না হইযা চিন্তা করিলে, উক্ত্িয়সেবন কখনই প্রিয়- 
কাধ্য বলিয্বা প্রতীত হইবে না। পরকীষ শ্র্রে্মা শরীর ২ন্পৃষ্ট হইলে 
আমরা স্বণার সহিত ত্বরায তাহ। ধ্বোত করি এবং গান না. কর! পর্যন্ত, 


হতজ্ায়গেরন । দশ 


আপনাকে পবিত্র মনে করি না! উত্জিখসেবনকার্থেয গ্রচুর দৃণ্যপদার্থ 
শরীরে লেপ্পত হব, অত এব ইন্ত্রিয়সেবন কি দ্বার কার্য, না, ইহ! প্রির 
কার্য হইবে % বস্কতঃই ইন্দ্রিয়সেবন, প্রবৃত্তিশৃন্ত ব্যক্তির নিকট আঁ 
জন্বন্ত কাণ্যঞ্* পূর্কে যাহাকে সন্মোহিনী শক্তি বলিযাছি, তাহা এই 
কাধ্যের প্রবর্ধক এবং তাহার আধিক্য অনুসারে ইন্দ্রিষসেবন কাত 
জঘন্ততাব অনুভূতি হৃন্নম ও আচ্চাদিত হইয়া আইসে। ফশতঃ অন্তদ্ান 
হয, যদি সব্ববিগন্সিনা সন্মোহিনী শক্তি এই কাণ্যের প্রবর্তয়িত্রী নাহহত 
তবে *কেহই ইহার অন্রসবণ করিত না। যিনি খুগেষ জীবনশ্রাত 
প্রধানত কৰবিতেছেন, জীববক্ষা ত্ষাষ তাহার কি আশ্চষ্য কৌশল ' 
তিনিই জবন্ত কারে জঘগ্তত। পথিহ্াবেব উপায ও কবিয়! দিয়াছেন এ৭* 
জঘন্য কাঁণ্যে আকপণ ৪ মাদকশণ্জ প্রদান কবিয়াছেল। যে কাণগ্য 
দেহেব আমশ কম্পত গক্ষযেত হয, ঘভা অতি স্বণাহ ও পৈশাচিককাশা 
ঈশ্বব প্রদণ্ড সন্মোহিন শক্তি তাখাণক জাবের প্রিরকা্য কবিষা কলিযান । 
ইন্জ্রযসেধন ব্যতিবেকে বন্শবন্পী হইতে পাবে মা ব্শবঙ্ষ। ক ণ্বিতত 
হইলে সুসন্তান উৎপাদন কব চপই | স্তবাণ ক্রসম্তান উত্পাদন ইন্দ্রয 
সেবনের প্রধানতম উদ্দেগ্ত এবং ইহাই প্রকৃতিব বাঞ্ছিত। বশন 
গ্রক্কৃতি বংশবক্ষ/ব উদ্দেপ্তটেই ইন্দ্রিফ ও তৎসেবনে প্রনু্ভি দিষাছেন তখন 
প্রক্কতিৰ সন্মান বক্ষাব জন্ত বিশেব যন্ত্র কবিয়া স্িসম্ভান উত্পাদন 
উদ্দেশে ইন্জিষধসেবন কৰা মন্তষ্যেব অবগ্ত,কর্তব্য | সুখের আশাষ 
ইক্জদ্িয়সেবন কবা নিতান্ত বিডম্বন। | ইত্িযসেবনজনিত, স্বখ অন্তি 
অকিঞ্চিৎকর ও অস্তাধী। একপ ক্ষণস্তীধী ও এঅকিঞ্িৎকব স্থুখে জন্য 
দেহক্ষতিবব ইন্দ্িয়সেবন, কাঞ্চন বনিমন্য কাচলাভেৰ তুল্য ॥ প্রারু- 
তিক বা কৃত্রিম শীন্দ্ষ্যদর্শনে নযনেব নে দশনস্থ ঘটে, সবি ভ্রণ্য 
আপে নাসিবাখ, আুমধুবঙ্গবে কোর €্মিষ্ট খাদ্যে বলনাব যে সুখানুভব 
হয়, ইক্জিয়সেবনদ্বারা তাহ্‌। অপেক্ষ। উতৎ্কৃষ্ট সুথলাভ হর ন]। উন্ত্রিষ 
সেখন উত্রৃষ্ট ও পবিজ্র প্রণয়েব কাধ্য বলিয়া মরে প্রভৃদ্ত আনন্দ 
ছইতে পাবে এবং এই আনন্দ উত্জিয়মেবনজ সথকে বদ্দিত করিতে 
পারে কিন্তু থেস্থলে সে আনন্দ বিদ্যপ্ান নাই, সেক্ছলে ইন্দ্রিসেবনকারা 


২৮ দাল্পভা প্রণালী । 


প্রকৃতপক্ষে নরককুণ্ডে অরগাহন করে ।, ,সে প্রকৃতি 39 সমাজের 
বিকদ্ধে ষথার্থউ পাপাঁচবণ এবং মিতাচার উল্লজ্বনপুর্বক নিজের সর্তর- 
নাশৰ দ্বাব উদ্বাটন করে। একপস্তলে ইন্টরিক্সসেবনের প্রকৃত স্থধও 
অনুভূত হইতে পাবে নাঁ। আমাদেব দৈহিক নোনাপ্তকাব অভাব-, 
মোচনজনিত যে সুখ হয়, ইন্জরিমসেবনেব স্থখ তাহার তুলনায় আমিতে 
পারে, এরূপ বোধহয় না। শ্রমান্তে বিশ্রাম ও নিদ্রা, ক্ষুধার্ত হইয় 
স্থাদা আহাব, পিপাসায় সুণীতল জলপান করিলে অপরিমিত সুখপ্রদান 
করিয়া থাকে । ইন্জ্রিরসেবনজনিত সুখ কি উহার সমতুল ? জীবন 
নির্বাহ্থার্থ সছুপাষে পরিশ্রম করিয়া যে সুখ, সৎকাধ্ধোর অগুষ্ঠান কবিয়া 
যে স্রধ, চিত্ত সংযম কবিয়! বে স্ৃধ, উক্জরিযসেবনজনিত সুখ কি তাহার 
সমকক্ষ? ধন্ধান্ুষ্ঠান ও ঈশ্ববচিন্তা কবিযা যে সুখ, ঈশ্বরের অস্থপমকী্তি 
ও অপার মহিমা এবং অশেষ দয়া চিন্তা করিয়া ফে স্মুখ, ইন্দ্রি়সেবন- 
স্ুথ তাহাব নিকট অতীব তুচ্ছ । 

মন্তষ্য ষে, সন্তান উত্পাদন জন্য প্রক্তিব নিকট দাত্রী একথা আমর! 
অনেকটা! যুক্তিসঙ্গত বলিয়া মনে কবি, কিন্তু তাহা! বলিয়া মদ্ুচ্ছা 
ঈন্দ্িয়লেবনে প্রবুত্ত হওযা ঘোবতর মূর্খতা) যেহেতু পূর্ধেই বল! হইক়াছে 
যে নবনাবী যদৃচ্ছা সম্ভান উত্পাদানব শক্তি প্রাপ্ত হন নাই, প্রাক 
সেই শনি নিক্গস্বভাবে নিজ হন্তেই বাখিয়াছেন) স্ুুতবাং অধিক 
পরিমাণে ইন্রিষসেবনদ্বাবা অধিকসংখ্যক অপত্য উৎপাদন করিবার 
ঘআখ। দুরাশামাত্র 1 এপ কাধে দেহ মনেৰ সর্বনাশ সাধিত হয়, 
স্বতরং এবিৰয়ে প্রকৃতি ও বিজ্ঞান কিবপ শিক্ষা দেন, 'অশ্গে তাহা 
মনোযোগপৃর্ধক গ্রহণ কব! উচিত। 

গা, মেষ, কুক্কুব, বিড়ালাদ্ি ইতবজস্কগণের ইজ্জরিয়সেবন প্রণালী 
দেখিয়। আমরা জানিতে পাবি যে, নারীগণের যেরূপ মাসিক খাত ভব, 
ইতবজন্তগণের স্ট্রীজীতির সেইরূপ বিশেষ সমযে একপ্রকার বিশেষ 
অবস্থা ঘটক্া থার্টক ৷ কোন২ প্রাণীর স্ত্রীজাতিয় বিশেষ সময়ে জননেজিি- 
হুঈতে একপ্রকাৰ ঘন, কাঠাল, €শাদারস নির্গত হয়) কাহারও দ! 
জননেন্্িক্কে কোন বাহলক্ষণ প্রকীশিত.সুত্স না, 'কেবঙ্প+দেহহুইস্ডে, এক- 
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প্রকার বিশেষ গন্ধ নির্গত হয় । কাহারও বা কেবশমাত্র মন চঞ্চল হ্ইযা 
থাকে । এইকাঁলে তাহার! পুরুষজাতির সহবাসার্থে বিশেষ উৎস্থক্য প্রকাশ 
করে এবং পুংজাতিও উননেন্রিয়নিংস্থত বল দর্শনে বা গাত্রোন্তভ গন্ধ- 
স্রাণে কিন্বা উহ্থাষৈক ম'নর বিশেষপ্রকার অবস্তা জানিতে পাবিষা, 
স্বাদে বত হয়। এইকবপ বিশেনকার্জভন্ন স্ত্রীজাতি পুকষ সহবাস 
কবে না, এমনকি একালভিন্ন অনা কালে পুক্ষ, সহবাঁসেচ্ছাক্স 
স্ত্রীজাতিব নিকটরর্ী হ৯লে, স্ত্রী তাহাকে বাধা দেয়। অনেকে 
দেখির্সখছেন, বন্ধ্যতাদ্দি কোন অপ্রতিণবিধেষ কাৰণ না থাকিলে উক্ত 
বিশেষ কালের সহবাস কখন বিফল হয না। এ কালে যে স্্রীবীর্ঝ্য 
উৎপন্ধ হয় তাহ! পুং বীর্যে সহিত মিলিত হঈলে অপত্য উৎপাদন কবে । 
এই ফলোতপাদন প্রা বিফল হয় না। নাবীঙ্গাণতব খুব পববর্তি-কাঁলও 
সেইজফপ অপতা উতৎ্পাদনেব জহ্বায়। এইকালে গরপনঞ্চাৰেব যেকপ 
সম্ভাবনা, অন্য মমযে তেমন নহে । শুক্র স্ত্রীজননেন্ত্রিয়ে বক্ষিত্ত হইলে 
তথায় ৭। ৮ দিন পর্য্যন্ত সজীব থাকিতে দেখা গিয়াছে , স্তবাং প্রকৃতি 
পথান্থসরণপূর্ত্বক প্রক্ষ্টপদ্ধতিক্রমে ইন্দ্রিব সেবন করিতে খতুরক্ষা! কবাই 
যথেষ্ট বলিয়া বোঁধ হয়। অতএব মাসিক বজঃআ্রাবের চতুর্থ, পঞ্চম, 
ষষ্ঠ, সপ্তম বা অষ্টম দিবসে একবাব সহবাস অথব। উক্ত কয়েকদিবসমধো 
হই তিন দিবস এক২ বাব সহবাঁন কবিলেই প্রকৃতি যে উদ্দেশ্যে মন্তয্যকে 
জননেক্িয় প্রদান কবিয়াছেন, সেই উদ্দেশ্তয পৃর্ণাকীরে সাধত হয়। এই 
পর্ধীর বিজ্ঞামক্সম্মত মিতাচার, ইন্ড্রিযপবায়ণ ব্যক্তিব নিকট উপহাসা- 
স্পদ হইতে পাবে) কিন্ত প্রকৃতির অন্থমোদিত পথ প্রদর্শন করাই আমাদের 
উদ্দেশ্রা। পূর্ববকালে ধর্ম্পরায়ণ ভারতবাসী আন্যগণ খতুকালভিন্ন অন্ধ 
সমস জী-গমন করিতেন না * তীহ্থাবা অকালে স্্রী-সহবাসকে মহাপাপ 








পপ সপপলাপীপানি 


ক হায় মহ বলিয়াছেন, স্ীলোকদিগেৰ রঙ্গেদশন অবধি ১৬ 1দবঙ্স 
খতুকাল, তন্মধ্যে শোণি তক্রাবযুক্ত চারি বাত্রি অতিকিন্িতত্ঃ উক্ত ১৬ 
দিন মধ্যে প্রথম চারি রাত্রি, একাদশ -ও ত্রয়োদশ এই ছষ রাত্রি খজুমতী 
স্্রীগমন লিবিদ্ধ, তদক্িদ্ি ক দশবাত্রি,্হবাসসন্ধন্ধে প্রশত্ত। পৃর্বোক্ত দ্প- 
বরিমধ্যে ৮ ১  ভৃতি স্থদেনে জরীসহ্বা়স পুজ জন্মে উবং ৫, ৭, ৯ 


মু দাল্পতা প্রণালী । 


বৃলিরা মনে কবিতেন । লোকবৃদ্ধির বহুল প্রক্মোজন থাঁধিলেও প্রাচীন 
আন্যগণ বিশেষপে জিতেন্দ্রুয ছিলেন । তাহারা যে অলৌকিক গুণ 
গবিন] ও মহন্তেব অণ্ধকানী হইঈয়। নশ্বব জগতে “অবিনশ্বব কীর্তি সমস্ত 
বাণব। ঘাইতে পবিয়াছেন তাহাদের জিতেন্ত্রিক্ঞা তাহার মূশীডৃত 
বারণ। বর্ধমান পাপময় ক্লিগুগ ভাহাদেব ষন্তানগণ ক্ষি আশ 
হক্দ্রমাসক্ত থাবিষা তাহাদের গুশাদিব উত্তবাধিকারী হইতে পাবিবে ? 

মলতঃ অধচপতিত ভাবতেব যদ্রি পুনরুখ্থান কদাপি সস্তাবিত হয়, 
তস্ব নিশ্চয়ই অশ্রে 'অইখবইক্দ্রিষসেবনকপ মহাঁপাপকে নির্বাসিত 
কাবষা সংযমনকে তাহার স্থানাভিধিক্ত কবিতে হইবে? আমাদের 
পূন্বপ্ুকষগণ প্রক্কৃতিব মঙ্গলময উদ্দেশ লক্ষ্য কবিষ। যে সকল নিকষ 
সধন্্ে প্রতিপালন কৰিষাছিলেন, আনবা সে সকলেব অন্তকবণে প্রবৃত্ত 
শহলে আমাদের দৈহিক খলবাল্য নিশ্চই পুক্ুষাম্ক্রমে বদ্ধিত হইতে 
থাকবে, অকালবাদ্ধকায ও অল্লাধতা তিবোহিত হইয়া! নীবোগ দেহ 


প্রন্তি অনুগ্মাদনে সন্বাসে কন্ত। জন্মে (কি কাবণে কগ্তাও পুজ জন্মে 
বাহ! এপয্যন্ত অভ্রান্তরূপে জানাষাষ নাহ, অনেকে অনেক প্রকার অন্গুমান 
কবেন মাত্র | গ্রন্থ প্রণেতা ) এজগ্ঠ পুক্র লাভপ্রধানী উক্ত অধুগ্া দিনে স্ত্া- 
সহবাস কবিবে না। 

“পরদাব প্রতি অভিলাষ না কবিষা আপনভার্্যান প্রতি সতত অন্ুবক্ক 
থাকিবে । অপুত্রক ব্যক্তি খতুকালে অবশ্ ভাধ্যাগমন করিবেক, না ক্বিণে 
পাপআছে , কিন্ত পর্ব বা নিবিদ্ধ দিনে ঝ্দাচ গমন করিবে না।” 

“পুকষ ভ্ত্রীকে অনিবিদ্ধ বিষষেৰ ভোগে ব্যাপৃত রাখিয়া স্বচ্ছল 
চাবিষ্তী হতে দিণেন না” 

"পব্বাদন অর্থাৎ মে দিনে স্্ীসহবাস কলা একাস্ত নিষিদ্ধ--প্চতু- 
দাশ, অই্টনী, অমাবগ্তা, পুণিন।, ববিসতক্রান্তি (হৃষ্যের এক বাশি হইতে 
অগ্ত বাশিতে গমন) খিঞ্ুর মতে জ্যে্ঠ।, মূলা, মঘ।, অশ্রেবা, কেৰ্তী, 
ঝযান্তক1, অশ্বিনী আব উত্তরাষাটা, উত্তর ভাদ্রেপদ ও উত্ুব ফ্ষান্গনী 
এই কয় নক্ষত্রে স্ত্রাসহবাস একান্ত নিধিদ্ধ।” শখ্য_-ধতুৰ এ্রথম চারি 
দিন, দিবসে গু আতুর ব্যক্তিব জগ্ত স্দ্রীসহবাস নিষিদ্ধ |” 

“খতুকীঙ্গভিন্ন অন্য সময়ে স্্ীসহবাস অকর্তব্য, তে স্ত্রী অভিলাষ 
করিলে, খভুকালব্যতীত অন্য সঙ্গে স্ত্রী সহবাঁদ কর! যান; কিন্ত মিনি 
দিনে একাস্ত্ব অকর্তব্য 1 





বৈধ ইশ্তিয়লেহন ৷ ৬% 


দীর্ঘশ্থাঙ্গী হয়, রোশপ্রবণতা ও নিত্যবোগ ভোগ, স্বাস্থাসমাগষে বিদুল 
হইয়! খার, বস্তুতঃ বআামাঁদেব সর্বনাশের প্রধান উপকযণগুলি সমূলে 
উচ্ছিন্ন হইয়া! উন্নতির পথ প্রশস্ত করিয়। দেয় । যাহার। মানবজাতির 
গৌরব কিছুঙ্গাত্র শ্বপ্াত্ত করিতে পারিয়াছেন, তাহাব! পূর্বোক্ত খতুরক্ষারুপ 
শিতাচান্কে উপহাসাম্পদ মনে লা ব্ুবিয়া প্র্কতিবাঞ্ছিত স্থনিয়ম 
বলিয়াই মনে করিবেন | 





অবৈধ ইত্ড্রিয়সেবন। 


অভিনিবেশপূর্ধক চিন্তা কৃবিয়! দেখিলে, স্পষ্টই উপলব্ধি হইবে 
যে, সন্তান উৎপাদন কবাই ইন্দ্রি়সেবনেব প্রধান উদ্দেশ্ঠ ! প্রধান কেন, 
একমাত্র উদ্দেশ্ঠ বলিলেও অত্যুক্তি হয় না। পিতামাতা কেবল সস্তান 
উৎপাদন জন্য প্ররৃতিব নিকট দায়ী নহেন, দেহ মন পূর্ণতা প্রাপ্ত 
নীৰোগ বলিষ্ঠ সন্তান উৎপাদন জন্ত বিশেষদায়ী | প্রক্কৃতি তাহাদিগকে 
গ্ সকল বিষয়ে যেমন দায়ী কবিক্লাছেন, তদ্বিষয়ে দাঁয়মুক্ত হইবাৰ 
জন্য পদেং স্থষোগ করিয়া রাখিয়াছেন । বিশেষ বিবেচনাপুর্বক দেখিলে 
বোধগম্য হুইবে যে, প্রক্কতি সকল বিষষে আমাদিগকে পথ প্রদর্শন 
করিতেছেন, এবং আমাদিগকে পতভ্রষ্ট দেখিলে প্রক্কৃতবস্ধু বা আঙগর্ষ্যেব 
স্ায় সময় সমর চভচাপড় দিতেজ্ছন, যে সকল সুবোধ তী চড 
চাপডে চৈতন্তলাত কবেন, প্রকৃতপথ চিনিক়া সৎপথে পামন কবেন, 
তাহাদের প্রত্তি আর কোম শাসন ব্যবস্থ। করিতে হয় না) কিন্তু প্রকৃতিব 
সামান্ধ চডচাপড়েও যে সফল পাঁষগ্ডেৰ চৈতন্য হয় না, তাহাদিগকে 
প্রক্কৃতি জ্রমে২ কঠিন শাসন দিতে থাকেন। ভাহাতেও চৈতন্য না হইন্ভল, 
নিঙ্গের স্ব্গায়বত্ব সন্তান উৎপাদিকাশক্তি ও সঙ্গমশক্তি অপাত্রে স্তস্ত 
হইয়াছে জানিয়া ক্রমে অন্তবিত কবেন । যাহাহউক্ড অবৈধ ইন্জিয়- 
সেবন কি আমর! বজিতেছি।--সবল পূর্ণাঙ্গ বিশিষ্ট নীবোগসস্তা উৎপাদন 
করা ইন্জরিক্লেবন্মের মুখ্য উদ্দেস্ত ঘর্ধিলে, যে যে অবস্থাক্স তাহার অন্যথা 
হয় স্তাহাকে অবৈধ ইন্দ্রিক্সসেব্ন বলা যাইতে পারে । এখন দেখা যাক, 

(৬) 


৬২ দাম্পতা প্রণালী । 


কোঁদ্‌ং অবস্থা ইন্জ্রিষসেবনে এ প্রকার বিড্ঞানবিরন্ধ পাঁপাচবণ করা হয় 

১। বৈজ্ঞানিক অপ্রাপ্ত বয়সে অর্থাৎ কমপক্ষে ২২ ৰৎসর বসের 
পুর্বে ইত্্রিষসেবন বৈজ্ঞানিক পাপ। 

*২। বৃদ্ধের যুবতী সহবাস ও তরুণযুবার বৃদ্ধাসহবা বৈজ্ঞানিক পাপ। 

৩। নরনাবীর সযগুণবিশ্টিটবন্ত অর্থাৎ পবস্পব বক্তগত ঘনিষ্ট সম্পর্ক 
থাকিলে তাহাদেৰ পরস্পব ইন্ত্রিয়সেবন বৈজ্ঞানিক পাপ । 

মাতৃপিতৃকুলে নিতান্ত পক্ষে ৩। ৪ পুকষ মধ্যে বিবাহ কব! বৈজ্ঞানিক 
মহাপাপ। 

৪। এককালে একাধিক নারীসহবাস বৈজ্ঞানিক পাপ। 

৫ | নবনারীব পীিত ব1 পীডাপ্রবণ অবস্থায় ইন্্রিয়লেবনে বৈজ্ঞা- 
নিক পাপ। |] 

৬। প্রক্কতিপ্রদত্ত শ্বাভীবিক উপাযভিন্ন অস্বাভাবিক উপায়ে ইন্জ্বিয়- 
সেবন বৈজ্ঞানিক পাপ 1 | 

"। নবনাবীব মধ্যে একেব অজ্ঞাতসাবে বা অসম্মতিতে ইন্জ্রিয়- 
সেবন বৈজ্ঞানিক পাপ। 

৮। মন্্ষ্যেৰ উচ্চ অধিকার ও মানসিক বল এবং শিক্ষা জ্ঞানের 
অন্ত] চিন্তা করিযা সন্তানাদি লালনপাঁলনাদি বিষয়ে কতদূৃৰ সক্ষম 
তাহা না চিন্ত। করিয়! যদৃচ্ছা। ইন্দ্রিবসেবন বৈজ্ঞানিক পাপ। 

৯1 কেবল ইন্দ্রিয়সেবনজনিত স্ুুখকেই মুখ্যোদেস্ত কবিয়! ভদর্থে 
ইন্ট্রি়সেবন বৈজ্ঞানিক পাপ। 

১০। ইন্দ্রিয়সেবনেব ব্যবসায় অবলম্বন কব! অথব! এ প্রকার ব্যব- 
সাক্ীকে প্রশ্রয় দেওয়া কিন্বা ইন্দ্রিয় সেবনেব ব্যবসায়ীৰ সহিত ইন্রিম্ব 
স্রেন বৈজ্ঞানিক পাপ। ইহজন্মে, এবং পুত্রৰপে জন্মাত্তবেও এই পাপের 
প্রতীকার নাই; উপদংশ তাহাব একটী সামন্ত দৃষ্টান্ত । 

আমরা উপরে যে কয়েক প্রকাব ইন্রিয়সেবনে বৈজ্ঞানিক পাপের 
কথ! উল্লেখ করিলাম তাহাব মধ্যে শেষ বিষয়টাব বিষয়ে হই এক কথা 
বিশেষভাবে বলিতেছি, অপরগুলির স্তুটবধতাৰ কাবণ পুর্বেই ৰল! হইয়াছে । 
এই পাপ আজকাল বিকটমুষ্তিতে বিশ্বগ্রাস করিতে প্রয়াস পাইড়েছে , 


অবৈধ ইন্দ্রিয়লেবন | ৩৩ 


এই পাপের বাহুল্যে অধুনাতন মানবমগুলী, জীর্ণ, শীর্ণ, কুপন, অকালে 
জরাগ্রস্ত ও ভগ্নকস্কাল হইতেছেন। এই বৈজ্ঞানিক মহাপাপপ্রভাবেই সন্তান 
সন্ততি রুগ্ন, জীর্ণ ও অল্লাধু হইলেছে, ইহাব প্রভাবে দেহেৰ অধথ। বলক্ষয় 
হুইয়া অনেষ্তক অল্লাধু, ও নানাপ্রকাব দুঃসাধ্য রোগেব নিত্য আশ্রয়ব 
স্থান হইতেছেন। তাই আমবা এই বৈচু্ানিক মহাপাপ বিষয়ে ছু চাবি 
কথা বলিতেছি।-- 

প্র্ৃত্তি ইতবজন্তগণেব আচার ব্যবহাৰ ও আমাদেব দেহের নানা- 
প্রকাচ্ব ভাব ভঙ্গীতে দেখাইয়া দিয়াছেন যে, সন্তান উৎপাদন জন্যই 
জননেন্ট্রিয় দেওযা! হইধাছে, ইহাস্ুখ ভোগেব জন্য দেওয়া হয় নাই; 
তবে মাঁনবমগ্ডলীকে মোহিত ও লুন্ধ করিবাব জন্য বিষকুস্তে ২। ১ 
ফৌটা অমৃত বা নিশ্ববসপূর্ণ কুস্তে ২। ১ ফেটা মধু দেওয়া হইযাছে যাত্র । 
যে ইন্জরিয় স্বর্গীয জুমহুৎ উদ্দেস্ট সাধন জন্য ব্যবহাৰ কবিতে পাইয়াছি 
তাহার ব্যবহাব্জন্য দোকাঁন সাজান, তাহার আবাব সামান্ত পণ্যপ্রব্যেৰ 
্যায় ক্রয় বিক্রধ, তাহাব আবার উপাসনা এবং এ উপাসনার জন্য এ 
নারকীয়তীর্থে অসংখ্য যাত্রী উপস্থিত! এইগুলি একবাব ভাবিলে জ্ঞান হয় 
নির্বোধ মানব আমবা ঈশ্ববদ্রোহী মহাপাপী হইয়া! নিজদোষে তাছাৰ 
স্বর্গরাজ্যে নবকযন্ত্ণা ভোগ কবিতেছি | যাহা হউক, যখন আমর! দেখি, 
কোটি২ ব্যক্তি এই কুতীর্ঘহইতে গৃহে আসিয! সর্বস্বান্ত দীনহীন মলিন 
বেশে দ্বারে২ মুষ্টিভিক্ষাব জন্য আর্তনাদ কবিতেছে-_-যথন দেখি, অসংখ্য 
ব্যক্তি কুতীর্থের ফলে বন্ধ্য হইয়৷ চাবিদিক্ষে পুত্র কলত্র পবিবেষ্টিত ব্যক্তির 
দিকে চাহিয়া! হায় কি হইল! হয় কি সর্ধনাশ কবিয়াছি' হায় হায় কেন 
সজ্ঞানে সধত্বে এমন গবল, মূল্য দিয়া পান করিয়াছি, এই বলিয়া। অন্গু- 
তাপ করিতেছে,-যখন দেখি, অতুল এশ্বধ্যশালী কনকসিংহাসন ও মণি- 
কাঞ্চনসমন্থিত মুকুটের উত্তরাধিকাবী পোষ্যপুত্র গ্রহণের জন্য লালায়িত 
হইতেছে,_-যখন দেখি, অনেকে পূর্ণযৌবন। বপবতী গুণবত্তী ভার্ম্যাকে 
শষ্যায় স্থান দিয়া তাহাব উপযুক্ত অধিকাৰ প্রদান কবিতে সম্পূর্ণ অক্ষম 
হইয়া! তাহাকে অপার নিরাশাসাগরে স্বপ্ন কবতঃ, ব্যাধতাঁডিতকুরঙ্গে স্যায়, 
চিকিৎসকের উদ্দেশে ত্রাহি ত্রাহি শব্দে ধাবিত হইতেছে,_যখন দেখি, 


৬% দাম্পতা প্রণালী । 


তাহারা, হাঁয় কি কবিলাম হায় কি হইল ! কেন এমন হইল বলিয়া নিয়ত 
আর্তনাদ করিতেছে,-যখন দেখি, প্রমেহ উপদংশপ্রভৃতি অলাধ্য ব্যাধি 
সকল অস্থি, মজ্জা চর্ধণ করতঃ অসংখা ব্যক্তিকে ভগ্রকঙ্কাল করিতেছে, 
শত২ ব্যক্তি অন্ধ, বধিব ও অঙ্কহীন হইয়। অথবা গঞ্লতকুষ্ঠ ও 
নাঁনাপ্রকাব উপদংশজ ব্যাধিব্গ নিদারুণ যাঁতনায় গগনভেদী অর্তনাদ 
করিতেছে,-ষখন দেখি, লোকে বিরত, কগ্ন, জীর্ণ ীণ পৃত্রকলত্রের ক্ষীণ- 
প্রভ জীবনদ্পনির্বাণভপঘ়ে শত সহজ প্রকাব যত্বে নিয়ত বিত্রত, 
তখন মনে হয, হিন্দুশান্ত্র। তুমি পরকাশে পাপীৰ জন্ত যমালবে ষে 
সকল ষমযন্ত্রণাঁৰ কথা উল্লেখ কৰিয়াছ, তাহাত এই জন্মে হাতে২ 
ফ্লিতে চন্চক্ষেই দেখ যাইতেছে । মাহাহউক, ইন্দ্রিযসেবনবিষয়ক 
ব্যবসায় ও ক্রয্নবিক্রষে বৈজ্ঞানিক পাপ কি, তাহা আমৰ! নিম্বে প্রকাশ 
করিতেছি,(১) সন্তান উতৎপাদনই যদ্দি ইন্ত্রিয়সেবনের প্রধান 
উদ্দেশ্য এরূপ প্রক্ৃতিবাঞ্চিত হর, কুলটা সহবাসে তাহার সম্ভাৰন! 
নাই। অতিবতিদোষে পুকব বযেৰপ ধ্বজভঙ্গ ও শুক্তমেহ ইত্যাদি 
পীড়াজন্ত বন্ধ হয়, নারীগণেবও অবিশেষ য্ৃচ্ছামূলক অতিরিক্ত সম্ভোগ 
জন্ক জননেন্দ্রিযের বিশেষপ্রকার অবস্থা পবিবর্ভিত হইয়া! ঠিক সেই 
প্রকার বন্ধ্যতা ঘটে । 

(২) বিভিন্ন প্ররুতিবিশিষ্ট নবনাবীৰ যদৃচ্ছামূলক অত্যধিক সহ- 
বাদে ও অতিরতি ইত্যাদি কারণে প্রমেহ, উপদংশ যে, প্রথমে 
পৃথিবীতে উপস্থিত হইয়াছে তাহ। অপ্রমাণ কব ছুঃসাধ্য। নিত্য- 
পবিত্র, ধর্মপরায়ণ, নীতিপরায়ণ প্রাচীন আধ্যগণমধ্যে যে প্রক্কত 
উপদংশ পীড়া হইত না আধুর্বেদীয় গ্রন্থে তাহাব আভাস পাওয়! 
যায়। শুন বায়, উপদংশ রোগ প্রথমে পারস্তদেশহইতে খুসলমানগ্ণ- 
কর্তৃক ভাবতে আনীত হয, আর বন্ধদেশে পর্টুগিজগণকর্তুক ইউরোপ 
হইতে প্রথমে সংক্রমিত হব। যাহাহউক, নিতান্ত বিভিন্ন 'প্রকতিসম্পন্ন 
নরনারীর যদৃচ্ছমিলক সহবাসে যে প্রথমে সঙ্গমজ পীডাঁসকল উৎপন্ন হষ 
তাহাতে সন্দেহ নাই। যদিও বিজ্ানবিৎ পত্তিতগণ উপদংশ পীড়াকে 
বিশেষপ্রকার বিষজ বলিয়া নির্দেশ করেন এবং একূপও বলিয়। থাকেন 
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যেঃ উহ্থী বিশেষপ্রকাৰ বিষভিন্ন উৎপন্ন হইতে পাবে না, কিন্ত 
বিভিন্ন প্রক্কৃতি নবনারীব যদৃচ্ছমূলক অত্যধিক ইত্দ্িয়সেবনে যে এই বিষ 
স্বতঃই উৎপন্ন নাহইতে পাবে তাহাই বা কে অত্রাস্তভাবে প্রমাণ 
করিতে কবে প্রয়াস পাইয়াছেন ? কুলটাসহবাসে সকলেবই প্রমেহ 
ও উপদংশ পাড়া উৎপন্ন হইবাব বিশেষ সম্ভাবনা | প্রমেহ পীর 
যাতন| অলীম, ইহাব পবিণামও “অত্যন্ত ভয়ানক, ইহাহইত্ে অসাধ্য 
ধ্বজভঙ্গ, বন্ধ্যতা সচবাচব উৎপন্ন হয। আর উপদংশসদূশ উৎকটবোগ 
মন্ুয্যুজাতিব দ্বিতীয় আছে কিনা বলিতে পাবি না। ইহা আশু প্রণ- 
ঘাতক নাহইলেও আক্রমণ অবধি অল্পে, দেহের প্রত্যেক গ্রন্থি শিথিল 
ও কেশহইতে নখপর্যন্ত প্রত্যেক ছোট বন্ড নিষ্মাণ জীর্ণ কবিতে 
থাকে । শুদ্ধ একপুকষেই নিন্বতি নাই, পুত্র কন্তা! উভযদিকে তিনপুকৰ 
পথ্যস্ত দগ্ধ কবিতে থাকে । নবনাবীর উপদংশ পীড়া হইলে তাহাব! 
হয বন্ধ্য হয অথবা তাহাদেব দ্বাবা সন্তান উত্পন্ন হইলে সে সন্ভান 
গডেই নষ্ট হইযা যায়, নাহ্ষ প্রসবেব পব অন্লকাণমধ্যেই নিধন প্রাপ্ত হয় । 
আব মদি কোন প্রকাবে বক্ষা পার তাহাহইনে চিববোগী জীণনাণ 
অবস্থা এই দ্ুুল্ভ মানবজন্মকে ঢক্বহভাবেৰ স্ভায কাটাইতে থাকে । 
কুলটাসহবাস যাঁদ প্রক্কতিব অনুমোদিত হইত, উন্দ্রিবসেবনেব একটা 
ধ্যবসাব চালাইয়া ক্র বিক্রঘ কবিবাব জন্য মন্ত্রধ্যতে জননেক্দ্িষ 
দেওযা যদি পপ্রকৃতিব উদ্দেগ্ত হইত, তনে এপখে এত কাটা কেন 2 
এপ্রকাৰ কঠোব ব্যবস্থাই বা কেন %* তাই ব্ণিতেছি, কৃলটালহবান 
প্রকতিৰ অন্রমোদিত নহে। ্ 

(৩) ভাবভঙ্গী, আচাব ব্যবহাব, বেশভষা, কগাবার্তা বে ব্ষযেই 
পরিদশন কবি ন| কেন, দকলগুলিতেই দোকানদাবী ॥ বাহিবের জীক্- 
যমক অধিক, ও কুত্রিমতাপুণ। এই নকল কৃত্রিম সাজসজ্জা যে 
প্রক্কাতবাগ্থিত ইন্দ্রিষসেবনেব সামা উল্লজ্বন কবিতে হয, তাহাতে 
সন্দেহ নাই | এই অতিরতি বৈজ্ঞানিক মহাপাপ, অম্তএব কুলটা এই 
গাপানুষ্ঠীনে প্রধাননেত্রী। 

(৪) পৃথিবীভে কুমটাৰ বাজ্য ৪ আধিপত্য যত বাড়িতে, থাকিবে 
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মনুষ্যজাতির অধঃপতনের দিন নিশ্চয় ততই নিকটবর্তী হইবে | কোনং 
লঘুচেতা। ব্যক্তি এরূপ বিবেচনা করে যে, কুলট! অবিবাহিত ব্যক্তিকে 
নানাপ্রকাৰ আপদ্‌ বিপদ্হইতে রক্ষা করে। সমাজে যে কুলট৷ সকলের 
প্রয়োজন বহিয়াছে এপ নে, ইহা! বড উপকাবী। চিন্তাণীন্ন বিজ্ঞবাত্তি- 
মাত্রেই এবিষয়ে হিতাহিত চিন্তা করিলে নিশ্চয়ই বুঝিতে পারিবেন যে, 
মনুষ্যজাতিন্ক অশেষ আপদহইতি বক্ষাব জন্য, অশেষ হিতসাধন জন্য 
নরনারীর মধ্যে যে পবম মঙ্গলময় বিবাহপ্রথ! প্রচলিত আছে,কুলটাব প্রাদু- 
ভাব অনুসারে তাহ। নিশ্চয় সঙ্কীর্ণ হইতে থাকিবে । এইত গেল সামান্য 
অনিষ্ট | কুলটাগণকে যদৃচ্ছাক্রমে ব্যবসায় পবিচালন1 কবিতে দিলে, ত্তাহা- 
দিগকে অবাধে সর্ধত্র বিচবণ করিতে দিলে, সমাজহইতে তাহাদের 
বাবসায় পবিচালনের বিবিধ প্রকারে সাহায্য কৰিলে, তাহাদের জঘন্য 
ও নাবকীয় ব্যবসায়ের প্রতি সমাজেব ঘ্বণা কম হইলে, তাহার! যে 
পরিমাণে পরিপুষ্ট ও পবিবদ্ধিত হইবে, নিশ্চয়ই সেই পবিমাঁণে 
সমাজেৰ আমুল সঞ্চালিত্ত বা! বিকম্পিত কবিয়া বিষম আনর্থকব যুগান্তর 
উপস্থিত করিবে; ঠিক সেই পবিমাণে নবনারীব পরম্পর সম্বন্ধ, দায়িত্ব 
ও উন্নতিৰ মূলে কুঠীরাঘাত হইবে এবং ঠিক সেই পবিণীণে অপত্য 
পালন ও তাহাদের যথাবিধি শিক্ষাদানাদি মানবজাতির পবম মঙ্গলকথ 
ও অবশ্যসম্পাদ্য কর্তব্যগুলিকে অসম্পাদিত বাখিয়া বিষমঅনর্থ ঘটাইবে | 
এ বিষষে যন্তই গভীবভাবে চিন্তা কব যায়, ততই ব্যভিচারব্যবপায্মিনী- 
গণেব প্রলয উত্পাদক গবলবাশি স্ুস্পষ্টূগে দৃষ্টিগোচব হয | এই 
মানব সাধাবণেব চিবশত্র, সর্নাশেব মূল, সমাজ বিপ্লবে বজ্ঞ, ধন্ম, 
নীতি, অর্থ ও স্বাস্থ্য বিনাশিনী অনলবপিঙী বাক্ষসীগণ কবে ধন্ম ও 
নীতিৰ আদর্শ আধ্যন্ুনি ভাবতহঈতে সমূলে লযপ্রাপ্ত হইবে? হায়। 
যে পবিত্র ভাবতে সাবিত্রী, সীতা, দমসস্তীপ্রভৃতি বমণীগপ নারীজাতির 
কর্তব্যপালন ও সতীত্বেব সমুন্নত ধ্বজ! সুনীলগঞ্গন ভেদ কবিয়! উড্ভীন 
কবতং জগতের” সকলদেশকে স্তপস্তিত, চকিত, বিস্মিত, ও পরাস্ত 
করিয়াছিলেন, আজ সেই ভাবতে, সেই নানীকুলে, সেই নারীচম্বা- 
বুতদেছে একজন নহে, ছুইজন নহে, অগণ্য জীব, হুল্লভ মানব্জন্মের 
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গুরুত্ব ও কর্তব্য বিস্বৃত হইয়া, জথন্য, হেয়, স্বণিত, কুৎসিত, নীচাধিক 
নীচ নাবকীয় বৃত্তি অবলম্বন করিয়া পিশাচীমুস্তিতে রাক্ষসীমন্ত্রে অগণ্য 
মানবদেহ কবলস্থ করিতেছে । হায়! যে নারীজাতি জননশক্তি'প্রভাবে 
মানবকুলের অস্ত্র রক্ষা করিতেছে, পতি পুত্রকে অশেষ আপদ্‌ বিপদ্‌ 
হইতে বক্ষার জন্য বাহাব বিশালবাহুযুগল নিত্য প্রসাবিত, যার 
কটি সতত আবদ্ধ, তাহাকে বপাস্তবে মানবকুল গ্রাস করিবাঁব জন্য 
লোলজিহ্ব দেখিলে কোন্‌ প্রবীণহৃদয ব্যথিত ন| হয ?--কোন্‌ হ্ৃদধবান্‌ 
ব্যক্তি এপ্রকার রাক্ষসীর হস্তহইতে আয্মবক্ষা ও স্বজাতিব উদ্ধাব জন্য 
শতসহজ উপায় উদ্ভাবনে নিষত যত্্র না করেন ? 

(৫) যদ্দিও বিশেষ সাবধানে থাকিয়া উপদংশাদি অবৈধ সঙ্গমজাত 
পীডাৰ হন্তহইত্ে দৈবাৎ নি্কতিলাভ কবা যাইতে পারে , কিন্তু এক 
নারীর সহিত সহবাদে যেপ ইন্দ্রিষসেবনেব মিততা রক্ষা কর! যার, 
সেইরূপ নিয়ত উপভোগ্য বস্তব অভিনবন্ধে ভোগেচ্ছ! নিশ্চয়ই বদ্ধিত হয় | 
তাহাতে নিশ্মঘই দেহ ছুর্বঙগ, বোগপ্রবণ ও অকালে জীর্ণ হয়। বার- 
বিলাসিনীসহবাস বহুবিবাহ অপেক্ষাও অনিষ্টকব ! বন্ৃবিবাহের একবপ 
নীম! আছে, আব তাহাবা কুলনাবী, কৃত্রিম ভাবভঙ্গী ও কৃত্রিম রূপ- 
মাধুবী দেখাইরা সর্ধনাশ কবিতে তত পটু নহে। অধিকত্ত বহুবিবাহ 
যেরূপই হউক না কেন তাহাব দাযিত্ব ও ব্যয আছে। ( আমাদেব 
দেশেব কৌলীন্য প্রথাব চবণে অবশ্ত নমস্কীব। ) এজগ্ত অনেক লোক 
ইচ্ছাসন্বেও এদিকে অগ্রসব হইতে পাবে না; আব বিবাহ কবিপেগ 
অতুল প্রশ্বধ্যতিন্ন একাধিক নাবীকে নির্বিবাদে এবত্র' রাখা একটা ' 
অতি ছুবহ ব্যাপাব, এই সকল ক্াবপে বহুদাব ব্যক্তিব এককালে 
একাধিক নাবীব সহবাসেব আরোজন থাকিলেও তাহার স্থুযোগ হষ 
না, কিন্ত কুলটাব দ্বাব নিত্য অবাবিত , ঘর্খকঞ্চিত পণ্য উপহাৰ 
ভিন্ন তাহার বিষয় কিছুই ভাবিতে হয় না, স্থৃতবাং একাধিক নাবী 
সহবাস অনাগ্গাসেই হুইক্সা থাকে । যাহাহউক, বনুবিধীহ্প পাঁপাচরণ 
বা কুলটা! সহ্বাসরূপ মহাগ্ণপদ্থাবা যিনি প্রকৃতিকে বঞ্চিত করিতে 
চাহিবেন, অবৈধ ইন্্রিয্মদেৰনের বিষময়ফল তাহাকে নিশ্চয় জগ কিতে 


৬৮ দাম্পত্য গাণালী। 


হুইবে,_-অবৈধ ইক্্রিবসেবনেব ফলম্ববপ স্বাস্্যনাশ, বোগনাঁতন। ও অকাল- 
বার্ধক্যসহ ভুর্দল চিববোশী, চিবজবা গ্রস্তবপে অপকুষ্টত। প্রাপ্ত সম্তানসস্তৃত্তি 
লইয়া তাহাকে বিপন্ন সন্তপ্ত ও ব্যথিতভাবে সংসাবধাত্রা, নির্বাহ কবিয়। 
অকালে যাত্রব পাল। শেব কবিতে হইকেই হইবে, ইহার অণুমাত্র ৪ 
সন্দেহ নাই। 2 

(৬) কুলটাসহবাস দি প্ররুতিব বাঞ্ছিত হইত, বদি ইহাতে ধর্ম, 
নীতি, বিবেক ও সমাজপ্রহ্তিব কোন আপন্তি না থাকিত, তষে 
জাবজসন্ভানেব এত ছুববন্থা কেন? কুলট। গভ্ডেব সম্তানসন্তরতি এগ্রকাৰ 
ঘ্বণিত বেওযাঁবিসেব মাল কেন? 

(৭) কুলটা পৃথিবী, দেশ ও সমাজেৰ বঙকিঞ্চিং উপকাব শাধন 
কবিতেছে, ইহ। বেন বাধ্য হইযা স্বাকাব কবিলাম , কিন্তু ইহাবা ঘে 
পবিনাণ উপকার কবিতেছে, তাহাব কোটিগুণ অপকাব কবিতেছে । 
আহাব, নিদ্রা, বিলাসিতা ও বতহকগুলি দ্বিপদ পশুৰ পাশববৃন্তি 
চবিতার্থতাসাধনভিন ইহাদের কোন কাজ নাই । এই কুনটা কালফণিনী 
শত বিবাহিভ খুবকেব স্বর্গাৰ পবিত্র প্রণধভাণ্ডে গবলবাশি ঘর্ষণ 
কবিতেছে,--এই অনলবপিণী পিশাচীগণই পৃথিবীব শত বুবকেব 
স্্দূচ দাম্পত্যবন্ধনকে জীণ ও দগ্ধ কবিতেছে। থে স্থুবা মানবে 
সন্দনণশ কবিবাব জন্ত, অণেষপ্রকীব 'অন্থ উত্পাদনের নিমিত্ত মর্ত্য- 
ভূমে বিচবণ কবিতেছে, এই কুলটাই তাহাব প্রধানপাণ্ডা, এই কুলটাই 
স্ববাগান শিক্ষাৰ প্রধান আচাব্য, এই কুল্টাব দ্বাবই সেই সুবাসাগরে 
অআবগাহনের প্রধান দোপান। দে উপদংশ ব্যাবি অতি সংগ্োপনে 
সাঙ্গীৎ ও অসান্গীংভাবে শতং মানব কক্কালকে ছীণণাণ করিতেছে, 
সেই উপদংশ বোগ এই কনটাহইতেই উৎপন্ন হয । তা কলি, কুলট। 
মহবাস বৈজ্ঞানিক পাপ। বযতদিনপধান্ত এদেশে কুলটাব প্রতি 
লোকেৰ বিশেষ দ্বণা ছিল,-বতদিনপয্যন্ত কুলটাসহবাসকে নীতি ও 
ধন্মগত দোষ বিষ লোকেৰ ভানা। ছিল,--বতদিনপধ্যন্ত কুলটা, পমাজে 
বিশেষুপ্রকাব ঘ্বণিত জাব বলিয়া তাহাদেব ব্যণ্সাযেব নানাপ্রকব 
প্র তবন্ককতা ছিল; ততদিন এই নৃশ*স ব্যবসায় পবিচালনে অনেকেব 


অবৈধ ইক্দ্রিয়সেবনের পরিণাম ॥ ৬৯ 


ইচ্ছা! থাকিলেও অগ্রসর হইতে পাবে নাই, স্ুতবাং দেশও বর্তধান 
অবস্থার গায় অধঃপাতে যায় নাই । 


অবৈধ ইক্ড্রিয়নেবনের পরিণীম | 


(১) পাত্রাপান্র ও কলাকাল বিচার না কবিবা অতিরতি উপভোগ । 
(২) অপ্রাপ্তবয়সে ইন্দ্রিরসেবন, (৩) অস্বাভাবিক উপায়ে ইন্ত্রিয়সেবন 
। ৪),অন্গুস্থ অবস্থায় ইন্জিননেবন | এই চাবিটি বিষবের পবিণাম আমব! 
এই প্রবন্ধে আলোচনা কবিব | 

(১) পাত্রাপাত্র ও কালাকালভেদে বদচ্ছাক্রমে ইক্দরিষসেবন ।_-এই 
বিষয়ের ফলাকল আলোচনা" করিবাব পুর্বে ইন্দ্রিয়সেবনেৰ সহিত 
আমাদের দ্রেহেব কি সম্বন্ধ একবাৰ চিন্তা কবিঘা দেখ! ঘাউক ।--উতরজন্ত- 
গণেৰ দশন, ভ্রাথ ও শ্রবণেন্দ্রিবদ্ধাবা অলমেচ্ছ। উদ্দীপিত হয; কিন্তু মন্থব্য 
গণেব জনঝেক্্রিয়ের স্কানিক উত্তেজনা অথব1 দর্শন স্পর্শন ও ইক্দ্রিয়সেবর 
বিষয়িণী চিন্তাদ্বাবা সঙ্গমেচ্ছ। উত্তেজিত হর। বাহাহউক, কাগোদ্দীপ- 
নের প্রাক্কালহইতে শুক্রনির্গননকালপধান্ত দেহেব সমুদার স্নাধুমণ্ডল 
উত্তেজিত হুইতে থাকে, এই উত্তেজনা! শেষ সীমা উপস্থিত হইলে ম্থায়ু- 
মগুলেব ক্রিয়। বিশৃঙ্খল হুইযা শধীব লোমাঞ্চিত হব, শুক্রীবাব ও শুক্রবাহী- 
নালীর সক্কোচক ত্বাখুসকল অনাধত্ব হইরা প্রবলবেগে কার্ধা কপিতে 
থাকে, তাহাতেই শুক্র নির্গত হইয। যাধ। শুক্র নির্গমূন শেষ হই- 
লেই সঙ্গমকালে দেহে পবিমাণে উত্তেজিত হইয়াছিল, ন্নাযুষ গুল থে 
পরিমাণে উদ্দীপিত হঈযাছিল,. এবং শকীর ষে পবিমাণে লোমাঞ্চিত হ- 
ইয়াছিল, ঠিক জেই পবিমাণে মানসিক ও দৈহিক বলক্ষম্ন হয় এবং সমুদাস্ত 
ম্বায়ুমণ্ডল অবসন্ন হইয়! পড়ে! জননেক্দ্রিয় ও তংসংস্থ্ট স্নাধুমণ্ডল কিছুকা- 
লের জন্য এত অবজন্ন হয যে, সঙ্গমশক্তি কিছুকালেব জন্ত দেহহইতে অস্ত- 
রিত হয় । সঙ্গমকাঁলে ন্বাধুমণগ্ডল আমূল সঞ্চালিত হওয়ীতে দেহের যাবভীর 
নির্বাণ ছূর্দল ও সমুদয় গ্রন্থি শিথিল ,হইয়। পে । এই ক্রিয়া যত শীত 
অধিকপরিমাণে সম্পাদিত হয়, ততই দেহ অবসন্ন ও নিস্তেজ হইয়! যায়, 


ণ০ দাম্পত্য গ্রাণালী । 


এবং উহার গ্রন্থি সকল ততই স্থায়িভাবে শিথিল হইতে থাকে৷ শুক্র 
একটী বক্তজ সাববন্ত । অনেকেব ধাবণা এরূপ যে শুক্র ন্তিক্ষের অংশ 
বিশেষ, বস্ততঃ শুক্র মস্তিষ্কের অংশবিশেষ না হইলেও রক্কের একটা 
প্রধান সাব বস্ত । আঁঘূর্কেদে উক্ত আছে, “নবনীত যেক্প ছুগ্ধেব সকল 
সন বাপিয়া থাকে, অথবা শ্রুবা যেকপ ইক্ষুদণ্ডের সর্ধত্র বিদামান 
থাকে, শুক্রও সেইরূপ আমাদের দেহেব সকল স্থান ব্যাপিয়া আছে ।” 
যাহা হউক, এই একটা সামান্ত বিষয় বিবেচনা! করিলেই শুক্র আমাদেৰ 
দেছেব কি বস্ব অনাষাসেই বোধগম্য হইবে যে»রক্ত যে যে ডরব্য দিয়| আ- 
সাদের দেহেৰ ক্ষয়প্রাপ্ত অংশ পবিপুধণ করে, একটী নূতন জীব উত্পাদন 
করিখাব মুল উপকবণ শুক্র প্রদ্তত কবিতে তদপেক্ষা অবস্ত অনেক উৎ- 
কৃষ্ট দ্রব্য আবশ্থাক হইবে । আমাদের দেহবদ্ধন ও ক্ষয় প্রাপ্ত অংশেব সংস্ক- 
বণ জন্ক বিশেষং যন্ত্র যেভাবে কার্ধ্য কবিয়া দেহের বলক্ষয় করে, এই 
শুক্র উৎপাদনে বিশেষ২ যন্্শুলি পবিচালিত হইলে যে, তদপেক্ষা বহু- 
লাশে দৈহিক বল ক্ষয় হইবে তাহাতে বিচিত্র কি? আমাদের শুক্র 
জীবাণুপূর্ণ একপ্রকাব ঘন তবল পদার্থ, ইহা! অগডকোবদ্বয়েব সুদীর্ঘ নালী- 
বিশেষে রক্তহইতে বিশেষ প্রক্রিয়াষ প্রস্তত হয় । এই শুক্রমধ্যন্থ জীবাণু 
'গুলিই সন্তান উৎপাদনের জন্ত বিশেষ প্রয়োজনীয় , কিন্ত আবার উক্ত 
তবলদ্রব্য বিবহিত হুইলে জীবাণুগ্ুলি শীঘ্র নষ্ট হইয়া ষায়। এই 
কারণে এবং সুবিধাজনককপে স্ত্রীননেক্জিয়ে পরিচালিত হইবাৰ জন্য 
সম্বন্ধ: উত্ত তবলগ্রখ) জীবাণুর সহিত দিপিত থাকে । শুক্র নির্গমন 
কালে মৃত্রনালীব পার্বস্থ ছুই একটা গ্রস্থিহইতে নিঃস্থত রসের সহিত 
মিলিত হইব! ইহাব পরিমাণবৃদ্ধি হয়, এই সকল ভ্রব্যহইতেই শুক্রে 
বিশেষপ্রকার গন্ধ জন্মে। যাহাহউক যতই পুনঃ২ কামোদ্দীপিত ও রতি- 
ক্রিয়া সাধিত হয়, ততই শোণিতম্রোত জননেন্দ্রিয়ের দিকে ধাবিভ ও 
মাধুবল তথায়, সঞ্চিত হইয়া অধিকপরিমাণে শুক্র উত্পাদন করে। 
পুরে উক্ত হুইয়াছে যে, আমাদের দেহ পোষণাদিতে যত বলক্ষয় না 
হষ, শুক্র উৎ্পানেব জন্ত তদপ্ক্রে। অনেক হইয়া খাকে, আর দেহ- 
পোষণ জন্য যত সাবগ্রব্য ব্যয়িত হয়, শুক্রউৎপাপন জঙ্থা তগপেক্ষা অনেক 
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আবশ্যক হইয়! থাকে । এইআজন্ত অতিরতিনিবন্ধন অধিক শুক্রউপাদনার্থে 
দেহের অধথ! ব্লক্ষয় হইবে, আশ্ধ্য কি? এই ব্লক্ষয় আবীব 
সঙ্গমক্তরিয়ায় শ্াযুমণগডুলের আমুল সঞ্চালন বা লোমাঞ্চদ্বার দ্বিগুণিত 
হইয়। দেহ ৪বশেষভ্বাবে দুর্বল হয়/ যেকপ বেহাব ও ভাববাহিপ্রভ্বতিব 
্বদ্ধদেশের পেশী অতিব্যবস্থাবে বিকৃত হইয়া রক্তসঞ্চালন ও স্নাধুসংশ্রবের 
খর্বত1! বা হীনতাপ্রাপ্ত হয়,__কন্ধকাবের হস্ত, পরিব্রাজকের পদ বিরুত 
অবস্থ/ প্রাপ্ত হইয়া উহার শিবাদি স্ফীত হযর,-শিল্রকার ও উচ্চশ্রেণীৰ 
পাঠক্ঠাণের চক্ষু বিকৃত অবস্থা প্রাপ্ত হয়, ঠিক দেই কাৰণে অতিরতি 
নিবন্ধন শুক্রউৎপাদকযন্ত্রাদি বিকৃত অবস্থা প্রাপ্ত হইয়। থাকে । পুর্বে বলা 
হইয়াছে যে, গুক্রউৎপাদনে বিশেষপগ্রকাব প্রক্রিয়। আবশ্রক, আর গুক্রমধ্যস্ত 
কীটাগুগুলিই শুক্রের মুশবস্ত ।' এই জীবাণুগুলিব পুর্ণঅবস্থ প্রান্তিব 
জন্য সময়ের আবশ্যক, অতিবতিনিবন্ধন উক্ত কীটাণুগুলিকে অপুর্ণ অব- 
স্বায় বাহির কবিয়! দিলে শুক্রেব উৎ্পাঁদ্িকাশক্তি থাকে ন1, আৰ শুক্র 
উৎপাদক যন্ত্রগুলিকে অতিরতিনবন্ধন অবৈধকণপে পবিচালিত কৰিলে 
উহার! শ্বাফী'ভাবে বিকৃত অবস্থ1 প্রাপ্তহয়ঃ এই বিকৃত যন্তরহইতে বিকুত 
মৃত বা অপূর্ণ অবস্থাপ্রাপ্ত জীবাণু উৎপন্ন হয়। এইপ্রকার জীবা) শুক্র 
থাক] না থাক সমান; কারণ ইহাব উত্পাদিকাশক্জি কিছুমাত্র থাকে না | 
গুক্রউৎপাদ্দক যন্ত্র, শুক্র নির্গমনেব নালী, শুক্রাধাবেব পেশীপ্রভৃক্তি অতি 
রতিনিবন্ধন 'অতিতক্রিয়ীন্ব বিশেষভাবে দুর্বল ও শিথিল হইযা গেলে 
ট্ক্রেব গাঢচতা কম হয়, শুক্রের জীবাগুব সংখ্যা কম ও জীবাণু মৃত 
বাবিকৃত দবস্থ। প্রাপ্তহয়, শুক্রাধার ও শুক্রবাহীনালীগুলি' অতিক্রিঘায় 
ছুর্পল হওয়াতে সামান্য উত্তেজনায় শুক্রষ্থলন হয় অর্থাৎ উহাদের 
ধারণাশক্তি ছুর্ধল বা একবারে নষ্ট হইয়া যাঁষ এবং সন্তান উৎপাদনের 
নিশ্চিতভাব জন্য স্ত্রীঘননেক্জিয়ে শুক্ত যেকপ বেগে পতিত হওয়া আব- 
হাক তাহাকইতে পারে না । আমাদের দেশেব ধনীলেকেবা অধিকাংশই 
যে বদ্ধ্য, অবৈধ ইজ্িয়সেবনবশতঃ উক্ত প্রকারে তাহাদের জননেক্দ্রিয় 
বিন্কত হওয়াতে এপ্রকার বিষমন়্ ফল ফলিষা থাকে) যাঁহাহউক এই 
গেল অতিরতিব একটা পরিণাম আমর! ইতিপুর্ক্বে বলিষাছি শুক্র 
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উৎপাদন জন্ত দেহের শক্তি ও সারবন্ত বিশেবভাবে ব্যয়ীত হয় আর 
সঙ্গমক্ধালে দেহ লোমাঞ্চিত হইলে দেহের সমুদায় বন্ধন শিথিল হইয়া 
যায় এবং সমুদায় নিশ্াণ অবসন্ন হয়। অতএব অত্িরতিনিবন্ধন ছুই 
প্রকাবে বলক্ষয় হয়, সঙ্গমাস্তে অবস্থাবিশেষে যেন্নপণন্যুনাঞ্িকরূপে সঙ্গম- 
শক্তি কিছুকালেব জন্ত একব|ুবে অস্তবিত হয় সেইগ্রকার অতির্নতি- 
জন্ত উক্ত সঙ্গমশক্তি থর্ধতার পরিমাণ ক্রমশঃ বৃদ্ধি হইয়া পরিশেষে 
স্থায়ীভাবে একবাবে অবসন্ন হইয়া! যায়, তখন প্রযোজনে বা সাধনায় 
সম্পূর্ণভাবে কিম্বা আদৌ উত্তেজিত হয় না। অতিবতি পাপেলিপ্ত 
ব্যক্তিগণেব এইগ্রকার অবস্থা ইন্দিয় শিথিলত ব1 ধ্বজভঙ্গ নামে উত্ত 
হয়, আব ইহা অতিরতিপাপেব দ্বিতীয় পবিণাম। বৈজ্ঞানিক চিকিৎসক 
ও গণ্ডিতগণ নির্দেশ কবিয়াছেন যে 'অতিবতি উপভোগীর নিকট 
দৈহিক ও মানসিক বলেৰ পূর্ণতা, আযুরদীর্ঘতা, এবং স্বাস্থ্যের পূর্ণত। 
কদাচ থাকিতে পারে না । মহাভাবতে উক্ত অণছে বিচিত্রবীর্যয অপ্রাপ্ত 
বয়দে অভিরতিনিবন্ধন ধক্াকাশ রোগাক্রান্ত হইয়। অকালে নিধনপ্রাপ্ত 
হয়, ভাং ট্যানার তাহাব ক্লিনিকেল মেডিসিনে লিখিয়াছেন “ক্ষয্নকাশাদি 
শ্বানবস্ত্রের পীডা, মুণী ও উপ্মাদ সচবাচব অতিরন্তিনিবন্ধন হইন্। থান্কে |” 
এন্সাইক্লোপিভিয়। ব্রিটানিকাতে উক্ত হইয়াছে অতিবতিনিবন্ধন দেহের 
সার্বার্গিক বল খর্বহয় এবং দেহেব সমুদয় নির্মাণ আল্লে অল্পে অথচ 
নিশ্চিতরূপে পবিবন্তিত হইর! আধু থর্ধ হয় ।” কার্পেন্টায়ক্কৃত ফিজিয়ল- 
জিতে উক্ত আছে “অপক্কাবস্থাহইতে অতিরতিসম্তোগে দেহেব সমুদ্ধায় 
অঙ্গ প্রত্যঙ্গেব বলবীর্ধ্য ও জীবনীশক্তি ধর্ব এবং স্থায়ীভাথে দূর্বল 
হুইয়া জর! বা অকালবার্ধক্য উৎপাদন কবে, কোন প্রকার অর্জিত 
বা কৌলিক রোগ দেহেব বলবীধ্যপ্রভাবে গুপ্তভাবে প্রশমিত থাকিলে 
তাহাবা এই সুযোগে ভীষণমৃর্তিতে উপস্থিত হয় 1” উদ্বন্ধনাদিতে দেহ 
নষ্ট. করিলে আত্মহত্যা যেরূপ পাপ বলিয়া শান্রে উক্ত আছে, অতি- 
বতিনিৰন্ধন স্বইচ্ছায় ক্রমে ক্রমে দেহ নষ্ট কবাকেও ঠিক সেই প্রকার 
পাপ বলা যুক্তিসঙ্গত । যাহাহউক ,বলক্ষণ়, স্বাস্থ্স্থথ বিসর্জন, 'গুপ্তব্যাধি 
আহ্বান ও আমুরবর্ম এই কক্পটী অতিরতির তৃতীয় পরিণাম 4 


অআটৈধ ইাক্দ্রমেবনের পরিণাম। গত 


বন্ছর্শী বিজ্ঞ চিকিৎসক মাত্রেই নিষভ অমুভতৰ করিরা থাকেন 
যে, আঅতিরতি ক্ধ'নত অপকাব জনেক সনয নানাপ্রকার ব্যাধির 
আকারে প্রকাশিত হঘ এবং অনেক সময অনেক ব্যাধি র জটিলতা 
উৎ্পাদন্ধ করিঝ্ তাহাকে ছুবাবোগ্য করে । যন্ত দিননা সলকারণ 
আভিবতি হইতে বোগীকে নিবি করু। যাব, ততদিন পর্য্যস্ত উক্ত” 
প্রকার রোগাবোগ্য কা তাহার খদ্দুভাৰ উৎপাদন কর। যাইতে 
পাবে ন।। অভএব বিনা কারণে ব্যাধি উ২পাদম ও ভাহার জটিল! 
সম্পাদন অভউবতির চতুর্থ পরিণাম , অভিবকিনিবন্ধন দেহ ছুর্বল 
ও জরাজীর্ণ হইলে ভদবস্থাষ সস্তানাদি উত্পাদন করিলে তাহারা 
জার্ণ শীর্ণ ও বোগপ্রবশ হয, অতঞব বংশ [ক্ুতকবা অভতবতির 
পঞ্চম পন্খাম। মঙ্গমকালে স্সাধুমগুল বিশেনভাবে উত্তেজিত হয়, 
এই উত্ভেপ্শাব সীমা উপস্থিত হইনেই শুএরকোষ ও শুক্রনালীর সস্কোঁ 
৮নক্সামু মঙ্ল অনাযত হইথা ধিশৃঙ্খশ ভাবে কার্য করিতে থাকে, 
ভাহাতেই শুক্রপাত হয অঠিবতভনিধন্ধন এ ঘকশ স্সানু এপ তাবে 
শিথিল হইয়া ষ।য থে, ব'মাস্সকপ কাযোঁবিপন। বা ইচ্ছা! হইবামাত্র 
অপূর্ণ লিঙ্গোদেক বা উদ্রেকবাতীত শুকুক্ষবণ হইল যায। যদিও 
লাবান্দাতিৰ গ্রগাচ নিদ্রা লা মাদকমেবল্জ্জ নত অটৈতন্ত অবস্থাষ 
সঙ্গ মক্ষিযা সাধিত হইলেঞ্ত তাহ'তে গর্ভনঞ্চাল হইতে দেখ। খরিক্লাছে, 
তথাপি সঙ্গণকালে যাত্তক ক্রিবাৰ উদর য জবামু মুখ প্রবারিত ও 
জবামুখ খজুাব ধারণ, গর্ভবঞ্চাবেন নিশ্চিত ব জন্য আবশ্যক । 
কিন্তু অভিবতি জন্য ইন্সিশ্ব শিথল হ হলে সঙ্গমজনিত যাল্তক উত্তে- 
জন] ন!পীদেছে প্রযুক্ত হইতে পাবে না । আর শুক্রত্োতেব গতির 
মানাযতা কা ধাবণাশক্তিব অভাববশ্বঠঃ রভিক্িষার প্রথম উদ্যমে 
ব। তদিচ্ছ! মাত্র শুক্রপা হইয| যায। অতিবতি পাপে পাপী ব্যকির 
বদ্ধ হঈবার এই এন্টি কানণ। যাহাহুউক,যে সন্তান উত্পাদন ইন্ছ্রি 
য়সেনের মুখ্য উদ্দেশ্য ভ্বহাব নিশচতত! সাধল জন নাবী জননে-. 
ন্রিয়ে(বিশেষবূপ উত্তেজন! ৪ শুজ্তআোত বেগে পবিচালন ত্্যাির 
৮৭) 


চে 


৭8 দাম্পতা-প্রথালী । 


ঘ্যতিজঘে ইন্জ্রিয়শিথিলত1 ও শুক্রধারণাক্ষমণ্ড! শুভৃতি অবশ্থ1 আর্তি- 
রদ্ির বষ্ঠ পরিণাম । শুক্রকীটের পূর্ণাবস্থা গর্তসঞ্চাকেক জন্য বিশেষ 
গ্রন্লোজনীষ, অভিরতি জন্য শুক্র উৎপাদন বস্ত্র বিকৃত হইয়। অপূর্ণ 
অবস্থা প্রাপ্ত শুক্র উত্পাদন কবে, অভঞব শুক্র বিকৃত ছওষ। 
অভিরতির সপ্তম পরিণাম । - 

'অতিবাঁতনিবন্ধন নাগীজ[ভিবগ নানাপ্রকাৰ ব্যাধি উত্পয় ভষ, 
লঙ্গমকালে নাবীজ্মাতিব ন্লাধুমওলও উত্তেজিত হইব!) থাকে এব" 
সঙ্গমাস্তে নর্ধাঙ্গ লোমাঞ্িত হয, অনেক সময এই শোমাঞ্চ পুণ্ৰ 
অপেক্ষ|! নারীদেহে অধিক হয । পুংদ্রাতিব কেবল যক্ষমকালে 
গুক্রব্যতীত জননেন্দিয হঈছে এক প্রকার বশ অভিঅল্প পরিমাণে 
নির্মভ হইয়া উহাকে গিচ্ছিশ ও ঘআন্র বাখে) িস্ধ জ্রীজাতির 
জননেল্দিয হইতে নবন্নাই বস নিত হউষা উহাকে আন্রবাখে ; 
ন্জমকালে এ বনেব অনেক বৃদ্ধিও হয। পু্জাতিব সঙ্গগন্গে 
যেবপ শুক্রপা্ হন, জী জংতির সেবাপ হয না সঙ্গমাস্তে পুং্জাতি 
ঘেকপ ছুূর্ধল হয, .এ*ং কিছুকালেব জন্য নঙ্গমশ্ি হীন হস, নাবী 
জাতি সেকপ হয লা । নাবী জাতি এই জন্য পুষ্ট আপেক্ষী অভি- 
বতি ভোগ কবিভে সক্ষম এবং তাহাতে তাাদের দেত ভাদশ ছুর্ববল 
ওক্ষয় প্রাপ্ত হয না| জগতে পুকষের আশ্রাধীনা, পুরুষেব যুখাপে- 
ক্ষিণী, কোমলাঙ্গী, ছূর্দালা বল1গণকে বক্ষা। ঞবিবাৰ জন্য প্রকৃতি 
তাহাদেব, প্রভি এপ ভন্কুশ বোধ হয়। যাহাহউক, স্্রথের বিষ্ব 
এই ফে, প্রক্কত্তির চিববাঞ্ছিত একমাত্র কান্তক্বে প্রণষ স্থাপন কৰিলে 
ফ্তাহানিগক্ষে অতিবতির বিডন্বন1! কদাচ ভোগ কবিতে হয না, ভবে 
ব্যভিচারিনী ছয়! অতিবতি ভোগ কবিলে, ভাহা'র ষে অশেষ গ্রকাব 
বিষময পরিণাম হয তাহাতে সন্দেহমাত্র নাই । যদিও পুরুষাপেক্ষা 
নারী অধিকঞঃরমণ করিতে সক্ষম এবং তাহাতে পুরুষাপেক্ষা ক্ষ ক্রি 
ঞ%জ পীড়িত হু তথাপি এই আধিকোর আকার সীম! আছে। “বলা 
বরাদি পশুর ব্যবহারে কতিরতিনিবন্ধন অবসর হইব জ্রীপোকের 
মৃত্যু হইস্ডেঞ দেখ] গিস্বান্জি। নাগীজাছির অত্িরদ্ধিনিবদ্ষন উপ- 


অটৈধ ইন্দ্রিমলেবনের পবিণাষ | শট 


ংশ, গ্রমেহ, শ্বেত গ্রদর, জরাঘুব স্থানচ্যুতি, দেহের ছুর্বলতা, নালা- 
প্রকার হ্বায়বীন্ক পীড়। ইত্যাদি সচবাঁচব হষ্টয1] থাকে । বন্ধ্যভা, জন- 
নেক্রিষের দাল। অংশের নিশ্বাপ ও ক্রিয়াগত বিবিধপ্রকার ব্যাধি 
নিয় তৌোগ করিতে হয । ঘেমানিকবজঃজাৰ নারীজাতিফে নী- 
রোগ ও নচ্ছনে বাখিবাব একটি, উৎকুণ্ট প্রকৃতিদত্ত মঙ্গলময় অনু- 
ভান, অঠিবত্তিনিবন্ধন তাহা নানাপ্রকাবে বিকৃত হয । যেজনন 
শন্তিগ্রভাবে নাবীজাতি ছৃর্দল হইযা এবং অবলানাম পাইযাগ 
জগতে দেবপূজ। গ্রহণ কবিভেছেন, যে শক্কিপ্রাভাবে তদীষ স্তন 
“জননী জন্মভূশ্চ ব্বর্থাদপি গবীযপী ' এই অতি গর্কত নাম উচ্চ।- 
বু কবেন, অভিবতি সেই প্রক্ৃতিদত্ত মঙ্কামূল্য জনন শক্তিৰ মূলে 
কুঠাবাঘাত কবিষা থাকে । 

বেমন কুললক্মীর পক্ষে অভিবতি অনস্তব, €েই প্রকাব এক 
মাত্র নাবীব প্রণয প্রযাসীব পক্ষে অতিবতি অসস্তব না হইলেও 
তাহার পরিমাপ সাংঘাতিকরূপে বদ্ধিত হইতে পার না, কারণ 
উপভোগ্য দ্রব্যে অভিনবত্ব অন্থুসাবেই ভোগেচ্ছা বর্ধিত হয়। আর 
কুলনাবীব স্বাভাবিক লজ্জা, কোমলতা, মিষ্টালাঁপ, সংসায়েৰ বিবিধ 
বিষষেব ঘনিষ্ঠতা ও মন্তান সম্ততি লালনপালননিবদ্ধন তদদীয় প- 
তির ইন্দ্রিষসেবনের ইচ্ছা 'আন্বাভাবিককপে বদ্ধিত হওয়] দুরে থা- 
কুক ববং স্বাভাবিক ইচ্ছাও অনেক বম মন্দীতৃত হুয। যাঙ্াহউক, 
একমাত্র কান্ত সহবাস কবিলেও নবযৌবনে যথজ নাংস্টাবিক বি- 
[বধ বিষমেব সহিত তভ পংশ্রব জন্ট্রে না, তখন স্বাভাবিক 
ইচ্ছা! বলব্তী থাকিলেও তাহা ততদূৰ অধিক হয না, যাহাতে ৰি- 
শেষ প্রকার অনিষ্ট উৎপাদন কবিছে পারে । অহো। এই ম্খময় 
দিন (কৈ আর ভাবতে আছে! এবিষষ চিন্তা কবিলেও মন ুগপৎ 
লজ্জা ও ক্ষোভে অধীর হয, লিখিতে লেখনী অচল হইয়া] যাষ ! 
আজ বঙ্গবানীন অনেকে সঙধন্মিণীব বিধুবদনের দ্ুবিমল দ্দশীতল 
কিবণে ভাপিত দেহ শীতল কবিঠে সন্ত হাতেম, কলটা কাগ্ছর- 
খিণীর আশ্রয়লাভার্থে ব্যগ্রভাবে দলে মলে একটি ছইটি করিগ়? ক্যাগগ্য . 


শ্. দাম্পতা গুাণালী। 


ব্যক্তি প্রাণপণে ধাবিত তইতেছেন। কালের কিমাভাম্বা! কলির 
কি অপূর্ব লীলা 1! য'াহউক, অভিবন্তির মূলাধার কুলটা স্বাসের 
পরিণাম কি আমবা সংক্ষেপে আলোচনা করিতেছি । কুলনারী আ- 
থব] কুলটা যে কোন নাবীবসঙ্িত্ অনৈধভাবেঅত্যষ্চিক ইন্ছিয্স সেবন 
“কৰিলে তাঙ্ঠার পরবিগাম কিভামবা, সাধানণ ভাবে ভাঙা ইতিপূর্বে 
উত্বেখ কবিযাছি। ভবে কুলটা সঙ্ভবানে তদ্ব্যতীভ আর কিং মহ্থানিু 
কয় এখন বিবেচনা কর যাঁউক । (১) কুল্পটা বাব্সাষিনী ম্ৃতরাং পন 
দিষ। তাঁহার সছিত উক্দিষ “সবন কবিতে হষ, প্র দ্বাবাই "ভা 
সহিত মংশ্রব,শ্বচব1 সে ইচ্ছা অনিচ্ছ[)সময অনয সকল অবস্াতেই 
সর্বদাই সর্ব প্রকাবেকে্াকে মোভিউকবিন্টেপাবে,বিকতকলঙ্কিছ পণ্য 
কোৌশলক্রমে সদ্য ও উৎ্কু্টেব মত সঙ্জিত বাগে ভাতে উন্দ্িষ- 
সেবনেচ্ছ! কুত্রিমভাবে উত্তেজিত হষ .স্ুতবাং অভিবতিব আপ্কার 
পূর্ণযাত্রাধ সাপিত হয ) 

(২) উপ্নংশ ও প্রযেচ পীল সুলটাপঙবাসের আবশাহল ৯ 
পর্ণাম । যৃচ্ছা অতিবতিসন্তোগে গ্মেহ ও উপদংশ কুলটামাত্রেরঈ 
দেহে নিভ্্য বিবাজকবিন্তেছে। কুলটান উপাসন্দগণ গ্রাযইচ্প্কাচাবী , 
স্থগরাং নানা স্থান ভ্রমণে তাভাদেবও উপদংশাদি পীড়া সহঙ্জে হষ, 
এই লকল ছ্বাঁচাবদ্বারা উপদংশনোগ বিস্টীর্ণভালেব্যাপ্ত হইযা থাকে 1 
"বিশেষ যদৃচ্ছা বতিস্তোগে এই জনাই কুলাটাবা অতি স্জে নোগা- 
ক্রাস্ত হয় *& অবিশেষ নহবাপে পী ডন ব্যক্তির বিষাক শুরু ও প্রশেক্টের 
বসাদি কুলটাজননেন্দ্িষে নিভা সংস্ত'শিভ হয কিন্ত আঅভিবতিনিলদ্গন 
ভাহার জননেক্িযেব বিকুতিতে উদ্বিষ কোন অনিই না কবিষ। স্তা 
হার নিকট আগত দ্বিতীষ বাক্তিন দেতে সংপুমিত হয় | অনেক সমস 
খই রহস্য ভেদ কব বারবিলবিনীগণ ও তাকাদেৰ সেবকমণ্ডলীর 
হুর্ঘট হইবা উঠে । প্রকৃত উপদংশ একবার হইলে উহ্বারক্ষতাদিব প্র- 
হল অবস্থা প্রশ্মমিতহইলেও উহ্থাব প্রভাব আঙ্ীবন বক্ষমধো থাকিয 
খাত । অভঞব দেখা যা্টতেছে "যে, উপদংশ ৭ প্রমেক্ পীন্ধা কুলটা- 
' অহ্বাসের নিশ্চিত পরিণাম । ষ্ঠ 


অটৈধ ইঞক্জিযসেবনের পরিণাম । দুধ 


(৬) আজকাল যেরূপ দেখা ঘাষ, তাহাতে কুলটাকে ছা! 
খরিলে স্বাঞ্ষে কাষা ধব1 উচি'্ত,আর স্বাকে ছায! ধবিলে কুলটাকে 
কাযা ধবা চাই । যোট কথা মদ ছাড়া বেশ্যা) আর বেশ্যা ছাড়া মদ 
নিতান্ত দ্বিরল। * এই জনা নর্ধনাশেব বজ্র মানবকুল উচ্ছেদের নু", 
যাবপ শাণিত অন্দ্বার দেহে ত্ুক্গবন্ধ্ভেদ করিবার উপাষ শিক্ষার 
গ্রধান আচার্ধা কুলট]। অভএব কুলটাসঙ্বাস বিষপানে আম্মহতা! 

শাপানুষ্জানেব কাবণ। 

*:১। অপ্রাপ্তবষপে ই।ন্দ্রযপসেবন-ন্দগতে ভাবতবধ আদর্শনভীন 
জন্মস্থান । অণধ্যললনাগণ জগতে নতীগ্েব সর্সেবচ্চ উজ্জ্বল ধ্বজ], জু 
বাং এভারতে সেই নহীত,বক্ষ।ৰ জন্য যে শতবিধ আযোজন থা- 
কিবে বিচিত কি? হিন্দুকুলনাবীব বন্ন্গলা হঈবাষ পুর্ব বিবাহিতা 
₹গযা একান্ত উচিত, ইত্যাদ শান্ষনম্মত বাক্যথাব।? আধ্যজাতির স- 
তাজ বক্ষাল স্রচ ভিন্ত স্থাপনের বিশেব স্মকাঁশল প্রকাশ পাই- 
ছেেছে। স্বর্ণ তিমি ভাবত আজকণলই ভভ্তঃনাববিহীন। হইশাছেল 
অচেৎ পূর্ববকালে অনাধাসে সকলেই পৃর্ণভালে গ্রসাচ্ছাদন সংগ্রহ 
কবিতে পাবিতেন। আৰ অনেকে পুত্র পৌজ্রাদিব জন্য দেশ সংস্থানও 
বাযখিষা যঃইতে পািভেন হিন্দুখাতস্ব উত্ত "পুনম নধকহইতে ত্রাণ 
পাইবাক্নন্য সকলেরই স্টান উত্পাদন কব একাভকর্তব্য + বাকা 
ইত্যাদি নান। কারণে ভাবতে বাল্যন্বিতাহ ও অপ্রাপ্ত বযসে ইন্দ্িষ- 
দেবনেব বল প্রচার দেখাঁযাধ। যদিও দেহ পূণ ও জজ জ্দৃঢ় 
হইবাব ভনেক পূর্বে জননেন্দ্রিষেব গঠনপূর্ণাবস্থা প্রাপ্ত হয) তথাপি 
বোধ মানব উত্তাব রাশ্যাবযবের পূর্ণতা দর্শনমাত্ব তাঙ্কাব অবৈধ প- 
রিচালনে অনুবক্ত হন। কুমাবেৰ হাডিটী প্রস্ততহইল, শু হইল, কিন্ত 
পোড়াইবাব পূৃর্মে তাহাতে জল বাখিবাব ও অন্যান্য হাড়ির কাক্জ 
করিবাব জন্য যে মানব ব্যগ্র, তাহাকে অবোধ বৈ আভা কি বল! বা- 
ইতে পারে ? কুযাবের হাড়ি ষেকপ দগ্ধ কবিবার পব ব্যবহার করিলে 
ঈীর্ঘস্থাধী ও দৃঢ় হয়, দেহেব গঠনপূর্ হইবার পর জনমেন্দ্রিষ পরিচখ- 
লন আবণ্ড করিলেও ঠিক দেই প্রকার হষ 1 বৈজ্ঞানিক বিধাক্ছের 


ণ্৮ দাম্পত্য-প্রখালী । 


ফাল নির্দেশ প্রশ্তাবে আর] এবিষযেব বিশেষরূপ উল্লেখ করিয়াছি 
কপ্রাপ্তবয়পে ইন্দ্রধসেবন আরম্ভ করিলে তাঁহার ন্যনাধিকা 
শু ৰ্যক্তিগত অবস্থান্থসারে দেহ চিরকুগ্ন ও ভগ্ন তইরা বাষ। গ্বাস্থা 
চিরকালের জন্য নষ্ট হয, দেহের ব্রন ও গঠন এ অবস্থাতে পট 
গিত হয নিস্পেষণে কাঠাল «পাকাব মত বিরুত; অবস্থা! প্রাপ্ত হসঃ 
কিন্তু এই পর্ধ্যস্তই নহে দবজভঙ্গ, ইন্দ্িবশিথিলত!, শুক্রমেহ ও বন্ধন? 
প্রভৃতি রোগ অপ্রাপ্তবষপে ইন্দিয় সেবনের নিশ্চিত পরিণাম । 
আত্মব্কৃতি_আজকাঁল ঘোবকলি মুর্ভিমান শঈয] অংতীর্ণ আুভকা' 
মানবজাতিসভাণ্ডাব দোহামদ্ষা পাভাবিক উপাষেব সনাদন ও পৰঙ্গ 
হিতকর গ্রকৃতিব মঙ্গলমষ উপ্াম শ্যাগ কবিষা বিবিধ নিষষে কানন 
প্রক্রিযানষ্ঠনে বত হইতে ছন শা হউক ক্কেবল সেঈ জন্যই ষ 
আত্মবিকৃদ্ধিপাপ জগতে দিণন বিস্তত হতেছে এপ শনে, ইন ৭ 
নিগুড কাবণ আছে । ” ল্পগ্ধাবানী ও সকল স্তানেন শ্রমজজীব'গণ 
মধ্যে এই পাপের অধিক রন নিতান্্র বম, াজকাল 'বল্যালযের ছা 
গণের মধ্যে ইহা ষেন এ টি প্নঙ্ব কজৌতিক -বাগ দও'ঈষাছে। 
(১) এই কদভ্যাণ্রে নানা প্রপাব কারণ আছে, কোন৯ টৈজ্ঞা 
নিক চিক্িৎপক বলেন যে» মক্চিদের বিশেষ প্রকান ছকস্থপ্রাপ্ত ব্য 
ভিগণেব বিশেষ+ প্রক' প্রাক্রিবা শনুষ্ঠান কবি আস শাক থাকে 
্তরাং হন্তমৈথুনে স্পুঃ| ও এ প্রকব কোন মপ্টিফ্ষগত্ত বিকাব জন্য 
হইয। থাক্লে। যাহা! ধউড় এবিষষ কতদব সত্য তামদা বলিচে 
পারি না। (২) বাজকগণ মধ্যে আদিবসপূর্ণ নাটকাির বহুল প্রচার 
ও বিকৃত রসপূর্ন পুস্তকা দল গ্রচাব। (৩) বহুজনাকী'র্ণ নগবাদিণন্ত 
'অবন্থান জন্য অল্প বননেই কামবিগুব উত্তেক্গণী (৪) কুলটাগ- 
ণকে যতৃচ্ছাকুমে সর্বত্র অবস্থান কৰিতে দেওয়া, ত "।দব মন্ত্রপৃন্ত 
কটাক্ষ, এজু্লালিক গানঃলম্মোহন কৃত্রিম কপমাধুবী ও বেশভুা 
নির্মিত সন্মোহুন অন্তর আবাল বৃদ্ধ.কুগ্ন, সঙ্জীঘ,.নিজী প্রভৃতি সকলকে 
জঙ্ছদরিতকরির়া ফেলে । (৫) অপ্রশ্তিবষসেনাটিকাভিনয়দর্শনে অকালে 
যৌবন প্রন্ফুটিত ছয় এবং মনে নানাপ্রকার ইক্িষজনিত ্খতোগেজ 


অটৈধ ইঞ্জিয়সেবনের পরিণাম । ণ৯ 


ইচ্ছ! উদ্দিত হইয়া! থাকে । (৬) কুলঙ্গ _-কুদক্ষ পৃথিবীতেসর্বাবিষয়ে স 
ব্বনাশ উৎপাদন করে। এই কৃলঙ্গে আন্মবিকৃতি পাপের বীন্রমন্ত্র গ্রথম 
দীক্ষা হয । (৭) অভ্যাস-_-আযাদের মস্তিষ্ক দেহযঙ্ত্রের মূল । অপ্তিক্ক 
হইতে জাদেশ জজবিশেষে পৰিচালিতহইষ| তাহাকে ক্রিযান্বিত করে, 
এ প্রকারে অভ্যাসদ্ধাব| অনেক ক্লাসঠধনে মস্তিষ্কের ইচ্ছার অপেক্খ! 
কৰে না] এবং বিধেকাদিগু তাহার অবৈধতাক্ষে দমন করিয়া! রাখিতে 
পারে না। অন্ঠিবন্টি অপ্রাপ্ত বয়লে ইদ্দিমসেবন ও আত্মবিকুৃতিনিষ* 
ক্ষন জননেন্দ্রিং এবপ আস্বাভাবিককপে নিষত উত্তেন্দ্িত বা উত্বেজ* 
নাপ্রণ থাকে ফে।? আ(ভ নাদাঁন্য কারণেই শুক্পাত হয, আব এরপ্র* 
কার ব্যক্তি মঙ্গমেচ্ছ। বা নাবীজাতি দর্শনমান্ অধীর হুইযা থাকে । 
অনেক সমধ ক দযাসীপানেব প্রারস্তে শুক্রপাত হষ আজন্ম নির্বোধ 
বা আবপাগল। বাক্স (ইভিষট) গণ অধিক কামাতুব হষং কিন্তু তাহা 
দেব কামবিপু অলালোক অপেক্ষা প্রবল নহে, কামরিপুব দুর্দম নী 
পভীব দমনশদ্ি ভাভাদের মপ্তিষ্ষে না এজ না উচ্কাদিগকেঅত কী)- 
মাতুব বলিষা হোধ হয় । যাক! হউক, কামবিপুব প্রভাব সহিত মস্তি 
ক্ষেধ স্ানবিশোসর বিশেষ নঙ্বদ্ধ অছে। কটিদেশেও একটি ছাযুগ্রস্থি 
আছে, উহ্তা মন্থিক্ষেব উক্ষ অংশেন অধীনে গাকিয। কাষোদ্দীপনের 
প্রঙাব পপিঢালন কবে,স্লাভীবিক কিঙ্গা আন্বাভাবিক উপাষে উক্ত বস্ত্র 
দ্বযকে পুনঃ২ উতজিত কবিলে কটিদ্েশের ক্ষুদ্র যন্ত্রটি এতদূর দুর্বল 
হুন্ন যে, মণ্ডিক্ষে কামোন্দীপনের প্রভাব ও সঙ্গম শ্ুখ পরিচালিত হই- 
বাব পূর্বে শুরুপাত হইয়া যাষ, এই জন্যই আত্মৰিকুতি ও অপ্পাপ্ত 
বনে অভিন্তিব পবিপাষে শুরুনালী ও শুক্রাধাবের ধাবণাশক্তিখর্ব্ব 
কষ,--এজন্যট এ নমযে সঙ্গমস্্থ ও কাঁমোদ্দীপতনন্র প্রভাব ন্সাযুমূল 
অন্ভিফ্ষে পরিচালিত হবার পূর্বেই শুরুপাত ও বতিক্রিয়]! শেষ হর, 
এই কাবণেই এ সকল ব্যক্কির স্বপ্রদোষ ও মলমৃততম়ুগকালে ধর 
দাই শুক্রপাত হয়। এমন কি হস্ত বা বন্তেব সামান্য ঘর্ষণ বায়ান্য 
উত্তেক্জন1 জননেক্ট্রিয্নে পরিচালিত হইলেই ততক্ষণাঁৎ কোন প্রক্ষার 
সঙ্গযদ্দুখাজবব্যতীত অনেক লঙ্য় শুক্রপাত হয়। এবিসয়ে গা 


৮* দাম্পত্য প্রাণণলী ! 


রগ-জলেক কথা বলিবার খাকিলেও জীবনীবিদ্ঘ। ও ব্যবচ্ছেদ দ্বি- 
মর্টার লাহাধ্যভিন্ন পে সকল ভালব্প প্রকাশ করা ন্মুকঠিন লিখা 
স্থলে পবিভ্যন্র হইল, তবে এই পর্যাস্ত বলিব যে, মদ্ষিক্ষের নিয় 
ছংশ, প্রীবাদেশব উর্দস্থ মন্তিক ও মেরুমক্জার সংঞ্চোগ অংগ সঙ্গম 
কিচ্ছা, কায়োদ্দীপন ও স্গমঞ্চসুখান্থু ভবেব ন্নাযবীষ মৃলস্থান। ক- 
টিদেশে অবস্থিত শ্সাযুগুচ্ছ সংমিলিত ন্নাধ,গ্রস্থি উহ্হাব অধীনে কাঁধ্য 
করিযা থাকে । স্পর্শন প্রভৃতি উল্জিষগণহইতে স্াযুবলে মন্সিক্ষেব 
নদ্দি্ট স্থানে নন্মো্ন প্রভাব সঞ্চালিত হইলে তথাহইতে কটিদেঙে 
উপস্থিত হয এবং এস্তানহইতে জননেন্ড্রিষে সঞ্চালিত হইযা তাহাকে 
উত্তেজিত কবে, আব জননে।ন্রষেব স্থানক উত্তেজন। কটিদেশের 
ক্ষুদ্র াযুমূলকে উত্তেজিত কবিষ। কাম মগ্তিকের উক্চ [বশেষ স্থানে 
পৃবিচালিত হব । যাহা হউক এই প্রকাবেমচবাঢব নন্মোহন প্রভাব 
পরিচালিত হয, ত্যাচাব বিশেদতঃ হন্তটৈথুনে উত্ত আহু মূলঘষে র 
ক্রিয়াব অতাধিক উত্তেজনা & অভির্ঞিবায উহার খিক্পুত হষ্টলে 
গবিশেষে সঙ্গমন্দ্থানুভব ব্যতা অত্যাঢাপাঁর অজ্ঞাতমারে শুক্রপাত 
হইযা থাকে । আব এই সকল ব্যার্তব কান কাবণে হশ্ুমৈথুন ইচ্ছার 
ছাযামাত্র মনোমধ্যে উদিত হহলে নান্তুক ত1%াকে দমন কবিতে পারে 
মা, এইঘন্য হপ্সৈথুন পাপে পাপা ব্যক্তির, উক্ত দুিযার শিবারণ 
করা বিবেকেব সাধ্যাতীত হইয়া গ্ডে। ল্ুতরাং উক্ত ক্রিয়া ঘন 
সাধিত হউচু্ থকে এবং এজন)ই এত পর্বনাশ হয় । গ্বাভাবিক 
উপাবে ইন্দ্র “লবনে উপভোগের বস্ত ব্দি/মান থাকিলে প্রায়হ 
বর্শন ও স্পর্শেন্িৰ প্রভৃতি দ্বারা সন্মোহনপ্রভাব প্রথমে মন্তিফে 
উপস্থিত হয়, তথ| হুইতে কটিদেশের ক্ষুদ্র স্নুতে পবিচালত হইক়। 
জননেজ্দ্রিংকে উত্তেজিত করে। হস্তটমথুনে উপভোগের বস্ত খিন্য- 
মাম থাকে নঠ কেবল যাজ্জিক উত্তেজনান্ শম্ষমোহনপ্রভাব জনন্মে- 
কিয় হইাতে বিপরীত দিকে পরিচালিত করিতে হয , আব জননেক্তি 
বাক্কাতাব পরিচালক ক্ষুত্র ও বৃহ শ্নাযুমূল তত্কালে তাহাকে রল 
গাদামে প্রস্ত থাকুক কপার নাই থাকুক, যাদ্দ্রেক ভ্রিয়ার জনা গ্ছানিক 


শ্টবস ইক্ড্রিয়গেবনের পবিষাণ। ৮১ 


উত্তেজনা প্রক্কতির প্র্িকৃলে সম্থোন অশ্ব অটৈধভাবে দেচে 
প্রবিষ্ট হয, এই জনা হল্মৈথুনে এত শর্বনাস ও সঙ্গম ক্রি সংস্থই 
অন্থিক্ষের ও শ্বাধুদণ্ডুলের অংশবিশেষ এবং ননেন্দিষ এত বিকৃত 
হয। অঞ্চান জ্ঞনিভ ভশ্তমৈথুন যে অনেক্ষ নমষ প্রকৃতির গ্রতিকূলে 
কাগ্য কবে, প্রপীড়িউ। লাখিত) স্ব জ্ুননেন্দ্িয ও তৎসংস্থষট হস্ত 
দিকে ঘষে খখন খন আঅনৈপ ভালে উত্তেক্জহ্ত কবে এলসং অভ্াস দাবা 
উল ছুপফা কতদৰ প্রশ্বয পাম এলং উষ্াব বিষষয পরিণায কিন্প 
হষ তাতাই তানি সংক্ষেপ উল হইল । | 

(৮) অগিচ্চে তল্মদিল্ল দগ্ধ হম ছুবী গাত্রে ঘর্ষ4 কটিলে কা 
টিধা সাধ, এই শু ষন্দিন বালক্ষ নাবুঝতে পাবে ভতদিন সঘেগ 
পাঈালই তন্তকান, পা গোড়াঈযা ফেলে । যখন সে বুপিতে পাবে দে 
্পাগুনে পুউিযা ফায, ছুল্তে কাটিনা যাবহখন সাবধানে চলেওমন এব 
আহ্ববিক্ুতি পাপ কিকণ ভয়ানক ভাতা লালকদেব যৌবন অবস্থা 
প্রাপ্থিব পর্নো জানিবাব প্রমোগ থাকা উডিন্য। ইউর বিষযয পৰি- 
থাম জাঁন। না খাকান্েই অনেন্ছে একই প্রকণর সর্দনাশের আনান 
কবিয়! থাক্ষে। 

(৯) পৃর্দে সধাজশন্বম দু ছিল । সকলেই ধশ্ম নীন্তি, লক্জা, ছ- 
রিত্র ইত্যাদিল নিশেষ অধ্দ্ধ করিতেন । এীদ্ষ্টান্ত ঢাবি দিকে পজিলাশ 
ও প্রতিবেশীর আলান্বৃদ্ধপ্নিতাকে শ্দুশিক্ষা দিক, লিল্থ আজকাল .ব- 
অন সমান্গন্ষন শিথিল বাঁলকগণেব প্রতি পিছাফাতীর শ্মসনও দেঈ 
প্রকার শিথিল হইয়াছে । আছ্ক্দালের ছেলের! ,বশেসহহ যাতারা বি- 
ঘ্যালযে পঠকরে পিতা মাস গভৃতি অভিভালকের নিকট তাহাদি- 
গকে একটা ক্ষুত্দ নবান বলিলেও ন্ধিক্গ হয না আবাব আজকাল 
দশদিক কুবৃষ্টাঙ্ে পর্ণ, শ্বতবাং কর্ণহীন ছবিব ন্যায় বকের ক্্োত্ে 
বেদিঝে ইচ্ছ। ভানিতে থাকে । 

€১*) হিদ্যালষে নীতি ও ধর শিক্ষার অভাব জনয আ'স্মালি- 
ফ্ুভি ও নানা প্রকার কুক্রিরাদিছে প্রবৃত্তির আব কোন বিজ্রন্বাঙ্া 
'নাহ। 


৮২ দাম্পতা প্রণালী । 


(১১) প্রকুষ্টপ দৈঠিক শ্রযের অল্পত1 বা] জভাবে নানাপ্রফার 
কুক্রিয়াসক্ত হইতে হব, শ্রমজীবীদিগে মধো যথেচ্ছাচারী ইন্ডিষ প- 
বাধণ ও আন্বাভাখিক উপাধে ইন্দ্রিয়সেবন একবারে নাই বলিলেক্ট 

ছয় । রর 

মাহাহউক, আন্মবিকৃতি কেন পাপ ও অন্ধাভাবিক উপাষে উ- 
ন্দিয় সেল্নের পরিণাম আমবা আলোচনা কবিতেছি। আত্মবিক্তি 
পাপ গ্রাযই অপ্রাপ্ত বসে অন্থষ্টিত হইতে আবস্ত হয । এ কালে জন- 
নেন্দিয অধিকাশিত বা অদ্ধবিকাশিত এবং দেহ নিতান্ত কাচা থাকে, 
আবার আত্মবিকৃতিতে ইন্দরিষদ্বনিত স্তপান্গভব একটু নূতন বকমেব 
বোধ হওযাতে ইহা অত্যন্ত প্রিষ বলিযা বোধ হয, স্ৃর]ং এই 
অসছপাষে অধিক পরিমাণ শুক্ক্ষয ও অধিক নংখাক হস্তমৈথুন 
কার্যে অনেকে ব্রতী হষ। একে কাচ তাহাতে অস্বাভাবিক উপাষে 
দেহ্েব বিশেষ২ প্রকান যন্ত্রাদি শবিচালন জণ্য দৈহিক শক্তি প্রভূত 
পূবিমাণে ব্যযিত হইয| যায | দেহের গঠন পূণ ও তুঢীভুত হইলে,» 
দেভ পোষণের অতিবিক্ বা উদ্ধত উপকরণ, শুক্র উত্পাদন কাখো 


* কত বযসে মন্ুবোব কোন্২ অস্তি পৃণতা প্রাপ্ত হয শাহাব তালিকা £-- 
পৃষ্ঠৰ খের অর্থাৎ পিঠে ঘেকদওস্থ অস্থিসকলেন পণ্চ।ৎ দিকে প্রবর্ধান ১৬ বৎ- 
বে, এ অস্থিসকলের গাত্র ২* বত্সবে এব, লপুদয “মকদণ্ডের ০ পূর্ণভাঁব ধাঁবশ 
করিতে প্রায় ৩০ বতসক্ধ বম আবশ্যক । 
কোমবেৰ পশ্চৎ দিকম্থ অস্থি অর্থাৎ পুষ্টবশব নিম অ'শের অস্থি (সেম) 
শ৫--৩* বৎসর*বয়সে পূর্ণতা প্রাপ্ত হয! 
_ বঙ্ষোদেশেব বশুখস্থ অস্থি (ই্ণাম ) ৯৭২৫ বৎসবে পুত প্রাপ্ত হয। 
পঞ্তরের অস্থিসকল ১৬--২* বৎসব বয়সে পূর্ণতা প্রীপ্ত হইতে আরগ্ত করিয়া 
5৫ বৎসর বয়সে সম্পূর্ণ হয। 
্ন্ধদেশের পশ্চাৎদিকস্থ অঙ্ঠি (স্বেপুলা) ২২--২৫ বৎসর বয়দে পূর্ণ অস্থি 
প্রাপ্ত হয় 
খলন্েশের নিঞজর অস্থি ( ক্লেভিকেল) ১৮ হইতে »« বৎনর বসে পূর্ণতা 
প্রাপ্ত হয়। 
উদ্ধবাহ্ঘরের অস্থি (হিউযরস) ২ বৎসব বসে পূর্ণাকার প্রাপ্ত হয়, অধোবা- 
তর অস্থি (রেডিয়দ ও আল্না ) এব" উকদোশর ( ফিমাক্স ) ও পদের (টিবিয়া ফি- 








অবৈধ ইব্দ্রিঘপেবনেধ পরিমাণ | ৮৩ 


ব্যয়ি হইলে তাদৃশ নিই হয ন?, কিন্তু বাল্যকালে ধখন দেহপোষণ 

ব্যস্তীত্ত রক্তের অধিকাংশ দেহগঠন কার্ষে নিখুক্ত হয়, ভৎ্কালে শুক্র 

উৎ্পাদনাদিতে এ অংশের ক্সপব্যঘ কবিলে মহানিই সংঘটিত হয়। 

এই সকল্প কাঁবর্জা শুক্রপাত্ত যত অধিক হয় দেহের কলক্ষষও তত জ-, 
ধিক পরিমাণে হইতে থাকে ।, আক্কাব স্বাভাবিক উপায়ে সঙ্গম 

কালে যাত্ত্রিক উত্তেজনা যেপ মুছু হয, আত্মবিকুতিতে অস্বাভাবিক 
উপায় অবলম্বনে কদাচ তাদৃশ হুয না। সঙ্গম সম্পূর্ণ স্বাযত্ত নছেঃ 

সুযোগ আবশ্যক, কিন্ত আত্ম বিকৃতি ছুকি যা একান্ত স্বাধত্ব, একারণ 
ধী সমষে অনিবার্য ত্বপে অতিবতিব বশীভূত হইতে হয়। আমাদের 

মন একটি ননলীব বস্থ £য্দিকে একবার দুইবার তিনবান সহজে 
খ! জোর বন চালান হাস, তৎ্পব বাবে আপনাহইছেই মেই দিকে 
গমন কানিতে সহজে প্রবাদ পীষ 1 কাচা বযগে মনে এ প্রকার নম- 

শীযতা অধিক, এজনা গ্রকবাব আস্মিক ত পাপেব অনুষ্ঠান আরম 
করিলে কশে এ দিকেই অতিয়ায। যাহাহউক্, উন্দ্রিম শিথিলতা, 

অকালবাদ্ধকা, মৃগী, উন্মাদ, মক্ষ। ইত্যাদি বহুবিধ কঠিন পাড়া আত্ম- 

[বককভি পাপের নিশ্চিত পরিণাম । এস্থলে উল্লেখ করা] আবশ্যক ষে। 

আমাদের দেশে নোৌভাগ।রুমে নারীজাতি আন্মবিক্ুতি পাপে 
জতি অন্ন )লপ। হইলেও উউরোপপ্রভৃতি সভ্য দেশনধলে এই পা- 
পুর প্রচলন নালীজাতিব মধো কন্ধেক অধিক, এই পাপে পাপিলী 
নাবীগনের জননেন্্িষেব নানাপ্রকান ক্রিষাগ নিশ্নাণ গ্রত বৈলক্ষণ্য 
উৎপন্ন হয, দেহ মন নানাপ্রকারে প্রপড়িত হয় । লজ্জাই নারীর 

ক্ষণ. লঙ্জ]ই নাবীব পরম ব্ন্ধু। এই লজ্জা যে যেজাতিব ললনাকুল 


০৮৮১ ৯৯ সি সিসি উি্পিসাপিপিপীপিশী ৮ সিপীপিশিশিশপীিশিাশিটিসীিশি 








বিউলা) ভিন্ন অংশ ১৮ বৎসর বশ্গসে সংযুক্ত হইতে আরম্ভ হই ২৫ বৎসর বসে 
পা প্রাপ্ত হয়। বস্তিদেশের শস্থিসকল ২৫ বদর বয়সে পূর্ন প্রাথ হয়। 

মাংদগেশীগুলিও প্রথমে কীচ1 ও অপূর্ণ থাকে । বৈজ্ঞানিক বয়ঃপ্াপ্ডি অনুসারে 
অস্থি গুলি বেরপ পূর্ণতা প্রাপ্ত ও হ্দৃট হইতে থাকে, ফাংসপেশীগুলিও টিক সেই 
শকাঁর ৪+ বতনর বর্ধনে পূর্ণত। প্রাপ্থ ও ৩" বতমর বয়সে দূড হয়। 


৮5 দাম্পত্য প্রণালী। 


হইতে যে পরিমাণে অস্তর।ঁভ হইরে, তাহারা যে ততই প্রবল রূপে 
প্রকৃডির কোপানলে পাভষ1 ভক্মীভূঘ্ত হইতে থাকিরে ইহাডে কি 
সন্দেহ থাকিতে পারে? অধুনাতন ভারতললনাকুণে ও লজ্জার খব্ব- 
তানুপারে নানাপ্রকাব অভ্যাচাব প্রবিষ্ট হইতে আরম শইধাছে। 
বল বাহুল্য ফে, চিবশাস্ত লঙ্জাম্ডিত নাবীজাতি প্রথমে কুসপ্সর্গেই 
প্রকুতির আপ্রযকব কাষে দীক্ষালাভ'কবিধা থাকে। 
৪ ( অস্ুস্থাবস্থায ই।ন্দ্র।পেণন। 

স্থিবভাবে পর্ণমাত্রায স্বাস্থ্য ভোগ কব! কাহাবও ভাগ্যে 
টেনা। নান। কাবণে নিত্য দ্েহেথ ন।নাপ্রচার ভাখাস্তব হইতেছে, 
নৈবর্ণিক শ,কতে তাভাব প্র।তকৎ্ও তৎ্ণর্গেই হইতেছে। এই গুলি 
ছ!ডিয। দ্রিলেও আজ কানের যেরূপ অবস্থ] শাহ।ততে আমাদেৰ পূর্ন 
পুকষ অপেন্দ। আমাদিনাতি আধক বে।গযন্ত্র"। ০51 কাএতে হই 
তেছে। নন্তানউত২পাদ*ই হান্দ্র্ম মেবনব খুখ্য উদ্দেশ্য সান জন্ম 
দানকাজে শিতা মাতাব স্বান্তা ও দেহে আ স্থা্্ণাদ্ে লভ্ভান, পূর্ণতা 
প্রান্ত হয । গর্নধ্চাব কালে জনমা ক্রবাশ্বব মদন মদত ও ভবে 
পাণ্ডবর্ণ ৪ওবাতে ধৃহবাত্রন জন্মান্ধতা ও প।গু.ব পাণ্বর্ণ হওষার 
বিষয মহাঁভাবতে যাহা উক্ত আছে তাহা সম্পুণ বিজ্ঞাননশ্মত। গর্ভ 
সঞ্চারকালে নাশীৰ মনোমধ্যে যণি পুকষিশেষণ মু জাগ- 
প্রি থাকে ভবে তদদীষ গর্ভের নম্থান ঠিক পেই গুরকাব হয, এবষয 
বিশেষ ভাব পরীক্ষত হইযাছে। এনন কি, যেপকল জ।াতব মধ্যে 
বিধব। বিবাহ প্রচলিত আছে, তাহ।দেব নাবীর প্রথম পতির মৃত্যু 
হইলেও ২য় পতি সহবানে প্রথম পতিব আকার প্রকাকবিশিষ্ট সস্ত/ন 
অন্ততি তাহাদের গর্ভে জন্মিতে দেখা খিযাছে। যাহাহউক ইন্ট্িয 
পেবনে দেহেষ বল বিলক্ষণ ক্ষহ পাষ এই নকল বিষয় বিবেচন1 ক- 
রিলে জন্থস্থানস্থাষ ইন্দ্রিরলেবন যে একটা পাপ তাহা অনাধাসেই 
উপলব্ধি হইবে । 

অমাবস্যা, পূর্্ণম] বা তাদৃশ তিথি বিশেষে (কিন্বা তুবাবুব বিশেষ 
অবস্থাদিতে ধখন দেহ জন্মস্থ বা জড়তা প্রাপ্ত হয়) তথ্কালে ইজি, 


ছু 


অধরধ ইত্রিযসেবনের পরিণাম । ৮৫ 


স্সবদ একান্ত গর্ধিত। বন্সাকাশ, যী ইত্যাদি অনেকগুলি পীড়া ক্দাছে 
ষে, তাহাতে ইন্ত্িয়সেধন করিলে পীড়া প্রবল হয়, আর সম্ভতান উৎপাদন 
করিলে তাহারা ও এ পীড়াগ্রস্ত হইয়! থাকে । এরূপ রোগসবে ইন্ত্রিরসেবন 
করা একান্ত'অকর্তব্য | 
উপদ্ংশ(দি যেসকল পীড়। স্ত্রীপুরুষের 'ধ্যে একজনের হইলে সন্তানে 
তাহাদের প্রতাব সঞ্চারিত হয়, দে সকল পীড়ান্ন বাহালক্ষণ সকল তিরো- 
হত হইলেও স্থচিকিতসকের পরামর্শ গ্রহণ ব্যতীত ইন্জ্রিয়সেবন কব! মহাঁ- 
পাপধ আজকাল অনেক দুবৃত্ত বঙ্গবাসী, অন্তঃপুরবাসিনী পবিত্র আর্ধয- 
কুলাঙ্গনাদেছে উপদংশবিষ অবহেলে সঞ্চারিত কবিয়। এই বৈজ্ঞানিক মহা- 
পাপের অনুষ্টান করিতেছেন । ,মাদকসেবনও বৈজ্ঞানিক পাপ, এই পাপের 
প্রভাবে থাকিয়া তদবস্থায় ইন্ড্রিয়সেবন করা বিবিধ প্রকারে মহাপাপ বল! 
ষাইতে পার । 
নারাজাতি খ্হুমতী হইবার কালে তাহাদের দেহের ভাবাস্তর হয়, 
জননেন্তরিয়ের 'ক্রিষাদ্দি উত্তেজিত হয়, এই সময় ইনন্ত্রয়সেবন করিলে 
শোশিতপুর্ণ জরাঘু, উহ্থার শিথিলভানিবন্ধল স্থানচ্যুতি, প্রদ্ধাহ, উদ্দর- 
গহ্বরে রক্রমংঘত ও জননেন্ত্রিয়েব বিশেষ অবস্থ! পরিবন্তিত হুইয়। রঞ্জ£- 
জোপ, কষ্ট র্গঃ বা রজোধিক ক্সোগের সঞ্চার হইতে পারে । রজংআব- 
কালে ভ্্রীসহবাস কবিলে প্রমেহসদৃশ মূত্রমার্গ, দাহ ও পুকুতাঙ্গে ক্ষতহইতে 
পাবে, এইজন্য গ্বতুমতীকে স্পর্শ করিতেও হিন্দুশান্ত্রে নিষেধ কর! হইয়াছে 
সন্তান উৎপাদনই ইঞ্জিয়সেবনের মুখ্য উদ্দেখ্ত, সুতরাং গর্ভাবস্থায় ইন্জিক্স- 
সেবন প্রক্কৃতিব অস্ুমোদনীয় নহে । গর্ভস্ঞাৰ হইতে তিন মাস পধ্যন্ত 
মাত্ৃদেহেব সহিত সন্তানেব স্থদূচ ঘনিষ্ঠ সম্বন্ধ স্থাপিত হয় না, স্থতরাং এ 
লক গ্পাতের অধিক সম্ভাবনা! থাকে । গর্ভনঞ্চাবের পুর্বে, মসের যে 
যে সময়ে মাসিক বজ,আব হইত গর্ভসঞ্চারেব পবও ঠিক এ এ সময় জবাদু 
চ্কে শোণিত প্রবাহের বেগ বৃদ্ধিব প্রবলত। থাকে, এই কীবণ গর্ভনঞ্চারের : 
পর স্তিন চারি মাস পর্য্যন্ত রতিক্রিধার বিশেষতঃ তাহার আধক্যতাঁ গর্ভ 
. মক কইবার বিলক্ষণ সম্ভাবনা 1 যদিও গর্ভস্গরের তিনমাস মধ্যে ইঞ্জিয়- 
€লবনে গনিষ্ঠের আশঙ্কা! অবিক তখা5 তিন নাসের পরও সাবধানে ইতি 


৮৬ দাম্পত্যশ্রুণালী । 


বেন ন। কবিলে নিরাপদ নঙ্চে, প্রসবান্তে ছুই তিন সপ্তাহ পর্যযস্ত সন্ধান 
ধাবণ ন্ গর্ভাশবের যেসকল অংশ বদ্ধিত হইয়াছিল তাহারা, শোণিত ও 
ক্রেদাদিনধপে নি তি হইয়া যাষ। এই' গ্রকাবে একমাঁস মধ্যে জরামু ও জন" 
ন্রেন্্রয় কতকটা প্রক্কতিস্থ হয কিন্ত ইহ্থাৰ পুর্বাবস্থ। প্রাপ্ুহইতে তিন টারি 
মাপের প্রয়োজন । এই বাবণক্রসথেষ পব তিন মাস পধ্যন্ত ইক্ত্িধসেবন 
করিলে জবাধকো?ঘব শিখিলতা,ভা“হ ইত্যাদি কাবণে উহা হইতে শোখিত- 
আব, উতাব ছ্তানচু'তি বা বিকৃতি হইযা নানাপ্রকাব ব্যাধি উৎপাদন করিতে 
পাবে। প্রনবেব গন ৬। "মাস পণ্যন্ত সন্তান সন্ততি চদ্ধ মাততৃপ্ধেব উপদ্ন 
সম্পূর্ণ নির্ভর কবে। ৬। ৭ মাসেব পব মন মাতৃদুগ্ধ ভিন্ন অগ্পিধ খাদ্যের 
প্রযোজন হয়, তথ্ন প্রকৃতি ছেনেব দন্ত উদ্চিন্ন বন্ধি! প্রকৃত সময় দেখাইয়া 
দেন। যাহাহউক্ গসবেষ গৰ ১1৩ মাস পব হইতে ৭1৮ যাস মধ 
বিশেষ সাথ্ধানে * কিমিতকপ ইন্ছ্রিঘসেবনে বিজ্ঞ চিকিৎসকগণ সম্মতি দিষ্টা 
থাকেন কিন্ত এ স«ধ মাধ্য বক্িঞ্িম। জন্য উদ্ধিপ্র হইশে উহাব আধিক্য- 
তাঁষ স্তন দুপ্ধেব এ৭গ] বিকৃত হয | ভাব একটা বিশেষ প্রযোজনীয কথা 
এই বে ধসমধে । শেব সাবধ।নে ইন্দ্রিধসেবনেক বিশেব মিততা বঙ্গ 
কবিতে ন। পাবি 1 স্সীজননেন্িব ও জবানকোষ পুনঃ পুনং উদ্ভেজত 
হওয়াতে অতি শীদ *জোদয হব, এই গ্রকাৰ বজ? প্রথাশ পাইলে স্তনাছু 
খিশেষ প্রবাবে কলু ,ত হয, এই ছুপ্ধ পাঁন ককিনে সস্ত্নেব পানা প্রকাৰ 
পীঢা হর | ধদিগু খন্তান গ্রসাবব শব ৭1৮ মান মধ্যে গর্ভসঞ্কাৰ হওয। 
লিরল তখাচ বঙ্গোদন হইলে ভাাব বিদ্বু বাধা অন্তনিত হব। ৭1৮ মাস 
পর্য্যন্ত সন্তান সম্পূ ।পে স্তন্যহদ্ধেৰ উপর নিব কবিত।3 এক বহসন পধ্যন্ত 
অথনা, উহাঁৰ অধ |দান্তাছেন পধ্যস্ত আংশিককপে মাতৃদুগ্ধ সগাক্বতর 
আবগ্তক কবে। *১গ্ত সন্তান প্রননেব পর এক বত্মবমধো গর্ভলঞ্চার 
হইলে সম্ভীনের বিশেন অনিষ্ট হয যেস্থলে স্সন্তান উত্পাদন জন্যই 
ই্দ্ররদেবন প্রন্কত গত, সেস্লে প্রনপীন্তে এ৯বতসবেব মধ্যে সাক্ষাৎ 
ব। অপাক্ষাংভাবে দস্তানেব বিবিবদপে অনিষ্টকব ই ন্দ্রবসেবন কি প্রন্কৃতি 
বঞ্ছুত বল! যাইডে পাবে এবং কি শ্রাবাবেইবা তাহাকে বৈধ ঝলিব £ 
যেস্থলে গর্ভনঞ্চাববাঁলে পিত। মাতাব দেহ ও মনের অনস্থা! এবং শাহ 


অবৈধ ইঞ্জিরদেবনের শ্রকৃতিঙ্গত্ প্রতিকত। ৮৯ 


সন্লের গুতইগুভের উপর ক্ষনেকটা প্রভাব বিস্তার করে, ক্সার স্ুুসস্তান 
উদগ্াদন জন্য ন্বনারী ইন্দ্রিয়সেবন করিতে গ্রক্ভির নিকট দার, 
ম্বেস্ছালে দেছ মনের অসুস্থতা, শোক, ছুঃখ, নিরাশ, শ্রমক্লাস্থি, তয়, (ক্রোধ, 
নিরশন প্রস্তিতে স্মাথিত ও কোন প্রকার পীড়াক্রাস্ত অবস্থায় রতিক্কিয়! 
এন্ষান্ত গ্ছিত। 

অবৈধ ইন্দ্রিষদেবনের বিষয়ে মাহা কিছু বলা হইল তাহাতে এবিষয়ে 
গরিমিততায় মাত্রা অনেকে জানিতে ইচ্ছ। করিতে পাবেন, আমরা বলি 
মাধাছত্ত, পক্ষান্তে বা দিনাস্তে, উর্দসংখ্য। এপবিমাণ ইন্দ্রি়সেবন কর! উচিত 
এপ্রকার কোন নিয়ন নির্দেশ কর। যাইতে পারে না| মন্ুষ্যমাত্রেই ছিন্নং 
ধ্মতু প্রকৃতি ও শক্কিবিশিষ্ট, অভ্যাসদ্বারা অনেক বিবয়েব অনিষ্টকাবিতা 
ব্বপাস্তবিত হয়। যাঁহাহউক এবিষয়ে এই পর্াস্ত বল। ধাইতে পারে যে, 
ষন্তান উৎপাদন মুখ্য উদ্দেশ্য রাখিয়! তদর্থে ঘাহ। নিতান্ত প্রয়োজনীয় তাঁ- 
হাতেই করিনি সন্তষ্ট থাকেন তিনিই উত্তম মন্থৃষ্য, ঘিনি ইন্ভ্রিরসেবনকে 
ঘামান্ত স্থধ বা নাচশ্রেণীস্ত সখ মনে করিয়া মানবের প্রক্কত সুখের অন্য 
চেষ্টা করেন এবং তজ্ঞন্ত ইন্ত্রিয়সেধন যত কম কর! যায় ততই মঙ্গল, এরূপ 
বিরেচন। করেন তিনি মধ্যম আর যিনি ইন্দ্রিসেধনকে প্রক্কৃত স্থখ মনে 
করিয়। তক্ধন্য অন্ুগণ লালাম্মিত হন ও নানাপ্রকাঁর চে! করেন, স্ুস্তান 
উত্পাদনদ্িকে যাহার লক্ষ্য নাই তিনি মানঝকুলাঙ্গার, অধমের অধম মনু), 
তিনি ইতর জন্ত অপেক্ষাও হীন, তিনি জীবে মান্বজন্মকে নর কতোগের 
জন্যই নিবুক্ত করিতে ও মানববংশে প্রগাঢ় কলঙ্ক লেপন জন্যই পৃথিবীতে 
আসিয়াছেন। - 


ঘআবৈধ ইজ্দিয়সেবনের প্রক্কৃতিদত্ত প্রতিফল ও 
মনুব্যসাধ্য প্রতীকার। 


. ব্ঈবালীর দৈহিক ও বানমিক বলীর্ঘ্য খুক্যান্ক্রমে ধর্ক হইবার 
ধয়ঞ্জপি কারণ আছে, ত্বপ্ধবেঃ অটেবধ ইন্িক্স ফেবন য়ে আকন্ী প্রথম 
ওজর প্রধান কারণ, তাহাতে সযুখাত্ সন্দেহ নাই । বৈজ্ঞানিক গাঁ 
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বয়সে বিবাহ ও ইন্জ্রির সেবন আরম্ভ, কালাকাল চে না মামি 
অত্তিরতি উপভোগ ও ব্যভিচারপাপের উত্তরোত্তর প্রাছুর্ভার, এই সকল 
কারণে প্রকৃতি বাঙ্গালি ভ্াতিকে ক্রমশঃ সর্ধনাশের নিকটে লইগ! 
হাইতেছেন। এবিষয়ের প্রতীকার সম্পূণরূপে আম$দের আয়ত্তাধীন। 
ধাল্যবিবাহু রহিত কৰা, বালুকালে ইন্দ্রিয় সেবন করিতে বিরত থাকা, 
ব্যভিচীরপাপের প্রতি দ্বণ! ইত্যাদি স্থুপ্রথার প্রবর্ঠন অসাধ্য নহে, বরং 
ই্জ। করিলে অনায়াসেই সাধিত হইতে পারে। বঙ্গবাদীর প্রত্যেক 
জাতি, এবং আবালবৃদ্ধবনিত! প্রত্যেক ব্যক্তি এই নিয়ম পালজে দৃঢ- 
প্রাতজ্র হইপে বিংশ বৎসর মধ্যে এই পদদলিত পতিত জাতি ষে অব 
হেলায় অনেক জািকে পদদলিত ও পরাস্ত করিতে পারে একপ আশা 
কর! ছুরাশা নহে! 

অট্বধ ইন্জিয় সেবনেব পরম্পরিত কল, মুগগী, বক্ষাকাশ, উন্মাদ প্রভৃতি 
অসাধ্য ব্যাধির প্রভাব মন্তষ্য জাতিকে ভোগ করিতে হয় এবং এপ্র- 
কার ব্যাধি উপস্থিত হইলে তাহার প্রতীকার এক প্রকার মনুষ্যের অ- 
সাধ্য বল! যাঁইতে পারে । এই অতি গুরুতব ও অপেক্ষারুত বিরল প্রতি- 
ফল ছাভিক| দিলেও আরও অনেকগুলি অশেষ ক্লেশকর প্রতিফণ ভোগ 
করিতে হয়, অতি সঙ্খেপে নেইগুলির বিষয় উল্লেখ কর! যাইতেছে 
উপদংশ, প্রমেহ, শুক্রমেহ, ধ্বঙ্গতঙ্গ, বন্ধ্যতা এই গুলিই প্রধান । 

উপদংশ-_-এই পীড়া প্রথমে পৃথিবীতে কোন্‌ দেশে কি প্রকারে প্রথম 
উৎপন্ন হইয়াছে, তাহা অত্রান্তরূপে জানিবার উপায নাই । কেহ২ বলেন, 
আমেরিকা আবিষ্কারের পরই এইরোগ দৃষ্টি পথে পতিত হয়। কিঞ্তু 
আবার অনেকে বজেন যে ইচ্ছা পূর্বকাল হইডে পুরাতন মহাত্বীপে ছিল 
অভিবিভিত্নপ্রন্কৃতি ভিন্ন্াতির পরস্পর যদৃচ্ছা অবিশেষ ইঞ্জিয় সেবন হইছে 
যে এই রোগ প্রথমে জশ্সিয়াছে এরূপ অনুমান হয়। সচরাচৰ উপদংশ 
বা গয়মী পীড়া! প্ৰলিলেই স্ত্রী বা পুং জনপেন্্রিয়ের বিশেষ প্রকার বিষজ 
্গতকেই বুঝায় কিন্তু এই. গরমী ছুই প্রকাব, একপ্রকার অতিসামাস্ত, 
অন্তপ্রকার ভয়ানক গুরুতয় । এই সামা প্রকার--অপরিষ্কৃত, দৃষিপ্ত' 
ফোনি গমন, অতিরতি, অবিশেষ যদুচ্ছা ইজ্জিয় দেবল ইত্যাদি কারণে: 


&. 


ছঠবধ ইত্ড্রিয়সেবদের প্রকৃতিগত প্রতিফল /। ৮৯ 


উদ্দগল্প হয় । এরইপ্রকার গরমীর সংখ্যাই অধিক। লামান্য পাঁচড। বা 
ক্ষত ঘোগের স্তায় ইহা সম্পূর্ণ ্তানিক ধোগ, পরিষ্ষাৰ রাখিয়া সামাষ্ট 
উ্ধণাদি ব্যবহাব করিলে ইহা! অতি শীত আরাম হয়। এই ব্যাথির 
অঙ্ট বিশেধ ধর্চকিৎস্জ আবশুক নাই এবং ইহাতে রক্ত দূষিত হয় না. 
তবে অবস্ভাধিশেষে ক্ষত বুদ্ধি হইয়] জনচনন্ত্রিয়েব কিয়দংশ বা সবুর 
বিগলিভ হইতে পারে, ফলতঃ এপ্রকার অবস্তা নিতান্ত বিবল। 
আধুর্ধেদে এই প্রকার গবমী পীডার বিষয় ,উল্লেখ আছে শ্রহ্ন 
পীড়াশ্বিষজ হইলেও ইহার প্রভাব সম্পূর্ণ স্থানিক, সৃহরাং রক সংঞ 
মত হইবার গুণ নাই, তবে এই পীড়ার ক্ষতাদি হইতে নিঃস্থত পৃজ ও 
রম সংলগ্নে অন্ত ব্যক্তির দেহে এই জাতীয় ক্ষত উৎপন্ন হইতে পাবে। 
দ্বিতীয় প্রকাব গীড়া অন্তান্ত 'ভরানক । নন্গধ্যজাতিব যত প্রকার 5. 
কট, অদাধ্য খোশ আছে; তন্মবো ইহা একটা প্রধান বোগ । পঞ্তিভেথ 
বলেন, এই পীভা বিশেষপ্রকাব বিষ তিন্ন উৎপন্ন হয় না। আর এপ্সপঞ্জ 
বলেন যে, সংক্রমণ দ্বাবাই এই গীড়া দেহ হইতে দহান্তে সঞ্চাবি ৬ 
হয়। এই বিষ স্বতঃ উত্পপন্ন হঘ না, কিন্তু এক বিষ আদৌ পৃথিবীতে ক 
প্রকাবে আদিল এখং এলাউঠা, বসন্ত প্রস্ৃতি বিষজ পীড়া অনেক নম 
দৃত্তমান সংঞকমণ ব্যতীত কিপ্রক্ষাবে স্বতঃ উৎপন্ন হয়? এট প্রশ্নের মীযাংস] 
এবধ্যস্ত স্থিবীরুত হয় নাহ । আদাঁদের বিবেচনায় বিভিন্নগ্রক্কাতি নগ- 
নাবীৰ যদৃচ্ছা আবশেষ পহবাসে বিশেষ প্রকার অবস্থায় উপদংশ বিএ 
স্বতঃ উৎপন্ন হইবার খিশেষ সপ্ভাবনা। কিন্তু এই সম্ভাবনার সত্য 
গতিপাদন বা একবাবে খণ্ডন করা ভবিষ্যতের কাধ্য ॥ যাহাহউক এইই 
প্রন্কার বিশেষ বিষজ গরনীই প্রকৃত উপপংশ নামে অভিহিত । এই 
পীড়। কতদূর গুরুতর তাহাব আমব! তুলন| দিতে পাবিতেছি ন1। ওলা 
উঠা, টাইফয়েড জব, বসন্ত প্রত্ৃতি সাংঘাতিক বোগ জান। আছে, কিন্কু 
ইন্ছাদের অধিকার ও যন্ত্রণার স্থামীত্ব অতি অল্প, ইহাদেব্বিষ নির্দিষ্টকাণ 
মধের দেহহইতে অস্তরিত হইয়া যায়। আর সর্পাধাতাদিতে দেহ নিশ্চি 
দ্ধাগে নষ্ট হইলেও সর্পবিষ, হয় অন্কাল মধ্যে ভবযন্ত্রণা শেষ কবে, আখ! 
“কিয়, হাহ হইতে অন্তরিত হইয়া যায় কিন্ত এই উপদংশ দিষ আনব 
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ছে থাঁকিয়ী। দেঁছের, যাবতীয় ধন্থকে জজ্জরিত করে) জীবনের সজিব, 
সঙ্থধর্টিনীকে এই মন্ত্রণাতোগের লঙ্গিনী করে, আর এই শক্ত তিন পুক্ষফ 
শর্ধযস্ত অন্থগমন করে। তবেই দেখা ধাইতেছে প্রক্কত উপদংশ সতৃশ 
গুকুতব পীড়া আর কিছুই নাই, ইহার বিষের স্তায় ভ্য়ানকর্পবঘ আর কি 
আছে? বরং ইঞ্জের বজ্তও এ্মাথা পাতিয়! লওয়া শ্রেয়, তথাচ কে এই' 
প্রক্কৃতির শূল দ্বারা আজীবন ব্রক্ষরন্ধ, ভেদ করিতে ইচ্ছা কবিবে? নিজে 
নছ্ে, জীবনের সঙ্গিনী, শুদ্ধ সঙ্গিনী নহে তিন পুরুষ পদ্যস্ত কে সযতনে 
এই প্রক্কৃতির শৃল দ্বাৰা ব্রহ্ধরদ্ধ, ভেদ কবিবাব সনন্দ লইতে বাঞ্ছ। করে » 
উপদংশ রোগের বিষ বসন্ত রোগের ্তায় বাহু দ্বাবা দেহান্তে পরিচালিত 
হইতে পাঁরে না, অথবা ওলাউঠাব স্তান্স খাদ্য বা পানীর দ্বারা (্- 
হান্তে সংক্রমিত হয় না। এই বিষ টিকাৰ বীজের শ্তায় রক্তেব সহিত নি- 
লিত ছওয়৷ চাই। ক্ষতাদিতে সংযুক্ত হইয়! সাক্ষাৎভাবে অথবা (শ্লৈদ্ষিক 
ঝিল্লি আবৃত স্থান )মুখ নাসিকা জননেন্ট্রিয় প্রভৃতিব স্তায় সরস সুক্ষো- 
মল স্থানে সংযুক্ত হইলে শোধিত হইষা বক্তে মিলিত হ্য়। সঙ্গমকাজে 
নরনারী মধ্যে একজন পীডিত থাকিলে অন্টেব দেহে বিষ সংক্রমিত ভস্ব। 
অনেক সময় ক্ষতাঁদি না হইযা বিষ একবাবে রক্তে শোধিত হইয়। ধাষ | 
আবার কোন সময় সামান্ত অন্ুষ্ঠ বিদারণ ইভ্যাদি দ্বাৰা অলক্ষিত ভাবে 
দেহে প্রবিষ্ট হয় । উপদংশ বিষ দেহ হইতে একবাবে অন্তর্ঠিত্ত হয না । 
চিকিৎসা দ্বাবা বান্বতঃহই কোন» সধষ বাহ্যিক লক্ষণ সকল নভিরোকিত 
হইতে পারে, কিন্তু অন্য সময় পুনবাধ প্রকাশিত হইষা পড়ে । কখনও বন্ত 
বৎসর পর্য্যস্ত এই প্রকাবে গুপ্তভাবে অবস্ষিতি করে। সবল স্ুস্কক্া্ক 
ৰ্যক্কিব দেহে অনেক সঙহয় গুষ্তটভাবে লুক্কায়িত থাকে, কিন্তু কোন ফ্লাদণে 
দেহ হুর্ধল হইলে বাহালক্ষণ সকল ত্রায় প্রকাশ পায় । অনেক সমক্প বিন 
উপদংশ বোগেব সাধারণ লক্ষণ সকল উত্পন্ন না করিধা গুপ্তভাবে অন্যান্য 
ব্যাধি উতপাদন৬ও তাহার জটগতা সম্পাদন করে । দেহের কোন ঘি 
স্লাই এই বিষের প্রভাব হনে রক্ষণ পান্স না। পূর্বে এই পর্য্যন্ত জালা 
ছিল যে, জনমেঙ্ছ্িয়ে উপদংশেৰ জতযু্ত ব্যক্তির সহিত সঙ্গম ছারাই শুষ্ক 
" বাজিক্গ দেহে এই বিধ সঁংকখিত হয়, কিন্ত এখন ইহার মংমথের সক 


বৈধ ঈ্জীয়লেক্তজন, আনভিনন্ত &(তফল । ৯৯ 


স্কপ্ত পথ প্রকাশিত হইয়াছে। 

» ১৭ কোন বাক্তিক উপদংশপী্। হুইয়। তাহার রাহিক লক্ষণ লুকল 
রোহিত হইলেও দে ব্যক্তি রোগ হইতে সম্পূর্ণ্প আরোগালাভ করি- 
্ধবাছে এক্ধপণ্ভাৰিক্েও ভাহার মহিত সহবাষে তদীয় বিষাক্ভবীর্বা অক্ককার। 
কামিনীর জননেন্িয়ে ক্ষত উৎপাদন ইত্যাদি বিষেব সাক্ষাৎ ক্রিয়া প্রক্কাশ 
ব্যতীত, ন্মসাক্ষাৎ্ভাবে রক্কে সংক্রমিত হইব! গাত্রকওঃ বাত, চক্ষুপীডা, 
আস্থিরোগ, মুখে ও গলায় ক্ষত ইত্যাদি উপদংশ রোগের লক্ষণ প্রকাশ 
গাইচভ পারে। আঅত্তএব শুক্রদ্বাবাও বিষ দেহাস্তে পরিচালিত হুয়। 

২। উপদংশপীডাক্রান্ত ব্যক্তির বাহ্যলক্ষণ সকল তিরোছতি হলে 
ভাহার সহিত সহবাসে সুস্থকায় নাবী গর্ভবতী হইলে বিষাক্তশুক্ত বিষাক্ত- 
জ্রণ উৎপাদন কৰে, এই ভ্বণদ্বেহ হইতে রক্ত দাতৃদেহে পরিচালিত হইয়া, 
তপীয় মাতা উপদংশপীড়াত্রীস্ত হইতে পারে, এই প্রকাৰ ঘটনার ৪র্থ সাসে 
যখন জ্রথদেহ নাতৃর্দেহের সহিত ঘনিষ্ঠভাবে সংযুক্ত হব, তখনই মতৃদেছে 
উপগ্ংশ লক্ষণ উদষ হইতে আবন্ভ হব, আমবা এই প্রকাব ম্বটন। স্বচক্ষে 
দেখিযাছি । যাহাহউক রিষাক্তত্রণ দ্বাবাঁও উপদংশবিষ সংক্রনিত ভয় । 

৩। স্থুস্কায় নাবী কৌলিক উপদংশপীড়াক্রান্ত শিশুকে স্তন গান 
করাইলে ক্তানেৰ বোটার বিঞ্কাবণ ইত্যাদি স্তানে সন্তানের মুধেব লাল। 
ইত্যাদি স*্যক্ত হইঝ! উক্ক ছুগ্ধবন্তী পীডিত হইতে পাবে । 

৪1 উপদ'শেব ক্ষতাদিব বদ ও পূজাদি ব্যতীত পীভিত দ্য ন্ভৰ 
জননেক্ছরিয় মুখ ব1 চন্মপ্রভৃতি স্থানের কোন সরসউজ্জেদ বা গুটকাহইতে 
নিঃক্ত রস ক্ষতাদি দ্বাবা সাক্ষাভাবে ধ। কৌসল স্থান স্থারা অনাঙ্গমাৎভাবে 
শোধিত হইলেও বিষ সংক্রমিত হয় । অতএব পীডিত ব্যক্কির বা ভগহার 
ছেং হইতে নিঃন্ত্তবম অন্য দেছে সংযুক্ত হইয়। পীড। উৎপান্দন কবে । 

€। কোৌলজিক বা আর্জত পীড্াক্রান্ত বাক্তির টিকার বীজ জয়া 
অন্য দেস্ছে টিকা! দিলে বিষাক্ত বীজদ্বারা অন্ত দেহে *উপদংপ সংক্রমিত 
হয় অভএব টীকার খীদ্বাকাও উপদংশ দেহাস্তে সংক্রমিত হয় । 
ছি । উগ্নদংশ রোগাক্রান্ত ব্যক্কির শুক্র, ছুম্ধ এবং সম্ভবত; জঞ্ী- 
দি, লাল, বহে, বশীভূত দেছমিঃস্থতবদার্দি অন্য ছেটে সরুষ্ত 


৯২ ফাস্প ভাঙাপালী । 


হইয়! রোগ সংক্রমিত হর। 

+। উপদংশ পী্ভাক্রান্ত ব্যক্তির শোণিত মধ্যে বিষ থাকে এজন্য 
অন্জরচিকিতৎসাকাণে চিকিৎসকের হাত কাটিলে কি কোন ক্ষতাছি 
থাকিলে তদ্বারা বিষ সংক্রমিত হর়। বাধি প্রতিক পুজও০এই প্রকার 
সংকমণ ধন্মাক্রাস্ত। 

৮। পীড়িত ধাত্রীব স্তনপান করিয়া সন্তান বিষাক্ত হইতে পারে | 

৯। গুক্রদ্বর' অনাক্ষাৎ্ভাবে সংক্রমণ-_-কোন নিরোগ নারী অথবা 
'অননেক্ছিয়ে স্থানিক পীড়াশৃন্য নারীর সহিত বিধাক্তব্যাক্ত সহ্খাস 
করিলে নিন “শুক্র স্ত্রীননেন্দ্রয়ে সঞ্চিত বা সংলেপিত হ৭, ইছার 
ইহার অল্পক্ষণ মধ্যে অন্য কোন স্ুক্মকাষ ব্যক্তি উক্ত নাবী সহবাগ 
করিলে ত্র গুক্রহইতে বিষ তাহাব দেহে সংক্রমিত হইতে পারে, 
কুলউাসহবাদে অনেক সময় এ্টপ্র্কাৰ ঘটনাহইতে উপদংশ, অলক্ষিত 
ভাবে সংএদ্ত হন কোন কুলটাই উপদংশের হস্তহইতে শব্যাহতি 
পাষ লা, আব উপদংশবিব9 একবান দেহে প্রবিষ্ট হইলে, বসন্ত 
বীঞ্ষে টীকা দেওয়াব স্তাব দ্রেহে পুনরায় বিষ প্রবেশ কবিতে দেয় ন।, 
কুলটাগণ অভিরতিনিধন্ধন জননৈন্দ্রিধকে এরূপ বিকৃত করিয়া ফেলে 
ঘে বিষাক্ত শুক্র ইত্যাদি তৎস্থানহইতে সহজে দেহে শোষিত বা! সংক 
িত হইতে পারে না, এই ছুই কারণে কুশটাগণ অনেক সময় অব্যাহতি 
পাইলেও াহাবৰ নিদ্দোষ সেববগণ তীথের দোবে না হইলেও সতীর্থ 
ভ্রাতার দোষে অনেক সময় পীডিত হয় এবং কুলটাবৰ উপদংশ নাঈ 
অথচ তাহার সহিত সহবাসে পীড। কিপ্রবীবে হইল এই রহগ্ত ভেদ 
করিডে৪ অক্ষম হয়। উপদংশ অলক্ষিতভাবে বিস্তারের যে কষ্ট 
পথ প্রদর্শিত হইল তত্তিন্ন চুম্বন. উচ্ছিষ্ট পান ও ভোজনপাত্র ব্যবহার, 
খ্যবস্বত বস্ত্র ও শখ্যা ব্যবহার ইত্যাদি দ্বারাও উপদংশ সংক্রমিত হইতে 
দেখা শিষাছে। 

উপদ্ূংশ বিষের কুটিলতা ' 

১॥. এই বিষ একবার দেছে প্রবিষ্ট হইলে অভি দীর্ঘকাল পথ্যস্ত, 

এমন কি ান্জীবন দেহ হইতে অন্তরিত হয় না। ২। ইহার সুংক্রষণের ? 


অবৈধ ইর্জিয়সেবমের প্রতি প্রতিফল । ৯ 


পর্ধত্যন্ত কশত্ত, অবন্থাবিশেষে ইহার প্রভীবের খর্ব! ব1! অভাব 
দেখাবার না। 

৩। কেনসার, কুষ্ট, বন্ধ্যতা, পক্ষাঘাত হৃদরোগ, মৃতবৎসা ইত্যাদি 
উৎকট রোগ ইহার পবিণাম, এভিন্ন চক্ষু কর্ণ ইতযাদি উত্জিয় নষ্ট হইতে 
সচরাচর েখাযায়। শ 

৪) বিষাক্ত ব্যক্তি বন্ধ্য হয়, অথবা যদিও সন্তান উত্পাদন, কি ৯ 
সক্ষম হয় তাহ! হইলে এ সষ্কান গর্ভেই নু হয়, যদি কায়কেশে প্রীণ লতয়। 
ভূমিষ্ট হয় ভবে এরূপ ক্ষাণাঙ্গ হয় যে, ভূমিষ্ট হইয়। স্বাধীন জীবন লা 
ক্ষারবার অল্দন ধ অল্পক্ষণ মধ্যেই [নিধন প্রাপ্ত হয়, ষর্দী কোন এমে 
ধাচিস্তা থাকে শবে অপ্লাধু হয়, না হর চিরকাল রোগযন্ত্রণ। ভোগ কাবি্ডে 
থাকে। 

৫। পৃথিবীতে উপদংশ ব্যতীত এমন কোন ভান বিষ লাই 
যাঁ€। আজীবন সমান ভাবে সংগ্রমণ ধন্ম বিশিষ্ট খাকে, গভস্থ জণকে সমান 
দ্ধোরে আক্রমণ করে। 

৭. অস্থি মজ্জ। এমন কি চুল হইতে নথ পধ্যন্ত দেচের যাবতীয় (নম্মাণ 
উপদ্ংশ বিষে জর্জরিত হয় দেহেব এমন কোন নিম্মাণ নাই যাহা ইছাৰ 
আক্রমণ হইতে অব্যাহতি পাস, দেছে উপদ*শ বিষ প্রবেশ কবিলে দেছটী 
ঠিক ঘুপধর| বাশ অথবা উইজর্জরিত কাষ্ঠ সদৃশ হর, দেহটী অন্তঃসাব 
বিহীন ও নানাপ্রকার জটিল ব্যাধিব চিধ আশ্রয় স্কান হয় এই উপদ*শ 
পীড়ার ন্যায় গুরুতব পীড়। ও ইছার বিদের ন্ায় কালকৃট বিষ পৃর্ধবতে 
দ্বিতীয় দৃষ্ট হয় না। 

আমরা পূর্বেই বলিধাছি গরমী (বাগ ছুট প্রকার একপ্রকার সম্পূণ 
গ্বানিক, উহার বিষ থাকিলেও তাহার রক্ত সংক্রমণ শপ নাই) অন্ত, 
আকার বিষ এবং স্তানিক ক্ষত আকোগ্য হইলেও বিষ দেহেব সব্ধতর 
নানাপ্রকার লক্ষণ উৎপন্ন করে। কিকি লক্ষণ ভ্বারা+এই হুট প্রকাৰ, 
পরী জানা ফাইতে পারে ত্তাহ। বলিতেছি , পরমী পীন়ী। সচধাডির 
জনঠনভ্িয়ে হইলেও জননেক্জ্রিয় নিকটবর্তী স্থান, উদ্দেশ, ও অধরোষ্ট, 
জা, স্কনের রৌটা, আঙ্গুলি প্রস্ৃতি স্থাদেও উৎপক্ন হয় 


৯৪ দাম্পত্য প্রণালী £ 


, স্ক্রসংক্রমণ শুণহীন সামান্স গরমীব ক্ষতের লক্ষণ _্রায়ই রক্কািক্ 
ক্ষত উৎপন্ন হয় ক্ষতগর্ভেব চারিধাব বোধ হয় যেন অস্ত্র দ্বারা কাটীয়া লওয়া. 
হইয়াছে, উপবের অংশ একপ অসম যেন পোকা খাওয়াব মত বোধহয়, 
অধিক পরিমাণ পৃজ নির্গত হয়। এই ক্ষত জ্রতগ্িতে বৃক্ধিপ্রাপ্ত পা 
ও পচিয়! যাইবাব সন্তান! খ্ুুকে, ইহাব নূলদেশ প্রায়ই কোমল ক্ষিন্ক 
কখন কঠিন হইলেও তাহ! সানান্টরূপ হয়, ইহ!ব সহিত বাঘি হয়, এই 
বাদি পাকিষ| যায়, বাঘিব পুজ বা গবমী ঘায়ের পূজ পীড়িত ব্যক্কিয 
দেহের অন্ত স্থানে বা অন্ত ব্যক্তিব দেহে লাগিলে তথায় ক্ষত হয় / 

বিষাক্ত বা 'প্কভ উপদংশ ক্ষত-ক্ষত গোল, গভীর, নিরম্কুর সামাস্ক 
পৃজ ক্ষতে দৃবপে সংযুক্ত থাকে, ক্ষতমূল,ও ক্ষতের চারিধাব স্থুল ও দৃঢ় । 
এই মূলেব দৃঢ়তা নির্দিষ্ট স্তানে আবদ্ধ, এই ক্ষতের সনহত একাধিক 
ৰাঁধি হয় এ বাঘ প্রারই পাকে না, ফুলিষ! পাক, এই প্রকার ক্ষত হইতে 
একপ্রকাৰ বস নিগত হুষ প্রক্কত পূজ প্রাযই নির্গত হয ন!। ক্ষতেব পুজ 
পীন্ডিত ব্যক্তির অন্য শ্টানে লাগিলে তথায় ক্ষত হয় না| কাবণ তাছার 
রক বিষাক্ত হওধাতে টীক! দেগযাবন্যাব নণ্রক্ষিত হইযাঁছে। 

গ্রক্কত উপদণ্ধ না বিমজ উপদংখ পীডাক্রান্ত ব্যক্কি বিবাহ কিন্্রী 
সহবাস করিত পাবে কিনা এনিষয় ভ্রাত থাকা কর্তব্য। উপদংশবিদ্ব 
একবাব দেহে প্রবিষ্ট হহলে, আজীথন বন্তমাধা সঞ্চিত খাকে তবে চি 
কিৎসাদি ও অন্যান্য কাবণে ইহাব প্রভাব গপ্ুতার ধারণ কবিতে পারে। 
কথনং ২৫ বসব সম্পূ স্বাস্্য উপভোগের পৰ ও পীড়াব লক্ষণ পুনগো- 
গলিত হক, মুগকণ|। কোন বাবণে দেহ ছুর্বল ও বক্তহীন অবস্থা প্রাণ 
হইলেই লক্ষণ সকল পুনরোদিত হয়। ফলতঃ একপ ও দেখা গিক্াছ্ে 
যে বিবাক্ত ব্যক্তির দ্রেহ হইতে বাহ্যিক রোগলক্ষণ সম্পূর্ণ তিত্বোহিত্ত 
হইয়াছে এনূপ অবস্থার নীরোগ স্ত্রীসহবাসে সম্পূর্ণ স্ন্কার় সন্তান 
উৎপন্ন হুইয়াছে & জ্রীপুরৰ উভয়ে বিষাক্ত হইলে সন্তানের রোগ সংক্ক 
মপের অধিক সন্ভাবন।, আর একের পীডা থাকিলে করপেক্ষা্কৃত কম, 
ক্ষলতঃ বিষাক্ত ব্যক্তি সন্তান উত্পাদন কালে যদি সবল, সু, ও উপ 
বংশের বাগ্য লক্ষণ শুন্ত থাকে, তবে তাহার স্স্থকার সন্তান উপর হই, 


রঙ 


অবৈধ ইঞ্জিয়তেধদের আক্কতিদত প্রতিফল |. আত 


পাঁকে। উপ্ধংশ পীড়াক্রান্ত ব্যক্তির সন্তান কদাচ স্থা্থাবঙ্থায ভুমি 
ছইত্তে পারে, সন্তান উপদংশ পাঁড়াক্রান্ত বা তাহার প্রভাবে অত্যন্ত 
ছর্বল কিশ্বা মৃত অবস্থায় ভূমিষ্ট হইতে পাবে। উপদংশ, মৃতবৎসার 
শরক্ষটা প্রধার কাবগখ যাহাহউক উপদংশ বিষের বাহ্যিক লক্ষণ সম্পূর্ণ 
দ্ষপ তিরোহিত হইবার একবৎসব পরে বিব]ুহ ব। স্ত্রীসহবাঁস বিষয়ে সম্মতি 
প্লেওয়া যাইডে পারে, কিন্তু তাহাতে যে সন্তান সম্পৃ।কপে বিষের প্রভাব 
হইতে. অব্যাহতি পাইবে একপ বলাযাক্ব না। স্থিবভাবে বিবেচনা ক- 
রিলে ব্যক্ত ব্যক্তিব বিবাহ ও স্ত্রীসনহবান কব] প্রককাতিবাঞ্ধত নহে একজপ 
€বোধ হয়। 
প্রভীকাব-২ষ গ্রকাৰ গবনী] পীভা যাহাতে না হইতে পাবে তক্ষম্য 
আপবিশের অতিবাত তাগ অর্থাৎ ব্যভিচাব ত্যাগ কবিলেই হইল) 
গরমি পীড়া সম্পূর্নপে স্বঈচ্ছায আহবান কবিয। আন। হব, অবিপেষ 
আতিবতি গ্রক তব ইচ্ছার প্রতিকূল এন ধিশেষ আপনতিক, এজগ্ 
ধপ্রবার প্রাতফন সচ্চবত্র ব্যর্তিব ভোগ কবিতে হথ না, বিশেষ 
সাবধানে পীডিত ব্যাক্তৰ সান্মাৎ বা অপাক্ষাৎৎ সংসর্গ ত্যাগ করিলে 
নৈবাৎ পীত্তাহইতে পাবে না। কুলটাব কালবৃট ব্যবসাব ৰে পধ্যন্ত 
না পৃথি ীহইতে তিবোহিত হইবে দে পথ্যস্ত গ্রকৃতিৰ প্রতিফল উপ- 
দংশ কনই ভূলোঙ্গ ত্যাগ কবিৰ মা 
আনমনা পুত্ঘই ব পাবি গংমী দুই 'গ্রহাব, সানান্ত গ্রীকীব বন্ধ 
ংক্রামক নহে, সম্পূ। স্তাশিক। পবিষ্কাৰ ব।থ| ও সালান্ত মল ব্যব- 
হারে তাবোগা হইতে পাবে, কিন্ত প্রথদ্ অথস্থাধ আনান্য প্রকার 
হইতে গুবতব ক্গত গ্রভেদ কব ছৃদ্ষব এজন্য প্রথম অবস্যাষ লাইর্টিক 
গর্পিড শিনুমাত্র, আাগব। বার্ধ।ক এটিড বিম্ব। কষ্টিকবাতি দিষ। ক্ষত 
দ্ধ কবিধ়্। দেন্যা কর্তণ্য, তাহাৰ গপৰ আইযোডফবম নামক ওষধের 
গন অভি উৎ্ক্ ও গনী পীডাব ক্ষত আুটিক্িংনকন্বাল। অভি 
ঈক্জে আলগা হর, স্থুতবাং ক্ষতবোগের গ্রতীকান সহজ! পাদ 
আনীত উপদংশ €বাগেৰ একটী মহীধ। পুর্বে ক গুরুতর কি সামপর্ম্ 
বক প্রকার গরমি পীডার 'পাঙপাত্র ভেদে অত্যধিক পরিমাণ পার 


৯% জাল্পত্য শা লট! 


ক্যবছার করিয়া মুখ আন] হইণভ, কিন্ত সামানা প্রকার গরমি সারা 
টুঙ্কপীড়! নহে, সুতরাং তাহাতে পারদ কি অন্য কোন আভ্যর্ারিক 
খউধধ ঘে অনাবস্তক এমন নহে বরং ভয়ানক অলিইকর। প্রকৃত উপদঃশে 
পারদ ব্যবহার করিলে কেবল দস্ত মাটিতে বেদন। বাঙলামান্য” প্রকার লাল 
নির্ধমন আরম্ভ হইলেই পাদ ব্যর্ঙ্কার ক্ষান্ত করা কর্তব্য এবং জোলাপ 
র্যবস্থা করা উচিত। যাহাহটক আমাদের দেশে অনর্থক অনেক সময় 
হাুড়েদ্বারা অধথ! অভিমাত্রার অবৈধ পারদ ব্যবহারে অনেকের মহা" 
নিষ্ট হয়, এজন্য আনাদের অনুরোধ সুচিকিৎসকের পরামর্শ ভিন্ন 
পারদ ওঁষধ কদাচ ব্যবহার কব উচিত নহে | আইওডাইড অব. পট? 
সিরম ইত্যাদি কয়েকটি ওযধ উপদংশ পীড়ার বহুল প্রত্তীকার হয়, 
কিন্তু তাহা স্থুচিকিৎসকের পরামর্শভিন্ন ব্যবহার করিলে অনিষ্ট ভিন্ত 
উষ্ট হঈবার আশা কম। পৃক্বকালহইতে শালস] উপদংশ রোগে একটা 
যহৌষধ, অনেকে শালসাকে উপদণ্শ নষ্ট করিবার ব্রদ্ধাস্থ মনে করেন 
এবং শালসা সংগ্রহ করিতে সর্ধন্তান্ত হন। কিন্ত আমরা বলিতেছি 
কপ্ধংশ বেগে শালম। অতি সামান্যই উপকার করে, যে মূল্যে ইহ 
ক্রয় কর! হদ্ব তাহাতে অন্যান্য প্রকৃত ওষধ ক্রম করিলে শালস! 
অপেক্ষা শতগুণ ফলপ্রাপ্ত হওযা যায়। যাহাহউক উপদংশ রোগের 
প্রাথমিক ক্ষত প্রতীকাঁর সাধ্যায়ন্ত, আর প্রকৃত উপদংশ পীড়ার ব্ষি 
কতক পরিমাণে নষ্ট কৃর। বা অন্ততঃ বাহ্য লক্ষণসকল নষ্ট কৰা মন্গুষ্য সাধ্য! 
হাতু পাড়া ৭ প্রমেহ-_(গনবিষ্স। ) ইহাও দুই প্রকার; অপরিস্থৃ 
বা! খুভুমতী নাবীসহধাস, অতিবাত, শ্বেতপ্রদবাদ বোগের পুজরসাঙ্ছি- 
কনুধিত যোনি গমন, অবিশেব ইন্দ্রিরসেবন ইত্যাদিতে সৃত্রনাপীক্ব 
শক্কপ্রকার সামান্য প্রদাহ হইব ধাতুণাত হয়। কিন্তু এই পীডা জপ 
রিঞ্ত্ি ও অত্যাচার হইতে বিরত থাকিলে শীঘ্র আরোগ। হয়। হয 
গ্রকার প্রকৃত প্রীনেহ_এই পীড। বিষ অর্থাৎ প্রমেহ রোগের পুন্দাি 
সঞ্লগ্ধ হইলেই পীড়। জন্মে, এই পীড়। অবিশেব অভিরতিত্তে অধিক 
পঠরমাণ উৎপন্ন হুয়। প্রমেহ পাড়ার ফণম্বরূপ, মূত্রনালীর অব্ঃরাক, 
সবতাশর ও মৃত্রন্্ে প্রদাহ, গুহ্দেশে ও অওকোধাধ শ্থানে শ্ফোউকন্, 


অবৈধ ইত্ট্রিফসেষনের পুরু তদত্ত প্রতিকল। ৮১৪ 


লালীক্ষত, চক্ষুপীডা, বাত, বাঘি, শুক্রধারণ অক্ষমৃতী, শুদ্রমেহ, ধ্বজভঙ্গ, 
বন্ধ্যত। ইত্যাদি পীড়া জন্মে, আর গ্রমেহ ফোগেব প্রদাহ মৃত্রনালী হইতে 
অগুকোষের শুক্রনালীতে সঞ্চারিত হুইয়! তাহার বিক্ুতিনিবন্ধন অগুকো 
ঘের শুক্র উৎ্পাতিক্াশক্তি নষ্ট কার এবং সচব[চর ইহারা বিকৃত ও ইহাঁৰ 
নালীর অবরোধ হইয়া উত্পাদিকাশক্কি নটগকরিয়া বন্ধা করে। এই পীড়া 
যাহার একবার হইয়াছে, সেবাক্তিব বন্ধ্য হইবার অসম্ভবত! কিছুই নাই। 
প্রনেহ রোগের পৃজাদি কেবল যে মুত্রনালীতে লাগিয়। প্রদাহ হয় এরূপ 
নহে অন্যান্য স্কানের কোমল, সরস অংশে (শ্বৈশ্বিক ঝিজি ) বিশেষতঃ 
চক্ষু মধ্যে লাগিলে প্রমেহ সদৃশ প্রদাহ ও পুজ উৎপন্ন হয, প্রমেহ বোগা 
ক্রান্ত বাক্তির বন্ত্র ব্যবহারে পুজ, মৃত্রনালীতে লাগিলে প্রমেহ ও চল্ষে 
লাগিলে চক্ষু পীড়া হইতে পারে 1 প্ররূত গ্রমেহ রৌগ কৌলিক নহে 
অর্থাৎ রক্ত মধ্যে বিষ থাকে ন1. তবে প্রমেহ পীড়া পিতা মাতার থাকিলে 
সংমর্গ দোষে সন্তানের হইতে পারে, প্রমেহ্ন পীডার পুজ প্রসব কালে 
সন্তানের চক্ষে লাগিয়া সদাপ্রস্থুত শিগুর চক্ষুপীডা ও চক্ষু নষ্ট হইতে 
পারে | প্রমেহ পীভা চিকিৎসা করিলে আরোগ্য হয় কিন্তু অত্যাচারে 
পুনরায় উদয় হইতে পারে। প্রমেহ রোগাক্রান্ত ব্যক্তি আরোগ্য হইলেও 
কোনপ্রকার অত্যাচার, বিশেষত স্ুুবাপানে ব্যাধি অভিনবদূপ ধারণ 
করে। প্রমেহ বোগ আরোগা করা মন্থষ্যসাধ্য । চন্দনের তৈল, নানাপ্র 
কার সরবত, মৃদু মুত্রকারক বধ, কোশ্ছে! প্রভৃতি ওঁবধ সেবন ও হাই 
ডুসটিন এবং মফিয়া যুক্ত পিচকারী প্রায় অমোঘ বাঁললেই হয়, ষে 
কোন ওুঁবধ বাবহার করা হউক না কেন স্র্িকিৎসকের পবামর্শ ভিন্ন ব্যব 
হার অকর্তব্য। ছুব্রলতা, 'আঅতিরতি বিশেষ গ্রকাঁব ধাতু, অপরিস্কৃতি, 
জ্রননেন্দ্রিয়েব স্কানিক পীড়া, ছোট২ কমি ইত্যাদিতে স্ত্রীজলনেজ্তিন্ 
হইতে একপ্রকাৰ শ্বেতবর্ণ রদ নির্গত হয়, ইহা যোনি প্রণালী বা! গর্ভাশত 
হইতে নির্গত হয়| ইহাকে স্বেতপ্রদর কহে গ্রমেজ্জস্ত্রীলোকের সুত্র- 
নানীতে হয়, মৃত্রমালী ও যোনিগ্রণালী স্বতন্ত্র, তবে যোনিপ্রণাজীব বাছা- 
সুগ্ধের দিকট মূত্রনালীর সুখ, এন প্রমেহ হঈলে উহ্হার রসাি ফোগি- 
দেশে নং হইয়া ত্রথাস্ক গ্রদাছ হইতে পারে! 
(৯) 


৯৪ দাম্পতা প্রণালী । 


গুক্রমেহ ( ম্পার্মেটোরিকা )-ম্বভাবতঃ ফৌবনাবস্থার পর পুংজাতিয় 
অগুকোধ হইতে সর্ধদাই শুক্র নিংস্ত হয় কিন্ত এই ক্রি! অতি ম্ৃছ 
ভাবে হইতে থাকে, কেবল কাঁমোদ্দীপনাদিতেই অগ্ডকোষেরদিকে রক্ক- 
শ্রোত প্রবল বেগে প্রবাছিত হইয়া তাগার ক্রিয়! বৃদ্ধি করে.'ও তৎকাশে 
অধিক পরিমাণ শুক্র নির্গত হয় অন্তান্ত সময় অতি অল্প পরিমাণ উৎপন্ন 
হইয়া যৃত্রাধারের গ্রীবার নিকট শুক্রাধার নামক থলিতে সঞ্চিত থাকে, 
এই সঞ্চিত শুক্র স্বপ্রদোষাদিবূপে একবারে অধিক পরিমাণ নির্গত হন] 
না গেলে অবৃহাতাবে অল্পে২ মলমূজর ত্যাগের বেগে মৃত্রেৰ মহিত নির্গত 
ছইক্ষা ধায় । এই স্বাভাবিক ক্রিয়া প্রতিনিষত সম্পন্ন হষ | এই জনই 
মন্থৃষ্য, অতিদীর্ঘকাল এমন কি আজীবন ইন্ট্রিয়সেবন না কবিলেও জন- 
নেজ্দ্রির বিকৃত বান হইয়া যায় না। যাহাহউক আমাদের অন্ঞাত- 
লারে যে শুক্র অতি অল পরিমাণে মৃত্রের সহিত নির্গত হইয়া যায়, অথবা 
মলত্যাগ কালে বেগ দেওয়াতে শুক্রাধারে চাপ পড়িয়৷ কখন কখন কিছু 
ক্জাধিক পরিমাপ নির্গত হইয়া যায়। এইরূপ অবস্তাকে পীড়া বলাধায় 
না কত্ত কামোদ্দীপনা! ব্যতিত বা অবম্পূর্ণ কামোদ্দীপনা হইয়া যে শুক্র 
নিত হয়, অথবা মলমৃত্র ত্যাগকালে স্বর্ণা যে দৃশ্ঠমান শুক্র নির্গত ছর 
তাহাকে শুক্রমেহ কহে। সবল স্ুস্ককায় ব্যক্তিয় কেবল কামোগ্দীপন।, 
পুর্ণমাত্রায় হইলেই শুক্রপাত হয় না, অবস্থ। বিশেষে অল্প বা অধিক 
সময় জন্য যাস্্িক উত্তেজনা পুনঃপুনঃ পয়োগ আবপ্তক, এই যান্ত্রিক 
উত্তেজনা! সঙ্গম বা তাদৃশ কোন ক্রিবাদ্বারা সাধিত হয়। 

মিতাচারা ব্যক্ষিগনের নিত্রাকালে লিঙ্গোদ্রেক ও প্রবল কাষোন্দীপল' 
রং সঙ্গম বিষয়ক শ্বপ্রের সহিত মধ্যে যে শুক্রক্ষরণ হয় তাহাকে ব্যাধি 
বলা ধায় না, তঙ্্বার! স্বাস্থ্যের পৃর্ণীবস্তা ও দৈহিক বলের প্রাচুর্য প্রকাশ 
পায় $। যে সকল ব্যক্তিপ্প এই প্রকাব স্বপ্রদোষ হয় তাহারা পরদিন প্রাতে 
কাগরিত হইয়া অনেকটা স্বচ্ছন্দ বোধ করে। পুর্যের দৈছিকগ্লানি দূর 
হইয়া যায়। এবং বেশ স্ফু্তি বোধ হয়। সচ্চরিত্র, মিতাভারী, সুস্থ, 
সবল ব্যক্তির হত অধিক শ্বপ্প দোষ হওয়া সম্ভব বলিয়া! সাধারণত্তঃ বেন 
হক, প্রকৃতপক্ষে সেন্গপ হয় না। সবল ব্যকি কয়েক মাস পায় হক, 


অবৈধ ইন্জ্িয়সেধনেত প্রকৃতিদত্ব প্রতিফল। ৯৯ 


পারে সঙ্গম হইতে বিরত থাকিলেও তাহার স্বপ্রধোষ হয় না। মোট 
কথা৷ পূর্ণ যৌবন ব্যতিত অন্ঠান্ত সময় স্বপ্নদোষ অতি অন্নই হইয়! থাকে । 
ঘদ্ি প্রত্যেক মাসে, প্রত্যেক পক্ষে ব! প্রত্সপাছে, উক্ত প্রকার স্বপ্ন- 
দোষ হয় তাহ! হইন্চে উহাতে কোন* অনিষ্ট হয় না, কিন্তু ক্রমে উহ্‌! যড 
ঘন ঘন হুয় ততই উহাহইতে ব্যাধি উৎ্পরন্নের ভয় থাকে। এই প্রকার 
স্বপ্রদোষের পরদিন দেহ ছুর্বল বোধ হয়। নানাবিধ কারণে এমন ফি 
শুদ্ধ অভ্যাস জন্ত ঘন ঘন হুইতে থাকে, এবং প্রথমে লিঙ্গোদ্রেক কা- 
মোদনিপন। ও সঙ্গম বিষয়ক স্বপ্ন সংযুক্ত হইলেও ক্রমে সকল অবস্থার 
সম্পূর্ণ অন্তর্ধান হয়। তখন সম্পূর্ণ অজ্ঞাতসারে হইতে থাকে, ক্রমে 
ঘোর নিজ্তায় স্বপ্রদোষ হইশে ব্যক্তি কিছুই জানিতে পরে না। 
অজ্ঞাতসারে শুক্তপাতকেই শুক্রমেহ পীড়। বলাবায়। এই শুক্রমেহ 
পরই ম্বপ্রদোষ হইতে আরম্ভ হয় । প্রথমে সঙ্গম বিষয়ক স্বপ্নের 
সন্ত শুক্রপাত হইতে থাকে, এই প্রকাবে ক্রমে অভ্যাস হইয়। গগন 
ব্যতীত্ত অজ্ঞাতসারে শুক্রপাত হয়; এমন কি প্রতি রাত্রে একাধিক 
রার হইতে থাকে । এইরূপ অবস্থা হইলে ক্রমে লিঙ্গোদ্রেক, কাষো- 
দ্দীপন! ইত্যাদি ব্যতিত শুক্রক্ষরণ হয়| মিতাচারি মিতাহারী, সবল 
ব্যক্তির দেহ ছর্ধল ন] হইলেও মাথা কিছু ভাব, বুদ্ধিক্ষীণ, মানসিক 
ও দৈহিক শ্রম করিতে অক্ষমত। হয় । এই প্রকারে কিছুদিন গত হইলে 
দিবারাত্র উভষ সময়েই শুক্রপাত হয়,, প্রথম অল্প লিঙ্গোপ্রেক হয়, 
এই অবস্থায় সঙ্গম করিতে প্রয়াস পাইলে প্রথম ডঁদ্যমেই অথবা এ 
বিষয়ের চিন্তামাত্রেই শুক্রক্ষরণ হয়, কিছুদিন পরে কাপড়ের ঘর্ণ অথব। 
এমন কি সঙ্গম বিষয়ক চিস্তামাত্রেই শুক্রপাত হয়। যদিও সঙ্গম দা 
তাদুশ কোন প্রকার উত্তেজনাদ্বারা শুক্রসংস্থষ্ট যন্ত্রগুলি কিছুক্ষণ ক্রমাগত্ত 
উত্তেজিত হইলেই উত্তেজনার চবমসীম! প্রাপ্ত হইলে শুক্রপাত হয় 
কিন্ত শুক্রযেছ ,রোগের অজ্ঞাভসারে ুহূর্ত মধ্যে ওক্তপৃত হয়। রো 
ব্যুিন্ত ও কখনং ও প্রকার ঘটনা হয় কিন্তু তাহা ক্ষণস্থারী এবং তঙ্গ্ঠ 
(ধোন জঅনিষ্টের আশঙ্কা! নাই । কঠিন যল নিঃসরণকালে বেগ দেওয়াতে 
কখনং কাঘোন্দীপন। র্যতীত্বও শুক্রপাত হয়, কিন্ত তাছা পীড়া নগ্ধে 


১+৩ দান্পতাঞণালী । 


এবং ভাহাতে কোন ক্ষতি নাই। ফলতঃ শুক্রমেহ রোগাক্রান্ত ব্যর্ডি'র 
অভ্ঞাতপারে স্বপ্নে গুক্রপাত ব্যতীত অলমৃত্র ত্যাগকালে সধ্ব্ধাই গাতল। 
শুপ্র নির্গত হয়, মূলমুক্র ত্যাগঞ্চালে কোন ০বগ ন। দিলেও শুক্রপাত 
হইয়া খাকে। কখন কখন অন্ত সমস্ষেও শুক্র স্থলন্ধ হুইয়া থাকে, এই 
প্রকারে মুত্রেব সহিত শুক্রপৃত হও) গুরুতর পীড! এবং উহার প্রন্ডি 
কার একপ্রকার নিতান্ত কগ্চসাধ্য। ঘাহাহুউক অত্যাচার ব্যতীত 
শুক্রমেহ পীড়া জন্মে তাহ) আনাদের আলোচ্য নছে এখং তাহার 
সংখ্যাও নিতান্ত বিরল। ৮ 

১। অপ্রাপ্তবন্গন হইতে যরৃচ্ছা শ্ম'ভরতি উপভোগে শুস্রসংসষ্ট 
বস্ত্ররকলি শিখিল হুইযা শুক্রমেহ ও ধ্বজভঙ্গ বোগ জান্মতে পারে। (২, 
প্রমেহ রোগের প্রভাবে জননেক্ররিযের সমুদার সান বিকৃত হুইয়! শুক্র- 
মেহ রোগ জন্মিতে পাবে । (৩ অস্বাভাবিক উপায়ে শুক্রপাত বা হস্ত 
মৈথুন জন্ত এই পীড়া যত অর্ধক হয শান্ত কোন কাবুণ তত নহে, 
আত্মবিকৃতি কেন এত মহানিষ্ট কব তাহ। পৃব্বে বল। হইয়াছে | আন্মবক্কতি 
গাঁপের পরিণাম ইন্জ্রিশিথিলতা, ধধজভঙ্গ, শুক্রধাবণাক্ষ তা, শুত্রষেহ, 
বন্ধ্যতা, চিরকালেৰ জন্য দেছ মন ভানবশ ও স্বাস্থ্য বিসঙজন । 
অত্যাচারী বয়ঃপ্রাগ্ত হইলে যপন মুখতী' বনিতাৰ অধিকার প্রদানরূপ 
শ্করুভর ভার প্রাপ্ত হয, ভখনই উক্ত টৈজ্ঞানিক পাপ, -আক্মকত অন্তা- 
চারেব পবিণাম বিলক্ষণ অনুর ব বতেপাবে। এরপ অবস্থার ভাহার 
খন কিন্ধপ খ্যাবুলিত হয় কিবূপ সঙ্কটভ!বে ৬ বিপন্ন হয়, ইহা ভুত 
ভোখী ভিন্ন অন্েব জানিবার কম সম্তানা । আমরা চিকিৎসা ব্যবসাগী 
স্থতরাং এন্সপ বিপর বাক্তিব মনে আবেগের লেক আভাস সয় 
শাইয়া থাকি। গ্রন্থের শেষভাগে অত্যাচারের প্রত্াক্ষ পরিণাম ভ্স্তাত 
পাঁঠ করিলেই এবিষয়ের আভাস পাওয়া যাইবে । যাহাহউক্ক এইই 
প্রক্কতির অপ্রীতিকর পৈশাচিক আচরণের প্রতিফল সকলকে দমানষ্প 
ভোগ করিতে হয় না, তবে একবারে ষোঁলআনা অব্যাহতি অদজ্ঞখ। 
অত্ত্যাচায়ীকে কিছু না কিছু প্রতিফল থে ভিংগ করিতে ছয় ই স্বিশ্ক- 
নিশ্চয় । অত্যাচারের পণ্রদাণের আধিক্য ও লনয়ের নীর্থতা। এষ. 


অটধধ ইক্জ্িয়সেবদের প্রক্ৃতিদত্ত প্রতিফত । ১১ 


বয়লে আরম্ভ কর! যায় তাহার নবীনতা, কৌলিক ও দেহপ্রক্কৃতি এবং 
স্বাস্থ্যরক্ষার অন্যান্ত নিয়ম পালনের দৃঢ়তা” বা শিথিলতানুসারে আত্ম- 
বিরতির পরিণামের ইতরবিশেষ হয় । আমক্স। পূর্বেই বলিয়াছি আত্ম- 
বিকৃতিতে শ্মত হঈলে ক্রমশঃ মাদকের স্তায় এই বিষয়ে প্রবৃত্তি অত্যন্ত 
বলৰতী হয়, এবং যতই পুনঃ২ এই পঠুপাচরণ করা যায়, প্রবৃত্তি ততই 
উত্তেজিত হয়। এই জন্তই ইহার পবিণাম এত গুরুতর হয়। যাহাহউক 
অত্যাচারী, পাপের প্রতিকারার্থে যে কোন সময়েই ইচ্ছা করুকন! 
কেন অবস্থাবিশেষে কতক প্রতীকাৰ হইতে পারে, তবে তাহাদের 
দানা উচিত যে ইুধজ্ঞালিক পাপাচরণ করিয়া তাহাহইতে সম্পূ্ণরূপ 
গ্সব্যাহছতির আশা দুরাশামাত্র। আমাদেৰ দেহ অত্যাচীবে নানা- 
প্রকারে নষ্ট হইলে ও প্রকৃতি দেহান্ত্রে এপ ন্ুকীশল সংস্থাপিত 
করিয়! রাখিয়াছেন যে, ইহা! অত্যাচারে সহস! সমূলে বিনাশপ্রাপ্ত 
হুয় না, অত্যাচাব হইতে ক্ষান্ত হইলে শীদ্্ বা বিলম্বে কতকটা ক্ষতি- 
পৃরণ করিতে স্বতঃই চেষ্টা কবে। আত্মবিকৃতি পাপাচারী ব্যক্তিদের 
পাপের মনুষ্যসাধ। প্রতীকার বিষয়ে আমরা কয়েকটা কথ! বলিতেছি। 

অত্যাচারী স্বাস্থ্য নষ্ট ইত্যাদি কারণে যতদূর না হউক, ইন্দিয়- 
শিথিলতা, শ্বপ্নদোষাধিক্য, শুক্রমেহ অথবা! ধ্বজভঙ্গ হোগের আশঙ্কা 
চিন্তিত হইয়া চিকিৎসকেপ্ঈ আশ্রয়াধিন হয়। অনেক চিকিৎসক 
ফামোদ্দীপক গুধধসকল এই সময় ব্যব্স্) করিয়া তাহাদের প্রভূত 
সর্ধনাঁশ সাধন কবিয়। থাকেন, ধাতু দৌর্বল্যের উমধ, শুক্রমেছের 
ওষধ, শুক্রঘন করিবার ওষপ, ইত্যাদি যেদকল গুপ্তউবধ আছে সেগুলি 
কুঁচিল, দীপক প্রভৃতি কামোক্দীপক দ্রবাষোগে প্রন্তত, একজন এই 
সকল গুপ্ত ওুঁষধ সেবনে আঅভ্যাঁচাবীব প্রতীকাব না হইয়! পর্বনাশ 
সাধিত হুয়। গুরুতর আহারে পাঁকাশয় পীউভ হইলে, মে ভিকিতর্সক লব্ু- 
পথ্যেব ব্যবস্থা না কবিয়! অগ্রে পাঁচক ওষধ দ্বারা ক্ষুধাবু্র করিতে চেষ্টা 
করেন তাহাকে আমরা স্থৃভিকিৎমক বলিনা, অতিশ্রমে কোন অঙ্কে ক্রি 
করিশে, অতি ব্যবস্থারে মস্তিষ্ক ব। চক্ষু ইত্যাদ্িকে প্রপীড়িত্ত করিলে 'ষে 
চিকিত্লক ইহাদের বিশ্রামের দিকে দষ্টি না করিয়া কেবল উহ্থীদের 


১০ ছাম্পত্যগ্ণালী । 


বর্গকারক বিশেষ' প্রকাষ ওষধ ব্যবস্থা করেন, তাছাদিগকে আমছ! 
ুচিকিৎদক বলি, অতিভেবঞ্জনের পর যেরূপ উপবাসে বিনা চিকিৎসায় 
নিরাপদ্দ ভাবে অজীর্ণ বোগ আবাম হইবার সম্ভাবনা, চক্ষু ইত্যাদি 
যন্ত্রের অতিক্রিয়াম়্ তাহার বিশ্রার্ম দেওযা যেরূপ «সর্বপ্রধন উষধ ও 
চিকিৎসার প্রথম সোপান, সেই, প্রকাৰ আম্মবিক্ৃতি পাপে পাপপীৰ 
চিকিৎসা! জন্ত, তাহাকে জননেন্ত্রিয় পরিচালন, কাঞ্চোদ্দিপক চিস্ত! গুভাঁত 
স্থতে উপযুঞ্ক কালের জন্ত বিবত বাথ! সব্ব প্রথম উষধ ও চিকিৎ্সাৰ 
প্রথম সোপান । অনেক অত্যাচাবী চিকিৎসা কালে মধ্যেং ইজ্জ্রিলেবন 
ক্করিয়। ইন্ত্রির়শিথিলতা বা ধ্বজভঙ্গ কি পরিমাণ আরাম হইয়াছে তাহা 
পরীক্ষা! করিয়া থাকে, কিন্তু এই্টপ্রকাৰ আচবণকে আমব1 খুরুতব দোষ 
বলি। তাহাদিগকে দেহতন্বেব এই একটা গুউতত্ব জানিযা বাখিতে হইঠৰ 
চষ, দেহের কোন যন্ত্র বা অঙ্গেব অর্তাক্রধাৰ প্রধান ৪ প্রথম ওঁষথ তাহাকে 
বিশ্রাম করিতে দেওযা। একপ করিলে তাহাব ক্ষতি, প্রকৃত্তি নিবাপ্দ 
ভাবে অনেকটা পবিপুবণ করে| যাহার] এই প্রধান বিষয়ে দৃষ্টি না 
রাখেন তাঁহাবা কখনই প্রতীকাবে সম্পূর্ণ কুতকাধ্য হইতে পাবেন না 
আত্মবিকৃতি পাপাবণ করলে তাহাব যেলকল প্রতিফল আছে ন্রন্মণ্ো 
স্বাস্থা নই ও দেহমন দুর্ধল হওনাই প্রধান | অভ্যাচাবীৰ বাত্রে নিতা তষ 
না, মানসিকশ্রম সহা হয় না, স্মবণশক্তি থাকে না, শকীৰ নিতান্ত দুপুর 
দীর্ঘকাল দাঁড়াইয়া থার্কিলে দেহ কম্পিত হইভেে থাকে, ক্ষুধা হয না 
বিনাঁকারণে সর্বদ। দুশ্চিন্তা ও নিবাঁশা বিলক্ষণ কষ্ট দিত থাকে, কোন্ 
বদ্ধ অথব! পেটের দোষ থাকে, দুষ্টিশ্কি জীণ দেহণীণ ও স্ফ্বিহিন হয় 
শিরপীড়া, ব্রহ্মতালু উন্তাপবোধ, শিবোঘুণন, কণেরবিরুত শকোধ, ঘৃষ্টি- 
বৈধষমা, নেত্রমনী প্রলাবি ত, হাদকম্পন, সামান্যকাবণে জ্রুদ্ধ, মেজাজ থিউ- 
খিটে, নিজ্জনে অবস্থান প্রিয়, আম্মহত্যা সচেষ্ট, আবও চূড়ান্ত অনিষ্ট 
ক্ষারিত/ব্যক্কিবুশেষে দেখা যায়! বাহাহউক অত্যাচারী শিঃখল দন/নে 
ক্রিয়কে দুঢ়।, জলবৎ তরল শুক্রকে ঘন ও ধ্বক্গতক্গ বোগ আরাম করিবার 
পূর্বে তাহাকে স্বাস্থ্য উন্নতি করিতে হইবে, দেহ যনকে সবল করিতে হু- 
ইবে, এই কার্য সাধন কবিতে প্রথমে কদভান ত্যাগ, তারপর বিশুদ্ধ বাস 


অবৈধ ইন্দ্রেয়সেধ্সের গুরুতিদভ প্রতিফল! ১০৩ 


সেবন, পুষ্টিকর আহার, মিত।চার, প্রান্তিক সৌন্দধ্য পূর্ণস্থানে ভ্রমণ 
ইত্যাদিতে দেহমন সবল কবা সর্বাগ্রে কর্তব্য, দৈহিক ও মানিক অবস্থ! 
উন্নতি না কারধা ধ্বজভঙ্গ আরাম কবিবাঁব জন্ত প্রয়াস পাওয়। ভঙ্গ 
স্ব ঢাল আ্সপেক্ষ। বিফল। এই অধ্কাব কড্লিবা অগ্নেল একটী অতি, 
উৎকৃষ্ট ওধধ। 

৩। অত্যাচারী যখন নিজ অত্যাচাবেব জঘন্তত। ও অনিষ্টকাবিত্তা 
জানিতে পারে অথব] ইন্ত্রিয়শিথিলতা» ধ! ধ্বজভঙ্গ রোগের ছায়। ম্পশ 
করে, তথন তাহাব মনে ভযানক তর হয়, অদ্তিশয় পবিতাপ জন্মে, 
সব্বদাই ধ্বজভঙ্গ বোগেব ভঘে মন নিতান্ত চঞ্চল থাকে, অত্যাচাকী 
ধ্বজভঙগাদি বোগেব [ছুকসা কাববাৰ পূর্বে তাহার চিভেব, স্ৈধযত। 
সম্পাদন নিতান্ত প্রয়োজন ।”" মন যদি সর্জদা অস্থিব থাকে, ঘাঁদ 
নিত্য নিবাশ। ও ছশ্চিস্তায় উদ্দিঘু থাকে, ভবে অত্যাচাবীর অন্তান্ত পীভাব 
ঘনই চিকিংলা হউক না কেন তাহা কোনমতে ফলদায়ক হইবে না। 
এইজন্য সাস্বনা, সদুপদেশ ৪ অন্থান্ত বিবিধ উপায়ে তাহাৰ মন স্কিধ 
ক্করা অত্যন্ত প্রয়োজন । 

৪| ইন্দ্রিয়শিখিলত।, গুক্রপাতল। ও শুক্রমেহ বোগের চিকিৎসা! জগ্য 
কেহ» আত্রীনহবাস ব্যবস্থা, দিয়! থাকেন, কোন২ ব্যক্তি আবাব স্ত্রীসহ- 
বালকেই এই সকল অবস্থাৰ একমাত্র গুঁষধ বলিযা থাকেন, অত্যাচারী 
১৫ বৎসর বরস্ক অথবা নিতান্ত পক্ষে ২২ ২৩ বত্সব বয়স্ক হইলে ও 
সঙ্ষমশক্তি অক্ষ থাকিলে ভাহাকে বিবাহিত নাবী সহবাসে বিধি দেগয] 
খাইতে পাবে, কিন্তু এই অবস্তায় সম্পূর্ণ স্মিততা। বক্ষা না করিলে মহানিষ্ট 
লাধিত হইতে পাবে, অবস্থাবিশেষে মাসান্তে, পক্ষান্তে বা সপ্তাহান্তে 
প্খারেক” সহবাসই বথেষ্ট । কুলটশসহবাস একাম্ত আপত্তিকর, ভাহাতে 
'একণ ইষ্ট হইলে শত্রস্তণ অনিষ্টেব আশঙ্কা আছে । উপযুক্ত উষপ, 
শ্বাক্ট্যোন্রতির উপায় বিধান, মানসিক ও দৈহিক শ্রমদ্বারা দেহমন সবল 
কবিলে ও জননেন্্রিয়কে সম্পূর্ণরূপ বিশ্বাম দিলে, এই পীড়া স্রীসহ্থ বাস 
ন্যভীত্বও সহজে আরোগ্া হয় আমাদের একপ বিশ্বাস । আমাদের দ্বেছে 
এষ জীবিত বস্ত্র নাই যাহা অত্যাচাবে বা অতিক্রিষায় পীড়িত হইঝে, 


১০৪ দাশ্পতা প্রণালী | 


বিশ্রাষদ্বার! কতক বা সম্পূর্ণরূপ প্রক্ৃতিন্থ ন! হয় । ইত্রিক্সশিখিলতার 
সত্রীস্বাস চেষ্টা না কবিয়াং উহ্থাকে কিছুদিন বিশ্রাম করিতে দেওষ। 
কর্তব্য তাহাহইলে প্রন্কতি নিজ অভাব নিজেই নিরাপদভাবে পুরণ 
করিয়া! লয়। আত্মবিক্কৃতি পাপে পাপী, প্রতিজ্ঞাপুর্তক কদগ্যান ত্যাগ 
করিলে অবিলম্বে তাহার সমুদয় অস্বাভাবিক অবস্থা বিদৃবীত হয়। 
উন্জিয়শিথিল ব্যক্তির প্রাকৃত পীড়া যতদূর না হউক, আশঙ্কাতেই তাহার 
সর্ধনাশ করে । অতএব মনকে স্থির ও সবল করিবার বিবিধ উপায় 
অবলম্বন কর! একাস্ত কর্তব্য। 


ইক্িয়মেবনের অস্পতা, অমম্পূ্ণতা ও অভীব। 


মন্তুয্যের আহার, মৈথুন ও নিদ্রা এই “তনটী প্রাধান ভোগ, এই 
তিনটার সহিত আমাদের দেছের কি সঙ্বন্ধ আমর! একার মনোযোগ- 
পূর্বক চিন্তা করিয়া দেখি, নন্তরধ্য ভূমিষ্ট হইবার পর মৃত্যুকাণ পথ্যস্ত 
আজীরন আহারগ্রহণ না করিয়া কোনরূপে জীবিত থাকিতে পারে না, 
আহারের অল্পতা অসম্পূর্ণতা বা অভাবে নানাপ্রকার ব্যাধি উপস্থিত্ক 
ও' শরীরেব বিশেষপ্রকার অবনতি সাধিত হয়। শরীর পোষণ উপযোগী 
দ্রব্যের অভাব হইলে ক্ষুধা হয়, ক্ষুধ! হলেই আহারগ্রহণের নিতান্ত 
প্রয়োজন হয়, ইহার অদ্াবে নানাগ্রকাৰ অস্থুখ ও ক্ষতি হয়। অন্নজল 
ত্যাগ করিলে মন্থষ্য ৭ দিবসের অধিক কদাচ বাচতে পারে, আর 
শুদ্ধ অন্গত্যাগ কবিয়া ২। ৩ সপ্তাহেব অধিককাল জীবিত থাঁক। নিতাস্ত 
কঠিন, এজন্য ক্কুধ। পরিতৃপ্ত কর নিতান্ত প্রয়োজন । ক্ষুধাকে আমর! 
একবারে ধঞ্চনা কবিতে পারি না এজন্য ক্ষুধা হইলে পধাপ্তবূপ পুষ্টি- 
কর আহায়গ্রহণ ন! করিলে বৈজ্ঞানিক পাপাচবণ করা হয়। এখন 
লিজা” মন্ধুধ্য ভূমিষ্ট হইবার পৰ মুত্যুকাল পধ্যন্ত যথেষ্ট নিদ্রা উপভোগ 
কনিকা থাকে, পিদ্বাকালে শরীরের ঘন্ত্রগুলি স্থিরাভাবে থাকে, ুত্বরাং 
কালে দেহ ভি অল্প ক্ষয় ভয়, রক্তের পুণিকর দ্রব্য, শ্রমজ্নিত 


ইঞ্জিয়বেবনেন অগ্লতী, অদস্পূণতা ও অভাব । ৯৭৫ 


দেহের আতিগ্মর নিখারণ করিতে চেষ্টা। করিলেওক্ষয় শক্ত অধিক ছয় 
ধে তাহ। তৎকালে সম্পৃা পরিপুরিত হঈজে পারে না| এজন্য দেহের 
যন্ত্রগুলি শ্রমপ্রভাবে ভ্রমশঃ ক্ষয় প্রাপ্ত হইয়া অবসন্ধ অবস্থা প্রাপ্ত হইলেই 
নিদ্ডা উপস্থিত হয়) এই মিদ্রাকাঁলে দেহের ক্ষল়গ্রাপ্ত অংশনঞ্লু 
সংস্কত হয়। শির দেহ গঠনের অর্জিক প্রয়োজন এজগ্ভ উহার 
অধিক নিদ্রাব ও প্রপ়োজন শ্রমজীবীর বেহ অধিক ক্ষয়প্রাধী হণ এপস 
বিঞাসী শ্রষবিমুখ অপেক্ষা উহ্বাব নিত্রা্প অধিক প্রয়োজন, যাহাছ ডক 
নিদ্ব্ক।লে আনাদের দেহের ক্ষয়প্রাপ্ত অংশ সংস্কাত হয় যদি নিদ্রান্+ 
আম্ব। বিসর্জন দেই তাহাহইলে দেহ ক্রমশঃ ক্ষপ্রাপ্ত হইতে থাকে 
এবং কয়েকদিন এইভাবে থাকলে অথশেবে মৃত্য উপস্থিত হয়, আমা 
চদব দশে যেপপ রাজশাসনে ফাসীদিয। প্রাণদণ্ড কর। হয় সেই প্রক্কার 
৬ক্কানহ দেশে অনিস্ত্রান্াথা প্রা।দণ্ডের বাজশাসন প্রচলিত আছ, 
যাহাহছউক আদব নিদ্রা ত্যাগ করিয়া বছদিন বঝাচিতে পারি পচ 
আব যেমন ক্ষুধা, শৈশব, যাধন, ঠ্রোড, বুদ্ধ গুভীতি গকল অবস্কান 
আজীবন নিতান্ত প্রবোজনীয়, উহাকে পবিত্ৃপ্ত করা একান্ত আধগ্তঞ্জ, 
নিত্রাও হিক সেই প্রকাব। এখন দেখা যাউক কাম কিন্ধপদদ্রব্য, ক্াম- 
(বসুর প্রভাব নরনারীর যৌথন অবস্থার পুর্ধে কিছুমাত্র থাকে আ, 
তকালে দেহের রক্ষণ পোষণ ও বদ্ধনাদি কানবিপুর প্রভাব ও তাখাকে 
চদ্দধিতার্থ করা ব্যতীত খেশ স্ুসাধেত ।হ্য, আখার খানা এভৃ তি 
জননেক্িরবিরাহত অবন্তায় তাহারা অধিক হষ্টপুষ্ট, বলিষ্ঠ ও বৃহপ্দা- 
কার প্রাপ্ত হয। বৃদ্ধাণস্থার কাম:রপুব প্রভুব থাকে না, কেবল যোখন 
ক্পস্থাতেই হহার প্রভাৰ প্রবল। কিন্তু এই প্রথলতা আবাব উর 
জাতিতে সমান নহে, নাবীক্জাতি যাসাস্তে কয়েকপিন পধ্যস্ত এভ 
রিপুর গ্রব্ প্রস্তাবে থাকে । পুরুষ ইন্দ্রিরসেবন বিবক্ষক চিস্তাহই, 7 
সম্পূর্ন বিরত ও কন্মবিশেষে নিত্যব্যাপৃত থাকিলে, অতি দীর্থকাপ 
থুমন কি আজীবন উহার প্রভাবকে নিরাপদে জয় করিতে পাতে 
৫ধমন প্রত্যহ ক্ষুধা ও নিদ্রাকে অভৃত্ধ রাখিলে দেহ নষ্ট ও খিশ্টের- 
আকার, অন্থুর হয়। হাণ্যে শিত্য ক্যাপৃত থাকিয়। ক্ষুধা ও নিজ্রাছিহয়ধ 
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চিন্তাকখ্ষ আর মাই কব অবিলগ্ষে ছুংসহ যন্ত্রণা অনগ্রহণে বাধ্য করিবে, 
ছার তোমার অক্তাতসাঁবেঞ নিদ্রা আসির| তোমাকে হতচেতন করিবে, 
কানবিপুর ভা কিন্ত এপ্রকার নহে, ইন্থার নাম “মনসিজ” ইচ্ছার 
বিকদ্ধে তোমাকে আঠরমণ কারে পারে না, আর তুদ্মি দীর্ঘকাল 
পণ্যন্ত কামরিপুকে প্রশ্রয় নু! দিলে তোমাব গ্নেহ কোন প্রকার ক্রিষ্ট, 
ক্ষয়প্রাপ্ত কি ন্ট হইতে পাবে না। ক্ষুবা তৃপ্তি করিলে তোমার দেস্ 
পোষণ হয়, নিপ্রাকে পবিভৃপ্ত কবিশে তোমাৰ দেহের ক্ষতিপূবণ হয়, 
কিন্তু কামবিপুকে চকিতার্থ কৰিলে কি তোমার দেহ সেক্ট প্রকার 
কয়? কামবিপুকে যে প্রকারে তপ্ত করনা কেন ০তামাব দেহ তাহাতে 
কিছুনা কিছু ক্ষয়গ্রা হইবেই হইবে, শবীরের কিয়দংশ অবশ্যই নষ্ট 
হইবে। 

এপন দেখা গেল আহার, নিদ্রা ও সঙ্গম ইহারা বিপরীতমশ্ন্ধে 
সংস্ঠিত, যে কার্যে অনর্থক দেহ নষ্টহ্য মঙ্গলময় গতি তীহাঁকে পিতাস্ত 
নিষ্প্রয়োজনে যে অবশ্ঠসম্পাদা নিত্যকার্ধা করিবেন এরূপ আশা করা যার 
না। কেহ» বলিতে পাবেন প্ররূতি আমাদিণকে যে সকল প্রবৃত্তি দিদা 
স্ছন তাহাদিগকে সমানে পবিভ্গু কৰা উচিত, নচেং, কর্তব্য পূর্ণ হইল 
ট€। আমব] ক্ষণকালেব জন্য না হয স্বীকার কবিলাঁম যে পাঁকবন্ত্র ও শ্বাস- 
যন্থ যেমন নিতা পরিচালিত হওয়। আবশ্যক, জননেক্জ্িয়ও সেই প্রকার। 
ক্ষিন্ক আময়া গভীরভাবে প্রককতিৰ প্রক্কত উদ্দেশ্য চিন্ত! করিযা দেখিলে 
বুকিকে পাবি বে প্রকৃতি বিনাদ্দেশ্তে কোন ভ্রব্যকে ব্যয় করিতে 
€দণ নাই, শ্রমদ্াব! মন্তষ্যজীবনেব অবশ্তকর্তব্য ব্রতপাপন কর তবাহাত্রে 
“দরহক্ষয় ছুউক প্রকৃতির ইহা ইচ্ছা, পাকষযস্থ ক্ষ করিয়া পুষ্টিকরখাদ্য শরীরে 
শদান কহ প্রকৃতির ইঠ1 ইচ্ছা, জননেজ্জিয় পরিচালিত করিয়া তোষায় 
জেহের কিয়দংশ ব্যয় করিয়া সন্তান উৎপন্ন করতঃ প্রকৃতির বিশ্বরাজো 
ব্তুষ্য জাতির অন্তিত্ব রক্ষা কর প্রকৃতির ইছা ইচ্ছা । কিন্ত তুমি ক্ষণন্থাস্থী 
সামাল সুখের জন্য ইন্দ্রিয়সেবনে তোমার দেহক্ষদর করিছে, তো? 
, প্রিক্ধেন ধা প্রকৃতির বিশ্বরাজ্যের তাহাতে কোন কার্ধ্যট ছইবে মা. 
ই কি মঙ্গলময় গ্রাক্কতিব ইচ্ছা? খেল প্রত্যেক আাহারে তোমার 


ইঞ্জিষসেবনের অক্িতা, অনম্পূর্ণন্কা ও অভাব ।  ১*৭ 


ফ্বেছ পু হয়, প্রত্যেক লিজ্রায় তোমার দেহের ক্ষরপ্রাপ্ত অংশ পরি- 
পুর্পিত হয়, সেইন্সপ প্রত্যেক সঙ্গমে যদি তুমি সম্তান উৎপাদন করিতে 
সক্ষম হও তাহাহইলে, অন্যান্য নিত্যক্রিয়ার ন্যাক্স মৈথুনকে একটা 
নিত্যপ্রক়্োজজীয় অস্ত কর্তব্য কার্ধ্য বালে কোনই আপন্তি থাকে দা। 
ফেভ্রব্যদ্বাবা বিশ্বরাজেযে জীবশ্রেষ্ট মানবজাতির একটা নৃতন জীব উৎ- 
পর্ন হয় এমন পরম পদার্থ, এবপ স্বর্গীয় বস্তুকে, তুমি অবহেলাক্গ ক্ষণস্থায়ী 
শ্ুখের জন্ত অপচয় করিবে, ইহা! কি গ্রকুতির ইচ্ছা? হা ধিকা ষে 
পরিকর, ভূমির পবিত্র জাতি প্রন্কতির এই নিগুচ উদ্দেশ্ত সম্যক প্রকারে 
ছাদরঙ্গম করিতে পারিয়া “ পুত্রের জন্যই দারপনিগ্রহণের প্রয়োদ্দন ” 
সে মৈথুন বিফল সন্তান যাতে হয় “ইতাদি বীজমন্তদ্বারা রতিশান্ত্ের 
ভিত্তি স্থাপন করিগ্প। গিয়াছেন” সেই দেশের, সেই পরিপ্র জাতির, সেই 
মুখবংশের গ্রহপীড়িত জাতিকে আজ কোন্‌ স্ক্কৃতি বলে কি সাহপে 
শক্তির বিকৃত উদ্দেগ্ত শিক্ষ! দিব যে “অন্তান্ত যন্ত্রের স্যার জননেন্রিয়ের 
ঘখাবিধি ব্যবহার না! করিলে উহা বিকৃত বা নষ্ট হইক্কা বায়, ইন্ভ্রয়- 
মেবন অন্তান্য নিত্যকার্য্যেক ন্যার নিক্কাত্ত গরপ্োজনীয়, শরীর বক্ষার 
জন্য বিশেষ হিতকারী এবং ইহার অভাবে অগণিত ব্যাধি আলিম 
আক্রমণ করে।111” ্ 

আজকালের অধঃপতিত জাতির বাঞ্ছিত বলিয়া এই অবৈজ্ঞানিক কথাই 
ব। ফি সাহসে জনসাধারণের নিকট উপস্িত্ক, কবিব? মৃত্যুকালে রোগী 
গুঁষধ অবহেল! করিয়া কুপথ্যপ্রিয় হয়, তাই বলিয়! কি তাহার জন্য কুপথখ্য 
ব্যবগ্কা করাকে ন্যায়, ধর্ম ও নীতিসঙ্গত কর্বন্ধ কার্ধা মনে করিব ? 

এখন দেখা যাউক জননেন্ত্িয়ের সহিত আমাদের জীবন ও দৈহিক যন্ত্র 
খলির কি সম্বন্ধ--পাকযস্ত্র দেহ হইতে অন্তরিত করিলে দেহ পোষণের যদ্দি 
অন্য কোন অসাধারণ উপায় অবলম্বন কর! ন| যায়, তবে শীছই, জু 
উপপ্টিত' হয়, শৃত্রবস্্, বন্কৎ প্রতৃতি অন্তরিত করিলে ক্স প্রকারে দেহ 
রক্ষা হয়না । হুত্তরাং এ বন্বগুলি আমাদের প্রধ রক্ষার নিতান্ত প্রুয়ো, 
জরীয়, জীবনের সহিত'উহ্বাদের ঘনিষ্ঠ সম্বন্ধ, কোন ব্যক্তি পাকস্থলী, বন্ধ, 
সুর্ববন্তহীন ক্ষাবন্থানা জঙ্গত্রাহণ করিলে বীচিতে পারে না, অথবা হদ্ধি খর, 


১৮ দাস্পতায ণালী । 


মকল-যন্ত্র পীড়া্দিভে একবারে মুই বা বিক্কৃত হইয়। যায় ভাহা হইলে, 
বিলম্বে মৃত্যু উপস্থিত হয়, কিন্তু নপুংসক নামক একজাতি মনুষ্য সম্পূর্ণ 
রূপে জননেন্ত্রির বিরহিত অবস্থার স্বচ্ছন্দ শরীরে মানব জীবনের শেৰ 
ঈ"মা পর্যন্ত জীবিত থাকিতে পার্কে। আজন্ম ধ্বজভঙ্গ«ব। পক্ষান্থাত পীড়াদি 
কি অভ্যাচারজ্রনিত ধ্বজভঙ্গ রোগাক্রান্ত হঈলে হঙ্গমশক্তি সম্পূর্ণ রহিত 
অবস্থায় ও মানব অতি দীর্ঘকাল সুস্থ শরীরে জীবিত থাকিতে পারে। 
ইতর জন্তগণের অগুকোধ কর্তন বা পেষণ করিয়া সঙ্গম ও জননশক্কি রতি 
করিলে, ও পুর্বকালে অস্থযম্পপ্ত। রমধীগণের অন্তঃপুরের রক্ষক জন্য ম- 
হুষোর ই প্রকার প্রক্রিয়া করাতেও উহার পূর্ণকাল পধ্যন্ত স্বচ্ছন্দ শরীরে 
জাঁবিত থাকিতে পারিত, আব বর্তমান অবস্থার চিকিৎসার উন্নতি সহকারে 
নানাপ্রকার বোগে স্ত্রীজাতির জনন ও 'সঙ্গঘশর্তির মূল ডিস্বকোষহুয়ও 
পুংজাতির জনন ও সঙ্গমশক্তির মূল অওকোবষদ্ব় দেহ হতে একবারে 
অন্তরিভ করাতেও নরনারী স্বচ্ছন্দ শরীরে স্থষ্টাবস্থার পূর্ণকাল পর্যস্ত 
অীধিত থাকিতে সক্ষম হইতেছে । এক্সপ ব্যক্তির দেহের কোন ভাবাস্তর 
দেখা যাঁয় না], এই নকল পরীক্ষিত বৈজ্ঞানিক জ্ঞান বলে আমরা সাহসের 
সহিত বলিতে পারি যে জননেক্দ্িয়ের অভাব হইলে অথবা উহাদিগকে 
আদৌ পরিচালিত ন! কবিলেও মানতদেহের বা! মানবজীবনের কোনই 
অনিষ্ট হইতে পারে না । 

এখন দেখ। যাউক জননেন্দ্রিয়ন্বত্বে জননেন্দ্রয়েব শক্তিশ্বত্বে তাহাকে 
পরিচালিত লা করিলে উহ| বিকৃত বা নষ্টহইতে পারে কি না, অথবা 
গ্াতে নরদেহেব ক্রিয়াকলাপ বা] নিশ্াণেব কোন ক্ষতি সের হইতে 
পারেকিনা। একথা অবশ্য পহজেই মনমধ্যে উদয় হয় যে, দেহের 
যেষন্ত্রকে নিষমিতবপ পরিচালিত করা ন! যায় তাহা ক্রমশ; বিন্কৃত' 
বৰ তা যাইতে পারে, যেমন হস্ত নিশ্চল রাখিলে উহ্থার সন্ধিস্থল 
বন্ধ হইমা' যায় ইত্যাদি। আমর! জীবনীবিদ্যান্বাবা অবগত আছি 
থে. যৌবন অবস্থায় উচ্ছা! অনিচ্ছা নিদ্রা জাগবণ প্রতি সকল অবস্থাতেই 
নরদেছের অগডকোষ প্রভৃতি স্থানে ঘথাবিধি শোপিতকআ্োত প্রবাহিত 
হইতেছে, যদিও উহার প্রবাহ মৃছ তথা এ যন্ত্রের প্রধান কিম্বা দম্পা- 


ইঞ্জিয়মেবনের অল্পত্ত1, কাবন্পুর্পতা ও অভাব । ৯৯ 


নি অর্থাৎ শুক্র উত্পাঙগন করিক্সর] থাকে । (75988 - 0 
40108) এ শুক্র ক্রমে শুক্রথলিতে সংগত হথ, উহার পরিমাপ 
নিতান্ত অন্ন হইলেও জমে থলি পূর্ণ হইলে যি ব্ব্পীগোধ হইর়ং 
এককাশে? অধিক পরিমাণ বহিরগ্গঁত নাঁ হয, অথবা মলত্যাগ কালে €বগ 
দিলে দৃশ্য ভাবে নির্গত না হইয়া, যাষ) টাহা হইলে প্রত্যহ অনৃশ্য” 
ভাবে মৃত্ের হি অতি সামান্ত পরিমাণ নিত হইয়া থাকে | এই 
প্রকাবে পুরুষের জননেদ্্রিষের ক্রিয়া মবিরত মৃছভাবে চলিতেছে 
এক নুহূত সম্পূর্ণ অচল নাই | যুবভীব ও প্রকার |কোন কার্য লততত 
সাধিত হটতেছে না কিন্তু প্রতিমাসে ভ্রীশক্তি নির্গদন কালে জনে: 
শ্সিয় অধিকতর উত্তেজিত হুইয়| উগ্র ক্রিব। বৃদ্ধি হইয়। থাকে £ 
গর্ভাশষে রক্তাধিক্য হ্যা উহ্ার ভিতবেব শিরার্দি হইতে শোশিভ" 
শ্রাব হষ উহার ভিতবেব খ্সৈশ্মিক পর্দীব কিয়দংশ ধ্বংস হইয়া রক্তের 
সহ্ছিত নির্গভ হইযা যায ও তৎস্থানে নুন চর্খা উৎপন্ন হয়, স্্রীশক্তি 
শোদিতের নহিত মিলিত ভাবে বহির্গত হইযা যায় । এই গ্রিযায় জন- 
নেল্িষ এত উত্তেজিত হয যে তৎসংস্ৃষ্ট দুরস্থ স্তনগ্রস্থি ও উত্তেজিত 
এবং ভখাৰ বক্তাধিক্য হওয়াতে আকাব বুদ্ধিও উহ্থাতে বেদন! হয় 
ই নৈমর্ণিক ক্রিষা প্রত্থিমাপেই যুবতী দেহে প্রকাশ পার, হ্থত্বরাং 
নারীর জননেজিষ, ইত্জিষসেবন কার্যে দীর্ঘকাল পর্যন্ত নিযুক্ত ন। 
কবিলে কোনমতে বিকৃত বা নষ্ট হইয়] যাইতে পারে না । এবং 
যুবতী জননেন্ত্রিয়কে প্রকৃতিস্থ কাখিবাব জন্ত যে উত্তেজনার প্রয্েো- 
জন প্রক্কতি ভাহার ব্যবস্থা পূর্ণাকারে করিস্ত। রাখিযাছেন । এখন 
দেখা গেল পাক যন্ত্র ও হৃদ্পিও প্রভৃতি ধস্ত্রেব ন্যায জনমেন্তিয় জী- 
বন রক্ষার প্রধান যত্ত্র নহে, অননেন্দ্রিয়ের অভাবে অথবা উদ্বাকে 
ইচ্ছার অধিনে পরিচালিস্থ না কবিরা মন্ধষ্য অতি দীর্ঘকাল স্থান রী 
জীবিদ থাক্ষিভে পাবে, আসার শু দেখা গেল ম্বে যৌব্ল অবস্থা প্রা 
প্তির পর, পুক্ষত্বের প্রতিমিয়ত জননেল্িষেব করিনা চলিতে থাক্ষে? 


জার খুবত্তীর ঘাপান্টে গলেজিন পর্ধ্যাপ্তবপ উত্তেজিত ও ক্িান্ধিক 
৪ 


১১০ দাস্পত্য-পাণাঁলী। 


হছইঙ্কা থাকে । বে বঙ্ত্রের শ্বাভাবিক ক্রিষা বন্ধ নাই, তাহাকে ইচ্ছার 
অধিনে না চালাইলে কি জন্য বিক্তৃত বা নষ্ট হইবে? ইচ্ছাল অধিনে 
অস্তাঁন উৎপাদন জন্য ইন্দ্রিয় পরিচালিত হষ্টুলে তাহাকে প্রকৃত রূপ 
ব্যবহার কয়! বল। যাইতে পারে,নচেৎ ক্ষণিক শখের জনাপ্দেহ নষ্ট 
করা৷ কোন রূপে যুক্তি সঙ্গত্ব বল] যাইতে পারে চা, এজন্যই প্রাচীন 
আর্ধ্যগণ কামকে ক্রোধ লোভ ইত্যাদি রিপু মধ্যে গণন1 কবিষ! 
গিল্পাছেন। 
পশু, পক্ষি, মৎস্য, পতঙ্গ গ্রাভৃতি বহুবিধ জীবের বৎ্সবাস্তে ঘ* 
ভাদশ দীর্ঘকাল অন্তরে সন্তান উৎপাদনের গুষোগ উপস্থিত তয়। 
উহ্থায়া এ গ্ুযোগে ধাবেক সতবান কবিলেই সন্তান জগ, কিন্তু প্র- 
কৃতি নারীকে এই শ্থযোগ প্রতি মাসেই দিষাছেন ।* ন্তবা* মহথ- 
যোর পক্ষে ইতর জন্ত অপেক্ষা অধিক পরিমাণ ইন্ত্রিধ সেবন প্রক্রুতি- 
বাঞ্ছিত বলিয়! বোধ হইতে পাবে। মনুষ্য প্রানী শ্রে্, স্ৃতবাং প্র- 
কৃতি মনুধ্যের প্রতি অনেক বিষষে অন্ুকৃূল, কিন্তু ভাবিযা দেখিলে 
নারী, প্রথম খতুতে গর্ভবতী হইলে দশমাল গর্ভবতী থাকে; প্রসবের 
পর সম্ভান ছুই বৎ্সব পর্যন্ত রিভিমত স্তন দৃপ্ধ পান করে। ক্ঁফাল- 
মধ্যে, অন্ততঃ প্রপবেব পব এক বৎসব পর্যস্ত বদি জননেন্দ্রিকে 
অঘথা উত্তেদ্ধিত কব] ন1 হয, তাহ! হইলে পুনরার রজোদয হয়না! 
স্থতব1ং এক থতুব পব ছুই বৎসব পধ্যস্ত সঙ্গমের প্রযোজন ও হয না, 
এজন্য মন্ু্য যেমন মাসে সম্ভান উত্পাদনের স্মধোগ জন্য এক 





* কেহহ বলেন ব্ন্ত অবস্থায় মন্ুষ্যের দীর্ঘকাল অন্তর খাডু হইত, নভ্যতা ও সা 
মাজিকতান্ুসারে নাবীব খতু, 'মসিক ও ধিক পরিমাণ হইয়া থাকে, নচেৎ স্যন্য- 
পারী অন্যান্ত প্রাণীর ম্যায় নারীব ও সামরিক খতু হইত এখন পর্যন্ত মেরুসম্নিহিত 
দেশের মুদ্রা বৎসরে ২ কি ৩বার খভুমতী হইয়া থাকেন, লাপ্যাওড ও শ্রীণলেতের 
যুবতীর] ভিন্ন যায় অস্তপ খতৃদতী হন (99০ 7651. 3199108] ত০931051 
498 2157৮ 7868, 7১559 448 8150 767097 9১900610990 
881 8924503 7886 ?4 ) বন্য অবস্থায়, জন্তগণ অন্দ্ধিন ছুষ্ধ দেয় কিন্ত গলিত 
হইলে দীর্ঘকাল দেয়? 


ইন্দিয়দেবনের অর্চাতা, আঅসম্পুণত1 ও অভাব । ১১৮ 


দিকে ভাগ্যবান, জন্য দিকে আবার সেইরূপ অন্ভাগা, বাছাহউক 
এৰিষষে অধিক বলিবার স্থান অতি অলপ।» 
উন্ত সকল কারণ বৃতীত “শরীরের নাম মহাশয় ষা সহাবে তাই 
সযঃঁ। 
যখন আমবা দেখি মানব মধ্যে একজ্ঞাতি পাহারা মক্ুভূমিতে প্র“ 
চণ্ড তপন তাপে শ্চ্ছনে কাল যাপন কবিতেছে, আবার অন্যজাতি 
মেরু-সন্লিহিত হিমানী বেষ্টিত স্থানে বস] ভক্ষণ করিধা শবচ্ছনদ শরীরে 
ক]লধাপন করিতেছে, কোথাও দেখি অনভ্য জাতি রৌদ্র, শিশির, 
হিম গ্রভৃভিতে অনাবৃত দেহে বেশ দিন কাটাইতেছে, আবার সভ্য 
নামে একজ।ভি দুরস্ত শীতেও তালবৃস্ত ব্যঙ্ন কবিতেছে, বধনামে 
একজাতি ধাত্রী, পচিক1, পবিচাবিক1 প্রভৃতির কার্য করিযাও স্ব- 
চ্ছন্দে আছেন, আব বিবিনান্ী একজাত্তিব ঘর্ম্ম নুছাইতে লোক নিষুক্তঃ 
কবিতে হয); সাহেব দিবসে যোড়শোপচারে, ৫। ৬ বার আহার 
করিয়া ও কাঁল কাটাইতেছেন, আর হিন্দুবিধব! ও উত্তব পশ্চিমাঞ্চ- 
লের অনেক ব্যক্তি দিনান্তে একাহার করির়াও শ্বচ্ছন্দ শরীরে দিন 
পাত কবিতেছেন। শ্রীরাম, হরিশ্ন্দ্র,পাগুব প্রভৃতি মানবগণ একাধারে 
এক দিন দেববাঞ্িত ব্লাজসিংহাসন স্থুশোভিভ ও ছন্যদ্দিন বনে) 
শ্মশানে, পর গৃহে-দীনহীন ভতপন্থী, অন্থগত দাও নরাধম চালের 
বৃত্তি অবলম্বন কবিয)9 *“শরীরেব নাহ মৃহাশয় য| সহাবে তাক সয়” 
এই মঙ্তাবাক্য প্রমএণ কবিষ! গিয়াছেন। ভাই বজি যখন স্বাস্থ্যরক্ষার 
নিতান্ত প্রযোক্গনীষ নৈহ্থিক তাপ, পুষ্টিকর রাদা, শ্রম ইত্যাদির, ই্ভব 
বিশেষেও প্রাণ বক্দা হয়। তখন ষে ইন্দ্রিয় সেবনের পরিমাণ ইতর বি” 
শেষ করিলে, তাহাতে ষে পীড়া! ₹ইবে এরূপ কথাকখনই সম্ভবপর 
নহে । দ্রীর্ষকাল পর্যন্ত ইচ্ছার অধিনে পরিচালিত ন1 করিলে দেছের 
রা উত্ত ঘঙজ্ত্রেে যে কোন হানি হয় না তাঙ্ছার অনেক ধুক্তি আছে” 
জীবনী বিদা। বিশারদ পঞ্চিতগণ (১, ইহার অনুকূলে মত কাশ 
এ 75৮৮০০% 2% ৪17677992 02 । ৪৩৩৪1 38৩5 289৪ 25 0৭. 80. 
(১) 21008101985 ৮5 যা, ৪. হযে 10, ৪৮৮ পুত 052৩ 





১১২ ব্পন্তযপ্রণালী । 


করিখ্বছেন । বৈজ্ঞানিক চিকিৎসা শশন্্র ও এবিষয়ে বেশ সম্মতি] 
দিয়াছেন (২) স্বাস্থ্য নীজিবিশারটী পঙিতগণ 
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হুলেমর্শ্ব_সস্তবতঃ যৌবন অবস্থার পর কামোত্তেজন! ব্যতিত অগ্ সময় শুক্র 
সবদুভভাবে দিত উৎপন্ন হয়, ইহ! শুক্রধলিতে আপিক্সা সকিত হয, এই স্থান হইতে 
বদি স্বখ্পদোৌধাদিতে একবাঁবে নির্গত হইয। নাযাঁধ, তাহ হইলে শুক্রথলি মধ্যে যেমন 
প্রবেশ করে, অমনি মৃত্রত্যাগ কালে শুত্রের থলির শ্লেম্মাব সহিত মিলিত তকে অতি 
অল্প পরিমাণে নির্গত হইযা যাঁধ, অখব! মলত্যাগ কালে বেগ দিলে মৃত্রনালী হইতে 
নির্গত হইয়া! যাঁয়। 

€২) 0০ ৮5 20295 বাথ 098৩648. 41009 ৪৮৭ 

09256 ৪00010 90507750879) 10 আও] 815৮ 5৪ সি0600 060৫ 
59101) 15 2939 0? 059 বাগ্যাগাতঞ্াাতা 017100 800 0ঠ67085 102 
7৩ ৪857929490 10: ৪ 10106 790710]. [১9581015 101 1119 3 000 ৫ 
468 ভ00ঠ৪5 208) 09. ৪০00 00 0915919 ০£17910% 790036৫ 
20555৮51571 ০5 হাচে 01৩০1৮0৮ ৪৮০এ]০৪,ঢ81156 ০৮:৩৮ 815৫৪? 
28 0088 51০৮ 988৩ ০ 8:6০] 00 আ2৮ ০01 58৪) 70158108] 0 
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ছুজসর্দ-স্অগ্কোষের ক্রি, ভনগ্র্থি ও গর্ভাশয়ের জিয়ার ম্যায় স্রীর্থফাল সন্ত: 
ব্তঃ জান্ীঘন বন্ধ রাখিলেও উহার দিন্দাণ সস্থ থাকে এবং তৃ্পযত্ব কোন প্বকার 


ইন্দ্রিয় সেবনের অন্ভীতা, গলম্পুর্ণতা ও অভাব । ১১৩ 


উহাকে স্ুলাধ্য বলিয়াছেন (৬) রাজনীতি ও 'সমাক্দ নীতিজ্ঞ পণ্ডি 
তগণ ইন্থাকে ন্থদ্ধ নিরাপদ বলে ঈাই গুতুযুত মঙ্গলময বলিয1 গিরা- 
ছেন, (৪) ধশ্মশান্্র প্রণেভাগণ ও ইহার নির্দোষতাব বিষয় অবগত্ত 
ছিলেন * ৫) বৈজ্ঞানিক চিকিৎসব৯গণও ইহার জন্ুকূলে মন্ত প্রকাশ 
স্বাভাবিক উদ্দেজন প্রযুক্ত হইলে পুর্ণাকারে মস্বকাধ্য সাধন করিতে পাব । দেহেৰ 
অন্যান্য স্তরে ন্যার ইহা ব্যবহারে অকর্মণ্য বাঁনই হইয়া যাস না, করণ ঠিক 
অবস্থা ও মানসিক ভাব অনুসারেই মন্ুষোর দৈহিক ভাব গঠিত হইয়াছে। 

€(৩) 71208001 07016779 0 ১ এ ৮৭০৩ 314. 1015 
800 497. 


*£ [61083 0890. ৪01019590 1)5 59700 6৮06 105 12015 73201800, 
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9৫6 001)67 1081)10 99200097109) 17101 479 [026 [00101 মিছ 
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হও 95509269010 3 80৩ 95৪10192360 ০6 0018 093৯1 ৫০0৪ 
90061918694 07 ৫5147909819 07 [০1601 1) ৮9170300092 
৪80157 8200. 607761081509 090010830০0 0401 1)99৯11)10 1)0% 623১" ৮ 

ইলমপ্্ কেহৎ বিবেচনা করেন যে, ত্বরুপ যৌবনে ইন্দ্রিয়সংযম কবা অসস্তব 
আথব। যদি এবিষয়ে চেষ্টা করাধায় তাহা? হইলে, এমন কতকগুলি কদ্রভ্যাদ জন্মে 
যাহা ইন্সিয়সেবন ও উহার যাবতীয্ কুফল অপেক্ষা, অনিষ্ট কর, এই বিবেচনা নি- 
শ্ছয়ই "তিয়ঞ্রিত। নানাপ্রকার উপায়ে কামঞ্ছিুক এতাব বর্ধিত, উত্তেজিত, ও 
বিলম্বে উৎপন্ন কর! যাইতে পারে, এজন্য সংঘমন থে কেঘল সপ্ভব এমন নহে ইহা 
অত্যন্ত সহজ । . 

(৪) চাপক্য-_সম্পাদের পথ হয় ইত্তরিদ্ঘ দমন, আপদের পথ ইল্রিয়েষ আঅদমন, 
এইরূপ ছুই পথ আছে বিদ্যমান, যে পথে হইবে ইচ্ছা। করহ প্রয়াণ । 

€৫) মন্ু-খুরুবের ৩ বৎসর বয়সকে বিবাহের কাল নির্দেশ করিনাছেল, 
১৫ ৯* বৎসন়ে পুরুষের যৌবন উপস্থিত হয়, যি দীর্ঘকাল ইন্্রিয়সেবনের অভাহে 
কোন প্রকার অনিষ্ট ব! ব্যাধি উৎপন্্ হইবার সম্ভাবনা! থাকিত,ঞরি তাহাতে জন- 
নেক্তিয় বিকৃত হইবার সন্ভাবনা থাকত, ভাহা হইলে মহামতি মনু কি এ প্রকার 
্াবস্থী করিতে পারিতেন, ৩ বৎমন্ধে বিবাহ করিলে ১৪1 ১৫ সর কালি জননে" 
ক্রিয়ের করিনা স্থগিত রাখিতে তিনিত ব্যবস্থা দিল্লাছেন। 


5১৪ দাল্পতা শ্রাণালী 1 


্ষরির1 খাঁকেন (৬) রাঁজশালনের কিধি এ বিষয়ের জন্থকুল (৭) 

আমর] ইন্জিক্ন নংঘম।বিষয়েগ্জসাধারগকে মনোযোগী হইবাৰ 
জন্ত উপবোক্ত নানাপ্রকার বৈজ্ঞানিক যুক্তি প্রদর্শন করিলাম, যা- 
হাবা জীবনের মহ্তব্রড পালন্ব করিতে বিবাহ ব1 ইক্ড্রিষসেবনের 
কিছুমাত্র স্থযোগ পাইবেন নাঃ অথবা যাহারা বিদ্তালোচনা বা কোন 
কর্তব্য সাধন জন্য আজীবন অধ্থব! দীর্ঘকাল পর্য্যস্ত বিবাহ বা ই- 
ভ্িষলেবন করিতে ম্থুযোগ পাইবেন না, কিস্বা ফাহাদের অর্থ সাজ 
বংশ, পীড়া, অবস্থা! প্রভৃতি ইন্দ্রিফসেবন বা বিবাক্কের অস্তবাষ ছইবে, 
তাহাবা নিরুৎবেগে অতি দীর্ধকাল পর্ধযস্ত এমন কি আজীবন ই- 
জ্পসেবন ব্যতীত নিরাপদে ফাল কাটাইভে পারিবেন ॥। ফলতঃ 
বিবাহিত ও বৈজ্ঞানিক বষঃপ্রাপ্ত নবনশবীকে বৈধভাবে ইন্দ্রিসেবন 





আর এক স্থানে তিনি বলিয়াছেন সাধবী বিধবা আজীবন ব্রদ্গচর্য্ব্রত পালন 
করিলে পুত্র ব্যতীত ন্বর্গে যাইতে পারেন, যদি আজীবন জননেক্দড্রিয় পরিষ্জালিত ন! 
হইলে তাহাতে ব্যাধি জন্মিত, তবে বন্ৃদর্শী সবিজ্ঞ মন্থু কেন ও প্রকাব ব্যবস্থা গিয়া 
যাইবেন ? 

(৬) কোন এক স.বিজ্ঞ বহুদশ সিভিল সার্জজনকে ভাহাব অভিমত জিজ্ঞাস! 
করায় তিনি বলিয়*ছিলেন ' ৩* বৎসব পর্যাস্ত একবাবে ইন্্রিয় সেবন ক্ষান্ত রাখিয়া 
কোন প্রকান রোগ উৎপন্ন বা জননেক্িয় বিকৃত হয় নাই ইহা! তিনি দেখিয়াছেন, 
আর জলনেজ্িয় ইচ্ছার অধীনে ন| চালাইলেও নৈসর্গিক ক্রিয়া! বদ্ধ ধাকে না, এজন 
স্বাস্থ্য ন্ট হয না ও দীর্ঘকাল অবাবহারে জননেক্তিয নষ্ট ব! বিকৃত হয় না ।' 

€৭) কারাগারে বন্দিগণ ১২ ৰত্সর পর্যাস্ত আবদ্ধ থাকে, বসন ভূষণ, শয়ন 
ইত্যাদি বিশেষ প্রকার কদর্ধ্য হইলেও তাহাদের আহার, পরিষ্ব,তি, নি্রী, শস্তৃতি 
্বা্থ্য রক্ষ্ণার নিতান্ত প্রয়োজনীয় বিষরে সভ্য রাজার বিশেষ দৃষ্টি থাকে, এমন কি 
তাহাদের স্বান্থা মন্দ হইতেছে কি না| পরীক্ষা! করিতে তাহাদের দেহ মধ্যেং ওজল 
সব হইয়। থাকে, যদি ইন্্রিয়সেবনের ভাব বশতঃ ভাহাদের ্থাস্থা নষ্ট হইবার 
ল্তটবন! ধাকিত ভাহা হইলে রাজশাসলে, এতদীর্ঘকাল কারাদণ্ড ব্যবস্থা খাকিত মা, 
অথবং বন্দি আদস্থায় ইত্িয়সেবনের কোন প্রকার বিধি ব্যবস্থা থাকিত। বস্কতঃ 
5২ বৎসুজ্ণ পর্যন্ত কারাগারে অবস্থান করিয়া, ইন্দ্রিয়সেবনের অভাব বশতঃ বাহারও 
্বাস্থা নষ্ট বা পীড়া উৎপন্ন হইতে কখন দেখ যায ন্লাই। 


ইন্দড্রিয়মেবনের অল্লঙ্কা, আসক্পুর্ণতা ও অভাব! ১৯৫ 


ও সন্তান উৎপাদন কার্ষেয বিবত দা ুদাপসিন্য থাকিতে আষর। 
কোন মতে উপদেশ দিই না, এবিষষ এই পুস্তকের বথা স্থানে উক্ত 
হুইউয়াছে। 

উপন্ংহার কালে" গোপিয়েলগ্াযেক্দ ” ও নারীদেহ তত্ে উদ্ত 
« ইন্দ্রিয়সেবনে দীর্ঘকাল বিরত থাকায় স্বপ্নদোষ পীড়া মরিয়। যা- 

রঙ টে 

ওষ! বিষয়ে?” আমাদের বক্তব্য যে ই নিত্যপনীক্ষিত সহ] ও বি- 
ভান সম্মত নহে ।* ইহা সত্য হইলে মনুষ্য, জীবশ্রেষ্ঠ নাম প্রাপ্ত ও 


শশিপীপপাশীপীপাশীশাপাপিপশশীশিটি শশা পিপিপি শীলা 
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১১৬ দবাম্পতা-প্রণালী ! 


প্রাঙঈীরাজ্ধ্যেব রাজার মত উৎকুষ্ট অধিকার কদাচ গ্রহ করিতে পা 
স্লিভনা, বদি এই ক্ষণেই ₹হা সত্য হয় তাহ! হইলে স্বপ্রদোষ মড়ক 
নামে এক প্রকার সাংঘাতিক ব্যাধি ঘমের প্রধান প্রতিনিধি হইয! 
দেখিতে২ পৃথিবীব অর্ধেক লো নিপাত করিযা,ফেলে, “এবং এই 
অভূতপূর্ব সাংঘাতিক ব্যুধি চিকিৎসা গ্রস্থের শিরোদেশে স্থান 
খ্রাপ্ত হয। 


ইন্জিয় সংযমন। 

ধায় সমুদয় মহ্ুষ্যেরই কামরিপু অত্যন্ত প্রবল । বিশেষ তবু কয়া 
এই রিপুকে আযতব করিতে না পারিলে নানা প্রকার অনর্থ উপ- 
স্থিত হয় । হীনবুদ্ধি পতঙ্ষাদি যেরূপ আলোকে মুগ্ধ হইযা মৃতু 
সাক্ষাে বিদ্যম[ন জানিয়াও অনলে প্রবিষ্ট হুষ, কাম বিপুকে আ- 
তত করিভে না পারিলে ঠিক তেইবপ আপদ বিপদ লম্মুখে বিদ্য- 
মানে প্রিযাঞ কান প্রিজম এটা ৬ জজ হযাহযা আদদোকওজক 
আহছতি দেন। এই সকল ব্যক্তি বিপু চরিতার্থ করিতে আসন্ন 
বিপদ ও সাক্ষাৎ মৃত্যুর নিকটবর্তি হইলেও ত্রাহ্কাদের দিকে ভ্রুক্ষেপ 
করেন! | কেহ২ একপ বিবেচনা কবেন যে নবযৌবনে ইক্্রির লং 
যত কব! অসম্ভব এবং যদিও নানাপ্রকাব উপায়ে তাহাকে সংযত 
করা বায তাহ! হইপে তদ্ধিনিমষে এমন কতকগুলি কদভ্যাস হয় 
যেতাহারা ইন্দ্রিষসেবন অপেক্ষা বহুগুণে বিপদজনক, কিন্তু এরূপ 
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স্ুলমর্্র-_সঙ্গমবিমুখ ব্যক্তিগণের নিপ্রাকালে সঙ্গম বিষয়ক স্বপ্ন ও প্রবল লি- 
ল্গোঙ্রেক সহিত যে শুক্রপাত হয়, তাহাকে ব্যধি ব'লয়া বিবেচনা করা যাইতে পানে 
না, কারণ এরপঁ অবস্থা স্বাস্থ্যের পূর্ণতা ও শক্তির প্রাচুর্য পরিচায়ক। এইকপ 
ব্যক্তি স্বপ্রদোষের পরদিন প্রাতে জাগরিত হইয়া অপেক্ষাকৃত শচ্ছন্দ বোধ করেন । 
কারধ এইক্প ব্যক্তি সঙ্গমবিমুখতা জন্য প্রাকৃত্তিক অভাব মোচনের ফল প্রাপ্ত 
হই! থােন। ইত্যাদি । 


ইক্জিয় গংঘসন 1 5১৭ 


বিবেচনার অধিকাংশই নিশ্চয় কান্রনিক, কারণ বহুবিধ উদ্পায়ে জ- 
নায়াসেই কামরিপুর প্রস্তাব খর্ব ও উদয্র কালবিলঙ্গ কর! বাইভে 
পায়ে । ইত্ডিয় সংঘমম কি যৌবন কি প্রৌঁচ কোন সময়েই অনায়তত 
নহে বরং» অতি সহজেই শ্ুসাধন করা যায় ইচ্চা নিত্যপরীক্ষিত 
সত্য । কেহং বলেন চক্ষু, কর্ণ, পাকযস্ত্ হত্যপদ ধভৃতি নিত্য ব্াবহার 
না করিলে যেরূপ ভাহাীবা বিকল ও নষ্ট হ্যা যাষ জননেক্দ্রিয়ও সেই 
গ্রকাব, দীর্ঘকাল পবিচালন না কবিলে অথবা জোর করিষখ 
কাবিপুর প্রভাব দমন কবিলে নাঁনাপ্রকাব বাধি জন্মে। জন- 
নেক্ড্রিত্র একেবাবে বিকল ও নষ্ট হইযাষধাষ। এই প্রকার বিবে- 
চন নিশ্ভষই কাল্পনিক, জগদীশ্বর মহ্ষ্য জাতিকে জীবশ্রেষ্ঠপদের 
গৌরব রক্ষার জন্য জননোন্দ্রয একপভাবে নির্ষিত করিযাছেন, 
ধেজাজীবন ব্যবহার ন। কবিলে তাহাদের ক্রিষা। ও নির্াণগত 
অন্থমাত্রও বৈলক্ষণ্য হয না। যখন আমব1 দেখি অকপট যোগী 
আজীবন ইন্দ্রিয় সেবন না করাডেও ভাহার স্বাস্তোের কোন বৈল- 
কণা হয় না, চিরত্রক্ষচর্ধা শ্রতাবলম্বী সত্তী আধ্যবিধব] আজীবন 
ইন্দ্রিয়সেবন না কবিষা কোন প্রকার পীড়িত হন না, যখন দেখি 
বাজকারা'গাবের বন্দিগ্ণ ১০1 ১২ বসব পর্যস্ত আদৌ ইন্দ্রিয় 
জেবন না কবিযা জননেক্রিষের ক্রিষা ও নিম্মাণগত €কোন বৈল- 
ক্ষণ্য অন্থভব কবে না, ও জ্জন্য তাহাদের সাধারণ স্বাস্থ্যেরও 
কোন বৈলক্ষণ্য ঘটে না, ভখন আমরা অবশ্যই বলিতে পারি 
ষে জননেন্দ্রিয পরিচালন ইচ্ছার অধিন্রে বাখিলে তাহাতে কদ্দাচ 
কোন পীড়া বা অনিষ্ট উত্পক্ন হয না? যাহাহউক ইন্দ্িয়সং 
যমন করিরার কষেকটি উপাষ আবার! এক্ষাণ প্রদর্শন করি- 
তেছি, ১ম-ধন্ম শিক্ষ1) ২য_-নীতিশিক্ষা, ৩ষয--কামোদ্দীপক চিন্তা 
হইতে বিরত থাকা, গর্থ_প্রলোভন ও উপভোগের দ্রব্য কইছে 
অন্তরে থাক), ৫এম-পধিমিভ রূপ মানসিক ও দৈহিক শ্রমে. রত 
থাক], এঠ--মাদক সেবন হইতে বিরত থাকা, ৭ য--অসৎসক্গ ত্যাক্গ 
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শু নিত্য সাধুসঙক্ষে অবস্থান করণ, এই কয়টি সাদান্য উপায়ে কারি 
প্ুর প্রভাব বিশেষ প্রকাঢুর ধর্বব কব যাইতে পারে । 

১। ধন্মশিক্ষা_ পূর্বক্ষাশে ভাবন্ডে *পবস্ত্রীকে জননী সম্জ্ঞান' 
আপনের পথ; ইন্দ্রিযের অদমহ", ন্স্পদেব পথ হয, ইন্ডি্স দমন, 
ইত্যাদি মহাবাকা প্রত্যেক পাঠশালায শিক্ষ। দেওয! হইত। লোক 
এত সতর্ক ও গোপন ভাবে ইন্দ্রিয় সেবন কবিভেন যে সগাঙ্গে 
ইজ্জিয় সেবন পদ্ধতি প্রচলিত আছে কি না তাহা ১৭1 ১৮ বত্নরের 
যুবক ও ১৩। ১৪ বব্সবের যুনতী পব্যন্ত অজ্ঞাত থাকিতেন। যাহা 
হউক ধর্ শিক্ষায়কি প্রকাবে কাম বিগুব গ্রভাব খর্ব হয তাহ! 
আলোচন! কর] যাইতেছে, আমাদের অন একটি নমনীষ বগ্ যে 
দিকে ফিরান যায নেই দিকেই নত হু, যব, চেষ্টা] ইত্যাদি দ্বারা 
যনকে অনাযাসেই ইচ্ছামত নত কবাযায। ধর্দ মনেব একটি 
উৎকৃষ্ট পরবৃত্তিঃ আর ইন্র্রিষসেকন প্রবর্তক কাম রিপুব প্রভাব একটি 
নিক প্রবৃত্তি, যন কবিষা! মনের উতৎ্কুষ্ট প্রবৃত্তি গুলিকে প্রবল 
করিতে পাবিলে নিকৃষ্ট গুলি আপনা হইতে খর্দী হইয] যায, এক- 
কালে মন মধ্যে নিকুষ্ট ও উত্কুষ্ট উভয প্রবৃত্তি নমান ভাবে আধি- 
পতা করিতে পাঁবে না, আব নিক গুলি প্রবল হইলে উৎ্কুষ্ট গুলি 
ঠিক এ পরিমাণে খর্ব হইয়া] ধাম । এই বন্য ভেক কবিতে পারিলে 
এই বিষব বিশেষ প্রকারে বোধগষা কবিতে পাবলে শুদ্ধ ধন্ম শিক্ষা 
দ্বারাই পর্ধ্যাণ্ত পরিমাণে কামবিপুব প্রভাব খর্ব কবা যাইতে পারে । 
ধর মনের উৎ্ক্রষ্ট প্রবৃত্তি এই ধর্খানুশীলনে যন্থয্য যে নিত্যন্থখেৰ 
অধিকারী [হইতে পারেন আব ইক্্রিষজনিত স্খ ক্ষণিক ইহা? এক- 
বার বুবিতে পারিশে স্বতঃ ইঈন্দ্রিবলেবন প্রন্তি তব জন্মিযা কাম 
রিপুর প্রভাব একেবার খর্ব হইযা যায । ঘুক্তিদ্বাব1 এবিষয় প্রমাণ 
করিরার অনেক উপকবণ আগে, কিন্তু এশ্থলে চৈতন্য, বুদ্ধ গ্রভৃতি 
মনাপুরুবের নবসুবতি ভাখ্যা ভ্যাগ বিষয় উল্লেখ করিলেই ষষ্ট 
হইতে শারে। অনেকে-বলিতে পারেন যেকুপ্রবৃত্তির দিকেই অজ 
অধিক আকু হুয়। ইহা মনের স্বাভাবিক গতি কিন্তু আমরা বলি 
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মম নিশ্চয়ই নমনীয় বন্ত। যত ও সাধন] দ্বার] মনের উৎকৃষ্ট প্রবৃতি 
গুলিকে প্রবল কৰা যাইতে পারে £ অভ্যাসের অসাধ্য, কিছুই নাই, 
সাধনার নিকট সকলেই নত শির! একবার মনেব গতি উর্ধগামী 
' হইলে, প্র্ধধার নিত্যান্থুখের জাস্বাদ* অন্থভব কবিতে গারিলে 
জন্য পারিজাত পুশ্পের স্ত্রাণ পাইলে লাচ্চান্য ক্ষণস্থায়ী সুখের প্র- 
লোভনে মন কদাচ পথভ্রষ্ট হযনা। ভারতে নানাবিধ ধর প্রচ- 
লিভ থাকিলে ও সকল ধশ্মের মূল উপদেশে ইন্দ্রিসেবনকে নরকব 
দ্বব্া করিষাছে এবং ইন্দ্রিষ পবাধণ €ষে মুক্তিলাভের জআধিকাবী নহে, 
ইহারও ম্পষ্টবপ উক্ত অছে। যাহা হউক ধর শিক্ষাদ্বার1 নিশ্চয়ই 
কাম রিপুর গ্রভাব খর্পর্ব করা যাইতে পাবে । 
ব। নীতিশিক্ষ।__মহ্ধ্যজাতিব নৈতিক উন্নতি পরম আদরের 
সামণ্রী, নীতিব উন্নতি হয ইহ1 পকল প্রকার শিক্ষা মুখ্য উদ্দেশ | 
মনুষ্য পশ্থাদি অন্ত হইতে যে এত উন্নত টেৈতিক বলই তাহাব প্রধান 
বল, যে সমাজে নৈতিক বল নাই ধেজাতি নীভিব আদৰ করেনা 
তাহাবা চিরকালই পৃথিবীতে ইতবজন্তব ন্যায় হেব থাকিবে। তাঁ- 
হাদের ধন্ম, কশ্ম, সুখ, দুঃখ সকল বিষবই পশ্বাদি ইতব জন্থব মমীপে 
স্থান পাইবে। প্রাচীন ভারতে নীতিব বল বছল পবিমাণে দেখাষায়, 
'আ.যাজাতি যে বলে জগতকে একদিন কম্পিত) শিক্ষিত ও মোহিত ক- 
রিষাছিলেন তাহার ভিত্তি নীতি ঘাবা গষ্ঠিত হুইয[ছিল। স্থর্্যকুল- 
তিলক রামচন্দ্র ন্বর্ণপীহা নির্মাণ কবিষা যজ্র সমাপন কবিবাছিলেন, 
ভীক্মদেব আজীবন জিতেন্দ্রি থাকেন, আশ্ুছুন উত্তরাকে বিবাহ ফ- 
বিভে অসন্মত হন, এবং ইন্দ্রপ্রেবিত অগ্সবা কুলমণি উর্সী সহবাসে 
জনম্থত হন ইত্যার্দি। বাঙ্গালী জাতির বর্তমান হুর্শটাতর ষে দকল 
কায়ণ আছে নৈতিক অবনতি যে একটি প্রধাঁন কারণ তাহাতে সন্দেহ 
নাই। যতদিন না এদেশে নীতির উন্নতি হইবে,ভতদিনম্পর্য্যস্ বর্তমান 
ছুর্গাতি কাচ দূর হইবে না । নীতিশিক্ষা ও নৈতিক উপ্তি ঘ্বাব। কাঁয়- 
'ন্রিপূব অধিকার খর্ব হয়, ইহার অধিকারের সীমা আবদ্ধ হয, আক্র 
মশের বৈধতা রক্ষা ছয়। নীতি ও ধন্্ মনের উত্কৃষ্ঠ প্রবৃত্তি, এই 
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উর প্রবৃতি গুলি যে পরিষাণে প্রবল হইবে, কাম ক্রোধাঙি দিক 
গন্ত্তিগুলি (পেই পরিমাণে! খর্ব হইরা নম্বর যানবকে জ্রস্থথে আ- 
ধিকারী কর্ধিবে। পর্য্যাপ্তব্বপ নীতিশিক্ষা ও নীতির উদ্সতি করিতে 
পারিলে নিশ্চয়ই তদ্বাকা কামরিপুর প্রভাব খর্ব হয়! যার । 
৩। কামোদ্দীপক চিত্ব। হইতে বিবভ থাকণ | 

চ্ছার্স কাল কামরিপুর প্রাছুর্ভাঘের যত কারণ আছে, তক্দধ্যে হাটে 
মাঠে, ঘাটে বাজারে সর্বস্থানে কুলটার পলাব বিস্তার। কেতাধের 
ফোকানে কালিদান ভাবতচন্জ্ প্রভৃতি প্রাচীন কবির ঘনরল, নাটক 
রূপে তধল হইয। কোথাও বঙ্গপ্লাবিত করিতে চাছিতেছে, কোনং 
স্থানে রন বিকৃত হইয| অহবহ বিষ?ক্ত বাষ্প উদগ্গীরিত কবিতেছে,এই 
সকল বিষাক্তবনে অসংখ্য বঙ্গবাসীব অস্থিমজ্জা জর্জরিত হইছেছে। 
আদিরস ভিন্ন আব বন নাই, থাকিলেও তাহা আরিবসের তলায় 
পড়িষ। আছে। বর্ণ পঙ্গিচয হুইত্তেই আদিবন পাঠ 'এইটি বাঙ্গালী 
জাতিব কামোদ্দীপনাব মুল হেতু । আবাব খসজকাল বিরত 
রসপূর্ণ নাটকাদি নাট্যশযলায অভিনীত হইতেছে । সেকেলে 
রাধাক্রষ্চ বিলালাদি তুপ্ধপোধ্য বালকের আবভাবে লোকের ততট। 
মন বিকৃত হইস্ঠ না, কিচ্য আজ কাল নাট্যশালায় নবযুবকধুবতীর 
আদিরস বিষয়ক সভিনষ দৃশ্যে মুতদেহও সম্মোহন প্রভাবে জর্জরিত 
হয় । কামোদ্দীপক চিত্ত! হইতে বিবভ থাকিলে যে. নিশ্চবই কাম- 
রিপুর প্রভাব খর্ব্ব হয, এই কথাব প্রমাণ এই যে কুলট। পাঁলিভ বা- 
লিকার]! তি অল্প বযস হইতেই মহ্াবর্ধী হয, আব পল্লীগ্রামের স্ুল- 
বালারা বয়তপ্রাপ্ত হইলেও ঠিক বালিকার মত চালচলনে থাকে । 

কামর্রিপুর্র একটি নাম মনপিজ, চিতা দবাবাই ইহার প্রভাব বর্ধিত 

হর, সকলেই জানেন কর্দাস্তরে ব্যাপৃত থাকিলে অথব1 সৎসঙ্গে আৰ 
স্থান কালে কমরিপুর কিছুমাত্র প্রভাব থাকে না, আর এ বিষয়ের 
চিন্তা করিলে ও উপভোগের উপকরণের যধ্যে বিচরণ করিলে ইচ্ছার 
প্রভাব বদ্ধিত হয়। কাযোদ্দীপক চিত্ত! হইতে বিরদ্ত থাকিলে খ্বে 
কামরিপুর শ্রভাষ খর্ব ভয় ইহা] পরীক্ষিত বিষন্প 1 
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&। গ্রমোভনের বস্হইতে অন্তরে থাকা__মন্গুষ্যের মন অত্যান্ত ছুবর্বল, 
মানব কত জ্ঞানী হউন না কেন, মনকে নিত্য আয়ত্ত রাখির্তে সক্ষম 
হন না, জ্ঞান, বিদ্য। ও শিক্ষালে যত কেন বলবান হউর্না কেন রিপুব 
প্রভাব সর্বদা দমন করা মনুষ্যের' সাধ্যাতীত । বাল্যকালে পুজের 
বিবাহ দেন, বধু বয়ঃ প্রাপ্ত হইপেন, যত স্তর্কে থাকুন না কেন পুত্রেব 
সর্বনাশ নিশ্চয়ই হইবে । ' বিজ্ঞ চাণক্য এবিবর্ষে কি বলিয়াছেন এক- 
বার স্মবণ ককন “ খ্বতকুস্তসমান যুবতী নাবী জন, জলম্ত আঙ্গার সম 
পুরুন তেমন, সেই হেতু খ্বত্ত আব বহি এক স্থান, না রাখিবে, রাখিলে 
প্রমাদ বিদ্যমান।৮ বিবাহিত সচ্চবিত্র দম্পতিযুগল অস্তবে থাকিলে তাহা- 
দের দেহে কামরিপুব গ্রভাব ষত প্রকাশ পায়, একত্রে থাকিলে তাহার 
সম্ভাবনা কোথা ? সহবে কুলটা অনেক, ছুশ্রিত্র ও অনেক, পল্লি গ্রামে 
কুলটা নাই দুশ্চবিত্রও নাই , বাহাহউক প্রলোডনের দ্রব্য বিদ্যমানে 
কামরিপুব গ্রভাব বর্ধিত ও উহাৰ অবর্তমানে খর্র হইয়া থাকে । 

&€। পরিমিতবপ দৈহিক ও মানসিক শ্রমে বত থাকা--প্ররষ্টরূপ 
মানসিক শ্রমে রত থাকিলে কামবিপুব প্রভাব যে খর্ব হয়, ইহ! সকলেই 
প্রত্যক্ষ ক্ববিষ। থাকিবেন, অভিনিবেশপুর্বক মানসিক শ্রমে রত থাকিলে 
কামরিপুত দূরের কথ ক্ষুধাতৃষ্ণাদি প্র্কন্তি অবশ্ঠপ্রতিপাল্য অভাব পৃৰণ 
না করিলেও কোন কষ্ট হয না, এই মানসিক শ্রম অপেক্ষা আবার দৈহিক 
শ্রমে কামবিপুর প্রভাব বিলক্ষণ খর্ক হয়* অনেকেই দেখিয়া থাঁকিবেন 
প্রক্ষ্টরৰপ দৈহিক শ্রম করিলে তৃৎ্কালে আরাধনা ক্করিলেও কামরিপুব 
প্রভাব দেহমধ্যে স্থান পায়না । ঘাহা[িগরে পেটের দায়ে কঠোর শ্রম 
করিতে হয় তাহাদের মধ্যে ইঞ্জিয়পরায়ণ অত্যাচাবী একবারে নাই বলি- 
লেই হয় । শরীরের বলবীর্ধ্য শ্রমাদিতে ব্যস্সিত হইয়া গেলে, কামরিপুর 
চিত্তরঞ্রন করিবার উপকবণ কিছুই থাকে না, স্থতরাং কাষরিপুর প্রভাব ও 
' প্রকাশিত হত্স নাঁ। বিধবাগণের মধ্যে যাহাদিগকে কঠোর শ্রম কবিয়! 
জীবিকা উপার্জন করিতে হয়, নাবীগণের মধ্যে যাহাদিগকে নিতা কাধ্যে 
নিযুক্ত থাকিতে হয়, তাহাদের মধ্যে ব্যভিচারিণী ৪ অত্যাচারিণী নাই বলি- 

লেই হয়। প্ররুষ্ন্ূপ দৈহিক ও সানসিক শ্রমে যে কামরিপুর প্রভাব এক- 
রর (১১) ' 
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বাগে ভিয়োহিত বা খর্ধ হয় ইহা আমাদের ফলিত কথা নহে, আমর! 
ই বিলক্ষণ্ূপে পরীক্ষা করিত্াছি। পরিমিতকপে শ্রমে নিষুক্ত থাঁকিলে 
কাঁষরিপুকে যেব্কপ নিশ্চিতরূপে দমন করা যায়, অন্ত কোন উপায়ে সেরূপ 
নহে। ইন্জিয় সংমমনার্থে শ্রম আমাঁদেব একটি প্রধাঙ্গ উপকরণ | কেনা 
জানে, আমাদের দেশে বিলাসিতা ও শরমাবিমুখতা যে পরিমাণে বুদ্ধি হই- 
যাছে, আর যেসকল ব্যক্তির মধ্যে শ্রমের প্রভাব যে পরিমাথে কম, 
তথায় কামবিপুর প্রাহুর্ভাব ঠিক সেই পরিমাণে অধিক | 

৬। মাদক সেবন হইতে বিবত থাক1_-আঁমাঁদের মলে সৎ ও অসৎ 
উভষ শ্রকাঁর প্রত্বত্তি নিত্য বিবাজ কবিতেছে, বিবেকবলে আমরা অসৎ- 
গুলিকে দমন ও সৎগুলিব বশবর্তী হই, পাগলের মনে ও এ প্রকার সং 
ও অসৎ প্রবৃত্তি উপস্থিত রহিয়াছে কিন্ত তাহাদের মস্তিষ্ক বিকৃত হওয়াতে 
তাহারা অসতখ্ুলিকে আবশ্যকমত্ত দমন করিতে পাবে না, মাদক দেৰ- 
নেও ঠ্টিক দেহ হইতে বিবেকশক্কি অন্তরিত হয়, এই বিবেকশক্তিই সমু- 
দায় কুপ্রবৃত্তিগুলিকে সর্বদা! দমনে রাখে, কিন্তু মাদক সেবন কবিলে এই 
বিবেকশক্কি নষ্ট হয়, বিবেকশক্তি নষ্ট হইলে মনুষ্য ও পশ্ততে কোন প্র- 
ভেদ থাকে না, মকলেই আনেন পশুর দেহে নিকষ প্রবৃতিগুলি অধিক 
প্রবল, স্তবাং মাদকপ্রভাঁবে মনুষ্য পশুর অবস্থা প্রাপ্ত হইলে ততৎকাজে 
তাহ্থার নিকুষ্ট প্রবৃত্বিগুলি যে প্রবল হইয়] তাহাকে দ্বিপদ্দ পণ্ড কবিবে 
তাচ্ছান্তে বিচিত্র কি? অতএব কামরিপু আদি নিকৃষ্ট প্রবৃত্তিকে দমনে 
রাখিতে বিধেকশক্কির নিত্য বলবর্ধন করা চাই, তক্জন্তই যাঁদক সেবন 
হইতৈ বিরত থাঁকা আবশ্তক। 

৭ ক্সসৎসঙ্গ ত্যাগ ও নিত্য সাধুসঙ্গে অবস্থান_মন্ুষ্যের চরিত্র ক- 
গ্ছিতত হুইৰার যভগুপি কাবপ আছে, তন্মধ্যে অসৎসঙ্গই একটি প্রথান | 
মনুষ্য ম্বক্কাবতঃ অত্যন্ত অন্ুকরণপ্রিয়। কোন বিষয়ঃ ব্যক্তিবিপেষের 
অপ্রীতিকর হইলে? তাহা কিছুদিন পর্যযস্ত দেখিতেং ক্রমে প্রিয় হইয়। 
উঠে, 'অগবসঙ্গ ক্ষপেক্গা মন্ুষ্যের পক্ষে ক্ষতিকারক কিছুই নাই, অনছলক্গ 
অপেক্ষা যস্ুষ্যের চিতবৈরী আর কিছুই নাই, অসৎসঙেই অধিকাংশ 
লোকের সর্ধনাঁশ হয়, অসৎসঙ্গে অসতচিন্তা নিত্য মনমধ্যে উদিত হয় 
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আমর! পৃর্ন্মেই বলিয়াছি জামাঁদের মন অত্যন্ত নমনীয়, যেদিকে নত 
করা যায় সেই দিকেই সহজে নত হয় এইজ্চ্য কুপ্রবৃতিশুলি প্রবল হইলে 
উত্কৃষ্টগুলি একবাবে খর্ব হইয়া যায়। যেরূপ রাশীপ্রমাণ দুগ্ধ মুহ্‌্ 
মধ্যে বিন্দুবাত্র পোমূত্রে বিকৃত গস, সেই্ূপ মানবের ভূমীং ও৭ 
অতি স্বল্নকালে ব| সামান্তৰূপ অসংসংসু্গে নষ্ট হইয়! যায় । সৎসঙ্গ 
ঈহার বিপরীত । অঙ্গারের মলিন স্বভাব কদাচ অস্তরিত হয় না, কিন্ক 
ইসা যতক্ষণ মহৎ (অগ্মি) সংসর্গে থাকে ততক্ষণ অত্যন্ত উজ্জ্বল ও নির্মল 
হয়4 সাধুসঙ্গে মনের উৎকষ্ট প্রব্ত্বিগুলিই প্রবধ্ হয় আর উতৎ্কষ্টগুলি 
প্রবল হুইলে স্বাভাবিক গুণে নিক্ব্টগুলি নিশ্চয়ই খর্ধ হয়। অতএব 
জসৎনঙ্গ ত্যাগ ও সাধুলঙ্গে নিত্য অবস্থানে কামরিপুর প্রভাব ধর্ক করাধায়। 

৮। বিলাসিতা পরিহাব-_বিলাসিতাতেই কামরিপুক প্রাছর্ভাব অধিক, 
বিলাদদী মাত্রেই ইন্দরিয়পরায়ণ ও কামাতুর হয়, যে স্থলে বিলামিতার 
আধিপত্য নাই, তথায় কামবিপুও যছৃচ্ছা স্থান প্রাপ্তহয় না, অর্থ থাকি- 
লেই বিলাসী হইতে হইবে এরূপ আশা করা অন্তায়। বিলাসিতাতে 
যে কেবল কামরিপুর প্রাছুর্ভাব অধিক এরূপ নহে, বিলানিতার সহিত 
স্বাস্থোর বৈরীভাব, বিলালী স্বাস্থ্যস্থথভোগের কদাচ অধিকারী হইতে 
পারে না। যাহাহউক বিলাসিতা পরিহার করা কামরিপুর প্রাদুর্ভাব 
খর্ধ করিবার ও অপ্রবল উপায় নহে। 


সঙ্গম ও জননশক্তি হীনতা। 


মানবজাতির উপভোগ্য বপ্তর মধ্যে সঙ্গমস্থখ একটা প্রধান ভোগ । 
কোনং ব্যক্তি আবার ইহাতে এতদূর আসক্ত যে নঙ্গমশক্তির কিছু- 
সমাজ থর্বত1! বিষয়ে সন্দেহ হইলেই একেবারে অধীর হইয়া! থাকে, 
'এমন কি কেহ এতদূর হতাশ হয় যে তদবস্থায় একপ্রকার উত্মাছ্দর 
সায় হইয়! যা 1 সঙ্গমক্রিয়া দেহ ও মন উত্ভয়ের সম্পূর্ণ সাছাযাসাপেক্ধ। 
ইিদ্হিক যন্তরবিশেষ অর্থাৎ বাহজলনেন্দি় পুর্ণাঙ্গ ও কাণ্যক্ষম থাকিথে ৪ 
সূক্ধি সমস বিস্তেজ থাকে অথবা জননেন্দ্রিয়ের সঙ্গমশক্কির অস্তিত্ববিষদ্ধে 
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সন্দে্ছ বিরকি, তীরুতা, কুসংক্কার ইত্যাদি কোন কারণে মন সিস্তেজ 
খাক্ষে তাহাহইলে সঙ্গমশত্তি্ নষ্ট হইয়া সক্ষমক্রিয়। সাধিত হইতে পারে 
ন1। এইজগ্ ধ্বলতঙ্গ বা সঙ্গমশক্তির অভাব মন্তিষ্ক ও দেহঘটিত 
নানাপ্রকার কারণে উৎপন্ন হঈতে € পাবে | মন্তিষ্ষগত কারণ মাধা 
মস্তি ও মেকুমজ্জার নানাপুকাব পীঁড়? পক্ষাবাত ইতাদি। দৈহিক 
কাবণ মধ্যে অপক্ৃ বা অতিবৃদ্ধ বয়স, অওকোষ ও লিক্ষেব অভাব, 
বিকৃতি বা কোরগাদি নানাপ্রকাব পীডা। সাব্ধাঙ্গিক ছুর্ধলতা, অতি- 
বতি, 'অপক্কাবস্থার বতি ও হস্তটৈথুনাদিতে জননেন্দ্রিযের স্বানিক 
দুর্ধলত। ইত্যাদি! সঙ্গনশক্তিব প্রভাধাদি স্ুচাকফপে বোধগমা করিতে 
সক্মোহন প্রভাবসঞ্চারক যন্ত্রাদিব বিষয় ও উহাদের ক্রিযাকলাপ অব- 
'গত হুয়া আবশ্তক, এদন্য এস্থলে উত্ত বিষয় চিত্রসহ বর্ণনা কব! 
যাইতেছে । 
তষ্ঠ চিত্র ॥ লম্মোহন প্রভাবনধ্চাবক যন্ত্রসকল । 


গড) (ই) নস্তিষ্কের লঙ্গমকেন্তর, (উ) পৃটমজ্জাব সক্ষম- 
(পা কেন্দ্র, (ক) দরশনেক্রির, (খ) শ্রবণেজ্িক়, (গ) 
দ্রাণেন্দ্রিয় (ঘ) দেহের সমুদার স্তানের ত্বক বা 
স্পশেন্িয় ৪ স্তিনগ্রন্থিহইতে চালিত পথ, (চ) 
নার্ভাইইরিজেনটন্‌ অর্থাৎ পৃবংশেব সঙ্গনকেন্ত্ 
হইতে জননেন্দ্রিয়ের ধমনীতে চালিত ক্নাযুপথ, 
(ত) জননেন্দ্রিযেব স্পর্শ বোধক ক্লীঘু, (দ) জেনি- 
টেল আর্টবি বা জননেন্দ্রিয়ের ধমনীর কিয়দংশ, 
(ন) প্র্টেট গ্রন্থি ও মুত্রাশর়ের স্পর্শবোধক ম্াযু, 
কে) অস্ত্রের শেষাংশ ও অলম্বারের লিকটস্থ স্থান" 
সকলের স্পর্শবোধক স্নান, (ম) বস্থিদেশের ম্পর্শ- 
বোধক ন্গায়ু। 





স্োহনপ্রভাব কিন্নুপে মন্তিফ ও পৃটমজ্জান্থ জননকেক্রে গমনাগমল । 


সঙ্গম ও জননশক্তি হীনত] | ১২ 


করে, কি প্রকারে দেছের নানাস্বান হইতেও দর্শন, স্পর্শন, শ্রুবগ, আণ 
প্রভৃতি ইন্জ্রিয়পথে সন্মোহনপ্রভাব মস্তিষ্কের, জননরেক্ত্রে পরিচালিত হয় 
তাহু। তীরদ্বার! দেখান গিয়াছে! পৃষ্ঠটমজ্জীর জননকেন্ছর হইতে সন্মোহন- 
প্রভাব ন্বায়ুপথে পরিচালিত হইয়া ভ্তুননেক্রিয়ের ধমনীতে উপস্থিত হ- 
ইয়া উহ্বাদিগকে ধতপুর্ণ করে তাহা ৮, স্থানে তীরদ্বারা দেখান 
শিয়াছে। 


আমাদের দেহে সম্মোহনপ্রতাব, সঞ্চারণকালে উহা! ভুইটী স্গাধু- 
কেন্ত্রের জধিন থাকে । ১ম, ইন্দ্রিয় চরিতার্থের ইচ্ছা, আসক্তি ও স্থখান্ত- 
ভব মন্তিষ্ীয় কেন্ত্র হইতে উৎপন্ন হয়, ইহাই সঙ্গম কাধ্যের প্রবর্তক | 
(৬ষ্ঠ চিত্র ই)। 
২য়, বে বিশেষ শক্তি প্রভাবে জননেক্ত্রিষ উত্তেজিত, উন্নত ও বুহৎ 
হইয়। সঙ্গমৌপযোগী হয়, সেই শক্তি মেরুমর্জা বা পৃষ্ঠবংশের মধ্যস্থ লহ্ব- 
মঙ্জ। হইতে উৎপন্ন হয়। এই শক্তি প্রভাবেই ইন্্রিয়সেবন কাধ্য সথচারু- 
রূপে সাধিত হয়। (৬ চিত্রউ) 
দেহেৰ ভিন্ন২ স্থানে অবাস্থত এই দুইটা যন্ত্র স্বতন্ত্রপে কার্ধ্য করিতে 
পারে। অর্থাৎ ইহাদেব মধ্যে কোন একটা উত্তেজিত হুইলে স্ববলে 
অন্য কেন্দ্র উত্তেজিত করিতে পারে, যথা কেবল পৃষ্ঠমজ্জার স্বামুকেন্র 
উত্তেজিত হইলে, তাহাতে ॥যষে কেবল মাত্র জননেক্ট্রিয়, উত্তেজিত উন্নত 
ও বৃহৎ হুইবে একপ নহে, তথ্যতীত উহার প্রভাব স্বাযূপথে মস্তিষ্বীক্ষ 
কেন্দ্রে উপনীত হইয়া তাহাকে উত্তেজিত করে এবং সেই কারণে 
সঙ্গমইচ্ছ! ও জ্থখাহ্থভব উত্তেজিত করিতে পাঁরে। এইরূপ ঘ্সাবান্ব 
কেবলমাত্র মস্তিষ্ীয় ন্নাধুকেন্ত্র উত্তেজিত ইইলে কেরল যে ইঞন্জ্িরসেরন 
ইচ্ছ। ও সঙ্ষমস্থথ উত্পন্ন হয় এমন নহে, উহার প্রভাব মায়ুপথে লঙ্ঘ- 
মন্জ্ার কেন্দ্রে উপনীত হইয়া! তাহাকে উত্তেজিত করে, তাহাতে জননে- 
স্িয় উন্নত, উত্তেজিত ও বৃহৎ হয় । অতএব দেখা, যাইতেছে স্ক্ষ 
ছইটা কেন স্বশ্ব প্রধান ও দেহের ভিন্নং স্থানে অবস্থিজ এবং ভিন্ন শ্জি- 
বিশিষ্ট হইলেও পরস্পর এরূপ ঘনিষ্টভাতক বহ্দ্ধ যে ছুইটীকে একটা মস 
৷ ঘুলিলে ও অধিক হয় নাঁ। 
কর্থনন্থার। সস্থিঘীয় ও পৃষ্ঠবংশের গাধুকেন্দ্্রয়েব সম্বন্ধ উচ্ছেদ করি, 


১২৬ দাম্পতাঞণালী। 


দেখ! যাঁয় যে, তৎকালে খত্িজীয় শ্বাযুকেন্্র উত্তেজমায ইত্িয়সেবন উচ্ছ, 
আসক্তি ও জুখান্ৃভব সমুদ্দিত হয, আর লক্বমঙ্জী'র সাধুকেজ্র উত্তেজিত 
করিলে, ( জ্তী পুরুষ উভয় জাতির জননেক্জ্রিয় উত্তেজিত হয়, অতএব 
*প্রতিপয় হইতেছে মে ইহাবা নিঞং ক্রিয়া স্বতন্ত্রভাবে সম্পন্ধ করিতে পারে। 
পুরুষের পননেজ্্রিয় সঙ্ষোহন গ্রভাবে উত্তেজিত উন্নত ও বৃহৎ হইবার 
ছুইটা কারণ আছে, ১ম পুংলিঙ্গের গঠন এন্পপ রন্ধ ময় ও প্রসারণশীল 
যে এ সকল যন্ত্র প্রয়োজনমত প্রসারিত হইয়া রক্পূর্ণ হইয়! থাকে । 
তাহাতে প্রসন্খানে অধিক পরিঙাণ রক্ত প্রবাহিত হইয়া! রক্তনালী 'দকল 
পুর্ণ হয়, এই কারণে জননেন্দ্িয় বৃহ* ও দৃঢ় হয়। অর্থকন্ত, এ স্থানহইতে 
ফ্বেসকল শিবা শৈর্িক বক্ত বহন কবে তাহাদেব ঞ্িয়া ততকালে মৃহু 
হয়, এজন্য পুংলিঙ্গে পরিচালিত বক্ত শীদ্ব ফিবিয়া যাইতে ন। পারাস্থ 
স্থানের দৃঢত! ও আয়তন ক্ষুদ্র হইতে পাবে না। এই দুইটা ক্রিয়া 
অর্থাৎ বক্তসঞ্চালন ও সঞ্চালিত বক্তেব প্রত্যাবর্তন স্গায়ুদ্ধারা সম্পাদিত 
হয়| এই সকল ত্াধুব কথা বলা সাইতেছে। আমাদের প্রীবাদেশ 
না মন্ত্কেব মূলহইতে কটিদেশেব নিয়পধধযন্ত পৃষ্ঠবংশ বা মেরুদণ্ড বিস্তৃত 
এই দণ্ড কতকগুলি ক্ষু্র২ অশ্টিদ্বারা গঠিত, তন্মধ্যে শ্রীবাদেশে ৭, পৃষ্ঠাদেশে 
১২, ও কটিদেশে ৫ খামি অস্থি আছে ইহার লীচেও কয়েকখানি অন্ষি 
২টা প্রধান অস্থিতে মিলিত হুইযা এই দণ্ডের নিম্ন অংশ নিম্দীণ কবে। 
যা্কাহউক এই পৃষ্ঠধংশেব বা পিঠে শিবর্জাড়ার মধ্যে আদিহইতে অস্ত 
পর্ধস্ত একটা বন্ধ, আছে, এই বন্ধে, পৃষ্টমজ্জা বা লহ্বামজ্জা রজ্জুর 
আকারে অবস্থিত, কটিদেশে যে ৫ খানি অস্থি আছে ভাহার মধ্যস্থ 
পৃষ্ঠমর্জীর একস্থবানে পৃ্ঠমর্জার সম্মোহনপ্রভাবসঞ্চারক স্নায়ুফেন্্র অবস্থিত । 
এরই কেব্ত্রহইতে ছগায়ুসকল উৎপন্ন হইয়া জননেক্িয়ের সকলস্থানে ব্যাস্ত 
হুক্াছ । ইহছারাই সন্থোহন প্রভাব পরিচালনের বাহক বা পথ, ইহাদিগঞকে 
( মত 11189665 67 গ880 11180960975 ) রক্তনালী প্রসার 
খাযুধপে। ইহারা কটিদেশেব স্রাধুকেন্্র হইতে উত্পর হইয়া জননেজিয়ের 
রক্তনাশী সফলের চারিদিকে গ্রন্থিময় জালের ন্যায় বিভৃতি আইছে, 
ইযীদের উত্তেজনায় জননেঙ্টিয়ের র্দালী সকল প্রশীযিক্ত হইলে: 


সঙ্গম ও জননন্ক্কি হীনতা। ১২৭ 


তথায় অধিক পরিমাণ রক্ত পরিচালিত হইলেই লিঙ্গোপ্রেক হয়। 

জমনেন্জিয় বা তৎসমিপন্থ হ্বানের স্পর্শবৌধক ক্নাষু উত্তেজিত করিয়া 
তখাহইড্জে প্রত্যাবর্তন ক্রিক়া় কটদেশের স্সায়ুকেন্্র উত্তেজিত হইলেও 
জঅননেত্ট্রিয় উত্তেজিত্ত হয় । আব মাস্তিষীয় জননকেন্ত্র উত্তেজিত হুইলে ও» 
তঞ্ধাহইতে সন্মোহুন প্রভাব কটদেশে পরিচীলিত হইয়! তাহাতে ও জন- 
নেক্্রিয় উত্তেজিত হইতে পারে ॥ 

মস্তিষ্কের কোন্গ্থানে জননকেন্্র অবস্থিত, তাহা! এপর্ধ্যস্ত নিশ্চিত 
হয় মীই। কেহং পরীক্ষা করিয়া দেখিয়াছেন, নার্ভাইইরিজেনটিসেব 
উত্তেজনায় যেরূপ লিঙ্গোদ্রেক হয়, ক্রুবাসেরিব্রাই উত্তেজিত করিলেও 
ঠিক সেই প্রকার হয়। 

চক্ষু, কর্ণ, নাসিক প্রভৃতি বিশেষ২ ইন্দ্রি়পথে দর্শন, শ্রবধ, স্্রাণ প্রভৃতি 
গ্বারা অথব। চর্্পথে ম্পর্শনদ্বাবা সম্মোহনপ্রভাব মন্তিষ্ধের জননকেন্দরে 
পরিচালিত-হইতে পারে এবং তাহাতে মঙ্গম ইচ্ছা প্রবল ও লিঙ্গোদ্রে ক 
হইতে পারে, এমতে বিশেষ প্রুকাব ব্যক্তি ব1! চিত্র দর্শন, আদিরসপৃ্ণ 
গল্পশ্রবণ বা পুস্তক পাঠ, ম্পর্শেন্ত্িয় বা কোনম্থানের চর্ম মৃহুঘর্ধণ বা 
বাস্ত্রের ঘর্ষণ, চর্মরোগ, পরাদ্েপুষ্ট ইত্যাদির অবস্থান, সুত্রাশয়ে সুত্জস্ঞ্চয়, 
প্রস্টেট গ্র্থি বর্ধন । (বৃদ্ধ ব্যন্কির এই প্রষ্টেট গ্রন্থি স্বভাবতংই বড় হওয়াতে 
ততৎকালে কোন২ ব্যঞ্চির কামোতেক্সনা অধিক হয়, গাউট কোগ বা 
গেটেবাতস্ু অজীর্ণবশতঃ মৃত্রের উত্তেজন জবন্থা | ক্লোরেট ও নাইটে 
অব. পটাস লবণসেবনে মুত্রের অবস্থা একপ উত্তেজক হয় যে তাহাতে 
'ত্যন্ত কামোদ্দীপনা হয় । অস্ত্রে মলসঞ্চষ ও কুত্রথণ্ডব্ কুমির অবস্থান, 
অর্থ, মলদ্বাৰ বিদারণ ইত্যাদির উত্তেজনা প্রভৃতিতে মস্তিক্কেব জননকেন্জর 
উত্তেষ্ষিত হইয়। স্ত্রী ও পুরুষ উভয জাতির কাবোদ্দীপনা হয়। এই 
প্রকার স্বানিক উত্তেজন। কখন জাগবিত অবস্থায় মব্তিক্ষের জননকেঙ্কে 
উস্তেছিত করিতে পারে না কাৰণ, তখন মন অন্তান্ভ কাধ্যে ব্যাপৃত 
খাঁকে, কিন্ধ নিড্রাকালে বা গী্ধাপানে উন্মত্ত অবস্থায় সঙ্গম্িষ্য্ক 
প্ররর্শনবশতঃ শুক্রপা্ হইয়া থাকে | 

ঝটিদেশস্থ পৃঠমঞ্জার জননকেন্্, জননেজিয়ের যান্ধিক উত্তম 


১২৮ দাম্পত্য প্রগাঁলী | 


অধিক উত্তেক্বিত হয়, এবং মূত্রপথের প্লৈগ্মিক বিল্লির উত্তেজনায় এই 
কেন্দ্র প্রবলবণে উত্তেিত হব । কেনথারাইভিস ওষধ সেবনে বুত্রনধলীব 
ক্লৈ্মক বিলি উত্তেজিত হইয়া প্রবল লিজোদ্রেক হওয়] ইহার প্রমাণ । 

অস্ত্রে মলসঞ্চয় ইত্যাদিব উত্তেজনায় মন্তিক্ধেব জননকেন্ত্র উত্তেজিত 
হয় না, কেবল পৃষ্ঠের জননস্ককন্ত্র উর্ভেজিত হুইয়। সুখান্থভব ও সনম 
বিষয়ক বোধব্যতীত অর্থাৎ অজ্ঞাতসারে শুক্রপাত হয়। 

সঙ্গমক্রিয়। সুসাধন জন্য দেহ সুস্থ ও সবল এবং উহাৰ পোষণ উত্তমরূপ 
হওয়া আবশ্তক, নচেৎ কেবল স্নাযুকেন্ত্র উত্তেজনায় জনন ও সঙ্গমশক্ির 
প্রত।ব উৎপন্ন হইতে পারে না। 

সুর] মন্তিক্ধের জননকেন্ত্র উত্তেজিত ,করে, ইচ্ছা ও অনুভব বৃদ্ধি করে 
কিন্তু পৃষ্ঠদেশস্থ কেন্দ্রুও (০5 [179£5:699 ) আংশিক পক্ষাথাত উৎপাদন 
করাতে সঙ্গমশক্তি খর্ব করে। 

কোন কোন ওষধ অধিক মাত্রায় অথবা অল্প পবিমাণে দীর্ঘকাল 
মেবন করিলে সঙ্গমশক্তি খর্ব বা নষ্ট হয । আফিম, স্ুবা। তামাক 
এবং কাফি, সোবা, পূর্ব ও হরতকী এই শ্রেণীস্থ পদার্থ। 

নারীজাতিৰ যোনিপ্রণালীব অতাব বা অববোধ থাকিলে সঙ্গম শক্ষি- 
হীন হয়, সতীচ্ছদ অত্যন্ত কঠিন হইলে অথবা যোনিপ্রণালীর সমুদা় 
স্কান ব্যাপিবাঁ থাকিলে সঙ্গমে অক্ষম হয়। কোন প্রকাব অর্ধ 
যোনিমধ্যে জন্মিলে, যোনিপ্রণাণী দ্বিধা বা দুইটি হইলে কা অত্যন্ত 
সন্কীর্ণ কি অগভীর হইলেও সঙ্গমে অক্ষম হয়। অর্খপীভা, যোনী, মৃত্র- 
নালী ও মলদ্বাবেৰ মধ্যে নালীঘ। হইলে স্ত্রী স্জমকাধ্যসাধনে অক্ষম 
হুয়। একগ্রকার গীডা আছে তাহাতে ষোনিপ্রণালীর ম্পর্শান্ুুভবতা 
বৃদ্ধি হয়, মহবামেব উপক্রমে যোনীব মুখ প্রবলভাবে সঙ্কোচিত হই্য়! 
ঘতিক্রিয়াৰ ব্যাঘাত উৎপাদন করে| 

সগ্গমশক্তিসক্ত্েও পুরুষ বন্ধা হইতে পাবে, পুরুষেব জমনশন্ধি 
গুদ্রকীটের পূর্ণতা ও সুস্থতার উপর নির্ভর করে| মূত্রনালীর মুগ 
লিঙ্গমুণ্ডে না! হইয়া! যদি উহার গাত্রে বিশেষত: মূলে হুয়, তাহাহুঈধে 
শুক্র ঘোনিপ্রণাঁলী মধ্যে প্রবিষ্ট হইতে না পারাতে পুরুষ সতেজ বীজ” 


৬ 


সঙ্গম ও জনসশক্তি হীনত ৷ ১২৯ 


ও লঙ্গমশক্তিস্থছ্থেও বন্ধ হইতে পারে । এই অস্বাভান্বক অধস্কা নিতান্ত 
বিরল। 

জননেক্জরিক়ের পূর্ণতা প্রাপ্তির পৰ অর্থাৎ যৌবন অবস্থা প্রাপ্তির পর 
অগুকোষ কর্তৃন করিযা দিলে তাহাতে ঈীঙ্গমশক্কি ও শুক্র নির্গমনের পবি- 
মাণ ও বেগ রম হব না 'অথচ পঞ্প্রকার ব্যটিক্ত প্রানসই বন্ধ হয়। 

বৌবন অবস্থাৰ পর অওকোবত্য় চ্ছেদনে কিছুকাল পর্য্যন্ত জননশক্তি 
থাকে, এই শক্তি উর্ধসংখ্যা দশরতসব পর্যন্ত থাকিতে দেখা গিয়াছে । 

শুক্র ছুইস্কান হইতে আই্সে প্রধান অপ্পণ অগুক্কোষ হইতে উৎপন্ন 
হয় এজন্ত প্রমেহ পীড়াদিতে অণ্ডাকাব বিকৃভ বা শুক্রনালীর দ্বাববোধ 
হইলে সঙ্গনশক্তিও প্রচুর শুক্রসত্েও এ প্রকাব ব্যক্তি জননশন্তি হীন 
হয় । এজন্য বাভাব কোনদিন গ্রমেহ পীডা হইযাছিল সে ব্যক্কি বন্ধ্য 
হইবার সম্পূর্ণ সম্তাবনা | 

জ্রদদেহে .অগুকোষ উদ্বগহ্ববে থাকে ৮ম “মাসে উহ্াবা কোষ 
মধ্যে নামিয়া আইসে, কোন কাবণে অগুকোধষদর উদব বা কর্টিদেশেব 
কোনস্থানে থাকিযা গেলে তাহাবা তথায় পূর্ণাঙ্গ প্রাপ্ত হইবার স্বঘোগ 
পায় না, এক্সন্য উহ্বাবা পূর্ণাঙ্গবিশিষ্ট শুক্রকীট উৎপাদন কবিতে না 
পারাতে এপ্রকার ব্যক্তি প্রায় বন্ধ্য হয 

লিঙ্গমুণ্ড মুদে। বা চন্মদ্বারা আবৃত থাকিলে, ছুক্রনির্গমনের ব্যাঘাত 
বশতঃ শুক্র ও সঙ্গমশক্তিসত্তে বন্ধ্য হইতে প্বুবে 

এরূপ ঘটন। সন! গিধাছে যে সঙ্গমকালে, গর্ভপঞ্চাব নিবারণ জগ্য 
অথবা হ্বপ্রদোষকালে বস্ত্র ও শষ। নষ্ট হইবার ভয় শুক্রপান হইবাত্প উপ 
কমে লিঙ্গচম্্ দৃঢ়ভাবে ধাবণ করিয়া শুঞ্ুপাত নিবাবণ করিতে চেষ্টা 
রায় শুক্র, মৃত্রাধাবে প্রবিষ্ট হইয়াছে এবং তৎপরে যতবার লঙ্গম 
ক্ষর! হইয়াছে, ততধারই আপনাহইতে শুক্র উ্রণ্দকে গমন করিয়াছে, 
এব ঘটনাবশতঃ সঙ্গমশক্তি ও শুক্রসত্তে বন্ধয হইতে প্ুবে। 

কোনং স্ত্রীর পক্ষে কোন২ পুংবীরধ্য বিফল কিন্তু আবার ব্সন্ঠের 
পক্ষে ফশালী হয়, এ প্রকার আবার কোনং স্ত্রীবীর্ধ্য কোন পুরুষের 
পঙ্গে হিফর কিন্ত অপরের পক্ষে বেণী যলশাঙী, এজন্য কখন» পৃশ্ষবিশেষ 


১৩০ দাম্পতাহাথালী। 


সহ্থবণসে নাকীবিশেষ বন্ধ্যা হইলেও অন্য পুরুষ সহুধাদ করিলে যে, সে 
বন্ধ্য থাকিবে এপ বলা ধায না এবং নাবী বিশেষের সহবাসে পুরুষ- 
বিশেষ বন্ধা হলে অন্ত নারা সহবাসে থে পেবন্ধ্য গাকিবে এরূপ 
বলাবায় ন। 

নাবীজাতির বন্ধ্যা হইন্রুব লানুঞ্রকাব কাঁরগ আছে অত্িরতি ও 
অবিশেষ রতি নারী বন্ধ্যা হইবার বিশেষ কাবণ, গর্ভাশয় ও ডিম্বকোষের 
নানাগ্রকার পীডাবশতঃ খতুসত্বন্বীয় নানা প্রকার পীড়, হয । এই খতৃ- 
সম্বন্ধীয় পীড়া বিশেষতঃ বাধ কব্যথ! বা কষ্টবজঃ জন্য অধিকাংশ স্ত্রীলোক 
বন্ধ হয়, যোনিপ্রণালী হইতে অধিক পরিমাণে রসা্দি নির্গমন--রজো- 
ধিক, শ্বেতপ্রদব, যোনী ও গর্ভাশয়েব বসাদির বিকৃত অবস্থা, শুক্র, স্ত্রী 
শক্তিৰ সহিত মিলনপথে কোন প্রর্ঝার অবরোধ, উপদংশ রোগেন্ 
প্রবল অবস্থায় রক্তেব হীনতা, এভিন্ন অনাহাব ব! অপূর্ণ আছার, মেলে- 
বিয়াি কারণে দেহে ছুর্বলত! ইত্যাদি ও বন্ধ্যতার অপ্রবল কারণ নহে। 

পুক্রষের শুক্র লইয়] অণুধীক্ষণ ঘন্্রেব সাহায্যে পরীক্ষা কৰিলে যদি 
পূর্ণাঞ্ বিশিষ্ট সজীব শুক্রকীট দেখাবায় এবং পুকষ বদি সঙ্গমশক্তিবিশি্ 
থাঁকে ও জননেন্্রিয়ের গঠন গত কোন অস্বাভাবিক অবস্থা না থাকে 
তবে তাহাকে বন্ধ্য বলা বাইতে পাবে না 

গর্ভনঞ্চার নিবারণ জন্ত কোন২ ব্যভিচাৰিণী এক প্রকার ওষধ দেবন 
করিরা থাকে, এগুলি প্রায়ই ভয়ানক বিষাক্ত, অনেক স্থলে ব্যতিচারিনীষ 
প্রাণ নষ্ট হইয্। থাকে । এই ওধধর্তলির মধ্যে উগ্রবজোনিঃসাৰক 
ওষধই অধিক, আমর! যতদুব জানি তাহাতে এগুলিৰ গর্ভসঞ্চার নিবারণের 
শক্তি অনিশ্চিত, কিন্তু উহাদের স্থাপ্্য ও প্রাশনাশ করিবার শক্ষি, য়ে 
নিশ্চিত তাহা সাহমপুর্বক বলিতে পার । 


বঙ্গনারীর জ্ঞাতব্য বিধি । 


পরাধীন পতিত জাতির যে সকল ছুর্গতি হইবার মস্তাবনা, বঙ্গবামীর 
মধ্যে ভাহাষ প্রাচুর্য দেখিতে পাওয়া যার়। মমাজের অধবা বনানী, 
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গতোর এই ছুর্দশা। পূর্ণাকারে খিরাজ করিতেছে । পবাধীন অবস্থায় বাধ্য 
হইয়া অনেক মঞ্জলমক়্ প্রাকৃতিক নিষম নিত্য পঙ্ঘন করিতে হয়, জ্রুতবাং 
এই নিয়ম লঙ্ঘনের অপরিহার্য প্রতিদলু ও অবিলঙ্কে ভোগ করিতে হয় | 
সামাজিক অবনতিতে মাত! জানেন! বাল্যবিবাহের ফল কি, পিতা জানেনা 
বিবাহের মূল উদ্দে্ত কি, বালক বালিকা জানেনা কত বয়সে দেহ পর্ণ হষ, 
কোন্‌ বয়সে ইন্দ্রিয়সেবন ও সন্তান উৎপাদন প্রক্কতিবাছিত। এই অন্্ত। 
'এই প্রকৃতির নিতান্ত অগ্রীতিকব কার্ধযানুষ্ঠানে এদেশ। উৎসন্ন যাইতেছে । 
বেলার ঝাঁডেব কলমে একমাত্র সাদ! স্র্যবশ্মী পতিত হইয়া বিচ্ছিন্ন হওত 
সাতটা বর্ণ ভেদে স্থানভেদ হয়, কলির রাজ্জার বাজনিঘ্নম মূলে এক থাকি- 
তেও বর্ণভেদে ম্বানতেদ হইতে পারে, কিন্ত প্রকৃতি অভ্রান্ত, নমদর্শিনী, 
কুধ্য নিত্য পূর্বদিকে উদঘ হইবে, অস্জান দাহন বক্ষ কবিবে, অগ্নি দাহা- 
বন্ত দগ্ধ করিবে ইত্যাদি প্ররুতিৰ এই স্থিরনিয়ম জঙ্ই এই প্রকাণ্ড 
বিশ্ববাজ্য এরূপ স্থুশৃঙ্খলায় চপিতেছে, কিন্তু আমরা এদেশে বাঁস করিয়। 
শতং প্রকাবে প্রকৃতির নিয়ম লঙ্ঘন করিতেছি, স্থৃতবাং তাহাৰ ফলও 
ভোগ করিতে হইতেছে। বাল্যবিবাহ প্রচলিত থাকাতে দেহ পূর্ণ ন! 
হইতেই সন্তান উৎ্পাদন। পুরুষেব বহুবার বিবাহ প্রথ! প্রচলিত 
ও বিধবা বিবাহের অপপ্রচলনূ জন্ত পবিণতববস্কের নিকট ছুগ্ধতপোষা 
বালিকাকে হঠাৎ যুবত্তীবেশে বাসব ও স্থতিকা গৃহ পবিত্র কবিতে হইতেছে 
পরাধীনতা ও বিলাসশ্রিয়ত। জন্য দেশ প্লিন২ং অন্তঃসাবহীন হইতেছে, 
স্তরাং কেহই বৈজ্ঞানিক পূর্ণাহাৰ পাইতেছেন ন! | শ্রী সকল কথ] 

বিস্তীর্ণভাবে প্রকাশ কৰা স্থানাতাব, এজন্য ধঙ্গনারীর জননেক্িগ্ন সংস্্ট 
কয়েকটা নিয়ম পালন বিষয়ে দুই একটী কথা বলিতেছি ) 

১। প্রত্যেক বঙ্গবালার জান! উচিত যে খতু হইলেই দেহ পূর্ণ হয় না। 
২২।২৫এবৎসর বয়মের কমে দেহ কদাচ পূর্ণ হন্ন না, আব ৩০ বসব বয়- 
সের কমে সুদৃঢ় ও হুপন্ক হয় না। নুতরাং ওঁ বয়সে অথক| উহ্বাব যত নি- 
কটে সব্ভান উত্পাদন করাযামম ততই মন্ধল, ততই তাহার নিজের দেহ 
বীরবদীবী, যৌবন দীর্ঘস্থায়ী ও সন্তান সন্ততি নিরোগ পূর্াঙ্গবিশিষ্ট ও 
দী্রীহী ছয়) 
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২। দেহে প্রচুর পরিমাণে রক্ত না থাকিলে সমযে বজোদয় হয় ন। 
এবং রজোদয় হইলেও তঃহা উপযুক্ত পরিমাণে নিয়মিতবপ হয় না। 

৩। বৈজ্ঞানিক পূর্ণাহার গ্রহণ ব্যতীত দেহে পর্যাঞ্চৰপ রক্ত থাকিতে 
পারে না। 

৪। সাধারণতঃ সে সবল খাদ্য যে পবিমাঁণে দেহ বক্ষণ ও বদ্ধন জন্য 
আবপ্তক, গর্ভাবস্থা ও স্তনদানকালে তদপেক্ষ। অধিক পবিমাণে প্রয়ো- 
জন, ইহার অন্তথাষ সন্তান ও প্রস্থতি উভয়েবই নানাপ্রকার অনিষ্ট 
হয়, বঙ্গনারীগণেব প্রত্যেকেব এই কথা বেশ মনে রাখা কর্তব্য । 

৫ | বঙ্গনাবীগণ কাচাবয়সে বিবাহ করেন, কীচাবয়সে অন্তত 
হন এবং কীচাবয়সেই সন্তানকে স্তনদান কবেন, কিন্তু বালিকা, যুবতী 
গর্ভবতী ও প্রস্থতি সকল অবস্থাতেই সেইদিন রাত্রে ২। ৩ বাব ডাল. ভাত 
€ মুড়ি চিডে, সেই শাক, অল্ন, অনেকে এ সকল অবস্থার বিশেষ কর্তব্য 
জানেন না, আবাব জানিলেও অবস্থাব সঙ্কীর্ততাবশতঃ যোটাইতে পারেন 
না| কিস্তু প্রক্কৃতিৰ নিষম লঙ্ঘন কবিলে তাহার প্রতিফল সকলকে 
সমানভাবে ভোগ কবিতেঞ্ছব, এট সকল অবস্থার প্রতি মনোঘোগী না 
ইওয়াতে শত২ বঙ্গনাবী কুডিতেই বুডি হইতেছেন, জবাজীর্দ কগ্ন সন্তান 
প্রসব কবিতেছেন এবং অকালে দস্তহীন,কেশহীন, শিথিলচম্ম হইতেছেন । 
অজ্ঞতাবশতঃ ব| মোহাধিক্যবশতঃ বঙ্গনাৰীগণ সন্তানকে অনাবশ্তাক অতি 
দীর্ঘকাল পর্যাস্ত স্তনদান কবেন, ইহাফুত সন্তান ও প্রশ্থতি উভয়েরই 
বিশেষ অনিষ্ট হব । সন্তানের দুই বসব বয়স হইলে বা সমুদায় দুধের্দাত 
বাহির হুঈলে তাহাকে সম্পূর্ণ স্তনপান ত্যাগ কবান কর্তব্য। 

৬। খতু ভালকূপ হয় না, খ্ষতুকীলে বেদনাদি নানাপ্রকার অস্থথ 
ক্তনদানকালে কেহং চক্ষে দেখেন না, কাহাবও মাথা ঘুবায়, শরীঘ 
নিতান্ত দুর্বল হয়, কাহাবও বা দুপ্চ পরিমাণে এত অল্প বা গুণে রত হীন 
হুক্ন ে সন্তান ক্রযশঃ শীর্ণ হইতে থাকে । এই যন্ত্রণাগুলি আমর।, দৈধছু- 
কিিপাকবৰশতঃ ভোগ করি না, বুদ্ধির দোষে ভোগ করিতে হয় | হ্কলিত্ে 
অন্রগত প্রাণ, রক্তগণত দেহ, পূর্ণভোজীর রক্ত লবল ও পূর্ণ থাকে, তায 
দেহের ষমুদায় ক্রিরাকলাঁপ যথাবিধি সাধিত হয়, কিন্ত আহারের অন্তর 


বঙ্গনারার জ্ঞাতবা বিধি । ১৩৩ 


বা অসম্পৃর্ভাক়, রক হীনবল হইক়ী সহজেই বিবিধ রোগের আবাসভূমি 
হয়। খাতুর জন্ত দেহে বক্তের পরিমাণ পূর্ণ” গুণ উত্তম থাক! চাই, গর্ভ- 
কাল এবং স্তনদানকালে ছুইটি জীবেব উপযোগী পুষ্টিকর আহার গ্রহণ 
কর। চাই, এইগুলি প্রত্যেক বঙ্গনারীকে বুঝিতে হইবে । নচেৎ রোগবন্ত্রণ। 
হইতে নিষ্কৃতি উপার নাই। এই আহার বিষয়ে সাবধানতা জন্ত বিলাতী 
নারী প্রতি বৎসর সম্তানপ্রসৰ করিয়াও দীর্ঘকাল স্থিবযৌবন ভোগ ও 
বাদ্ধীকো নবযৌবনের লাবণ্য ধাবণ কবিতে সমর্থ হয়, এই আহাবের 
অপূর্ণত| জন্য আমাদের বঙ্গনাবীগণ ২ । ১টি ছেলে গ্রাসব করিলেই কুড়িতে 
বুড়ি হইয়া ধান এবং খর্ভুর অল্লত1, খতৃকালে কষ্টভোগ, গর্ভাবস্থায় নানা” 
প্রকার অন্গথ ও স্তনদানকালে বিশেষ যাতনা অন্ুন্ব করিয়া থাকেন । 

৭ শ্রমদ্ধার সমুদয় অঙ্গ অত্যঙ্ক স্থিতিস্বীপক, দৃঢ় ও পূর্ণাকার প্রাপ্ত 
হয়, শ্রমকালে রক্তত্রোত সকলস্থানে পরিচালিত হইয়! রক্তসঙ্চালনের সমতা 
রক্ষা করে, তাহাতে আত্যন্তবিক ঘন্ত্রনিচয়ের ক্রিয়াদি প্রকৃতিস্থ থাকে । 
সকলেই জালেন শ্রমজীবীরা ক্ষুধামান্দ্য, কো্ঠবন্ধ, অনিতা! ইত্যাদি 
পীড়া প্রায় তোগ করে না, শ্রম কবিলে খাতুসন্বন্ধীর পীড়া প্রায় হয় না, 
যাহাব! নিয়মিতরূপ দৈহিক শ্রম কবে, তাহাদের অক্ষপ্রত্যঙী অত্যন্ত 
স্থিতিস্থাপক থাকাতে সন্তান প্রসব অতি সহজেই হইয়। থাকে । 

৮। প্রাণীজীবন রক্ষার জগ্ত পর্যাপ্ত পরিমাপ বিশুদ্ধ বাধু ও স্্ধ্যা- 
লোকের এ্রয়োজন, আমাদেরু দেশে ১অবরোধপ্রথাজন্ত এই ছুইটি স্বা- 
স্থ্ের নিতান্ত প্রয়োজনীয় প্রব্যের অল্পতা বা অপ্তাবে বনার্লীগণ নিতান্ত 
ছুর্ঘলা ও ক! থাকেন, অবরোধে ধ্যাত রক্ষ। করিয়া এই ছুইটি নৈস- 
পিক বস্ত পূর্ণভাবে গ্রাহণ করা একান্ত কর্তব্য | 

৯। তাপ আমাদেব দেহ গঠন ও বর্ধন জন্ত মিতাস্ত প্রয়োজনীয় 1 
দৈহিক যন্ত্রগুলি বথাবিধি পরিচালন জন্ত তাপের ঘিশেষ প্রয়োজন, 
প্রাপ্তবয়াফের দেছ হইতে অনুক্ষণ €ঘ তাঁপ উৎপন্ধ হতেছে আমাদের 
দেশে স্বান্থ্যরক্ষা জন্য তাহাই যথেষ্ট, কিন্তু এ তাপ বিবিধ প্রকারে নষ্ট 
হইতেছে, এই তাপের অপচয় নিবারণ বিষয়ে বিশেষ দৃষ্টি থাকা কর্তব্য! 
খ্তৃদতী, গর্ভবতী, ও আনৃতির যখাগ্রয়োজন দৈহিকতাপ রক্ষা করিতে 

(১২) 
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চেষ্টা কব! কর্তব্য, বঈঈনারীগণের এই বিষয়ে মনোধো কম। আবস্তক 
মত উপযুক্তরূপ গাঞ্রাবরণ'ব্যবছাৰ কক! & অবস্থায় নিতান্ত গয়োজন | 
শৈত্য লাগিয়া খতুমতীর খতু লোপ শু খতুসন্বন্বীয় নানাপ্রকার পীড়া, 
গর্ভবতীর গর্ভপাত বা বিবিধপ্রকার পীড়া এবং, গ্রস্থতির নিজের ও সন্তা- 
নের নানাপ্রকাৰ পীড়া হুয়া থাকৈ | এজন্য এঁকালে প্রয়োজন মত 
দৈহিক তাপ রক্ষাব দিকে বিশেষ দৃষ্টি বাথা কর্তৃব্য। 

১৯*। খতুর প্রথম আবন্তকালে থেমন দেহেব একটী ঘোরতর পরিবর্তন 
উপস্থিত হয, তৎকাঁলে পাবধানে যেবপ স্বাস্থ্যবক্ষাব নিযম সকল পালন 
কর! কর্তব্য, সেই গ্রাকীব ৪০ | ৪৫ বসব বয়ন কালে রজোলোপ ভইবার 
সময় দেহের ঘোবতব পবিবর্তন উপস্থিত হয়| এইকালে বিশেব সাবধানে 
থাকিয়। শ্বাঙ্যবক্ষার নিয়মাদি প্রতিপালন করা একান্ত কর্তব্য । 

১৯১। মেদীধিক্য হইলে আত্যস্তবিক যন্ত্র সকলেব ক্রিয়াদি ভালবুপ হয় 
না, মেদাদুনারীর খতুনন্বন্ধীয় পীড! সহজেই হয়, ইহাব প্রায়ই বন্ধ্যা হয়। 
অতএব মেদ্াধিক্য যাহাতে না হইতে পাবে সে বিষয়ে যত্ু করা বর্তব্য। 

১২। আমাদের দেশে সচবাঁচব ১২। ১৩ বত্নব বয়পে প্রথম রজো- 
দর হয়। রঞ্জঃগ্রকাশই যৌবনাবস্তের প্রথম চিহ্ন, কিস্ত রজঃপ্রকাশ 
ব্যত্তীত বালিকা যুবত্বপ্রাপ্ত ও অন্তস্বত্ব। হইতে পারে। পুর্ণাহার, শ্রম- 
বিমুখতা, বিলাসিতা, নাটকাদি পাঠ ও ইন্দ্রিয়সেবনবিষয়ক চিন্তা, 
বহুজনাকীর্ণ নগবে বাস, গ্রীন প্রধানঙ্েশে বাস, বাল্যবিবাহ ইত্যাদি 
কারণে শীগ্র রজোদয় হয়) ইহাব বিপবীত অবস্থায রজোদয় হইতে 
বিলঙ্থ হয়। প্রথম খড়র পব কাঁহাব২ মাসে২ নিয়মিত খড় হয় ন1,৮ 
অর্থাৎ মধ্যে২ ছুই এক মাদ বদ্ধ থাকিতে পাবে, কাহারও রজোরক্তের 
পরিমাণ কম বেস হয়, আব কাহাবও বাঁ শোঁণিতের পরিবর্তে এক- 
প্রকার শুকুরদ নির্গত হয়। খতু সচরাচর মাপাস্তে একবার হয়, কিন্ত 
কাহায়ও ভিন সপ্তাহ অন্তব বা তদপেক্ষ। কম সময় অস্তবও হইক্া খাঁকে । 
আবার কাহারও একমাস অপেক্ষ। দীর্ঘকাল অস্তব হইয়া থাকে । খতুকালে 
কোন২ যুবতীর কটিদেশে বেদনা, পাঁদদ্বধষে ভাববোধ ব! নিস্তে্তা, খানে 
বেদনা, মাথাভার, দেহের জড়তা হয়, কাহারং আবার কিছুই হয় না। 


বঙ্গনারীর জ্ঞাতবা বিধি । ১৩ 


গর্ভকাল ও স্তনদানকালে সচরাচর খু বদ্ধ থাকে, কিন্তু উক্ত হুই অবস্থা 
বিশেষত: শেযোর্ক অবস্থার খতু হইতে সচর্রাচব দেখা বার। 

১৩। খ্বতু সচরাচর তিনদ্দিন থকে, কিন্তু কখন ছয়দিন পদ্যন্ত ও 
থাকে ইহাব অধিক থাকিলে তাহাকে পীভ। বল! যায়। রজোশোণিতেব 
পরিমাণ ব্যক্তিবিশেষে ভিন্নং গ্রকার, কেন কারণে দেহ নিরক্ত বা” 
দুর্বল হইলে কিন্ত! উপবাস, ভয়, ছুশ্চিস্তা, সমাধিক্য ও নানীপ্রকার 
পীড়াজন্ত রজঃলোপ হইতে পাবে । কাহাব' খতু বন্ধ থাকে, কিন্ত 
প্রতিঙ্গাসে মন্ত্রপথে বা বনন, ক্কি কাশির সৃহিত' অথবা নাসিকা্দ 
অন্ত কোন স্থান হইতে শোণতভ্তার হইয়ঃ থাকে, এই রক্ত বজো- 
রক্কের পরিবর্তে অন্রস্থান দিষা নির্গত হয়। কোন প্রকাঁৰ বৃহৎ 
ক্ষত নালিঘ। কিন্ব। কাণ পাকিয়া অধিক পুজ নির্গত হইতে ধাকিলে 
অথবা শ্বেত গ্রদূর পীড়। থাকিলে খতু বদ্ধ থাকিতে পাবে। ৪ । ৪৫ 
বৎসর বয়সে ম্বভাবঃ রজোলোপ হয, প্র বজৌলোপ লইবার কয়েক 
মাস পুর্ব হইতে খতু কখন২ অনিয়মিতবপ হইতে থাকে | ৪০1৪৫ 
বৎসর বয়সে বজোলোপ হুইলে তৎপব আব সন্তান হইবার সম্তভবন। 
থাকে না। খতুকালে পুকষসহবাদে অধিক ইচ্ছা হয়, কিন্তু খতব 
তিনদিন বা! যে কয়দিন শোণিতআব হয়, সেই কয়দিন পুরুষসহবাঁস 
করা উচিত নহে 1 খতুকালে বিশ্রামে থাকা উচিত, শুক্ষস্থানে পরি 
ক্ষার পরিচ্ছন্নভাবে অবস্থান করা কর্তর্য । এইকালে বমনকারক ও 
বিরেচক ওধঘধ দেবন পুকব সহবাস ও শীতসজলে জান এবং সহবান জন্ত 
চিন্তচাঞ্চল্য একান্ত অন্চিত। খ্রতৃকালে সন্তানকে স্তনদান কর! অকর্তব্য, 
তাহাতে ছেলের পেটের পীড়। অজীর্ণ ও জর ইত্যাদি হইতে পারে । 

১৪ । গর্ভসঞ্কার হইলে প্রথম তিনমাঁন বিশেষ সাবধানে থাঁকা উচিত, 
গর্ভনঞ্চারের পুর্বে মাসিক খতু মাসের যে যে সময় হইত সেই সমর সা- 
মানত অত্ত্যাচারে গর্ভ নই হইবার সস্তাবনা একথা বেশ ম্বর্ণণ রাখা কষ্তব্য । 

১৫। গর্তকালে সহ্বান ইচ্ছা অত্যন্ত প্রবল হয় কিন্ত এ সময যতকম 
সহবাস কর যায় ততই নিরাপদ ও মঙ্গলকব। প্রথম তিনমাস আদৌ ন! 
কাক্সিলে ভাল হয় কিন্ক ছুভাগ্যবশতঃ গর্ভসক্চার ২ মাস পর্য্যন্ত জান। বাসন! | 


১৩৬ দাম্পভা প্রণালী | 


অস্তপ্বত্বাবস্থায় গর্ভবতীকে নিমন্ত্রণ খার্নাইবার অনেক চেষ্টা হইয়া থাকে, 
দুষ্পাচা দ্রব্য আক আহারে উদরাময় ও অজীর্ণ হইলে তাহাতে গর্ভবতী 
ও সন্তানের অনিষ্টের আশঙ্কা আছে। প্রসবের পর ২। ৩ সপ্তাহ পথান্ত 
একপ্রকার শোণিভাক্ত রস জননেজ্রিয় হইতে নির্গত,হয়। এই রস নিংসবণ- 
কালে পরিষ্কার পরিচ্ছন্ন থাকিয়া সংক্রামঞ্ষ পীডাহঈটতে অন্তরে থাক উচিত, 
প্রলবের পর ৩ মাস পর্য্যস্ত আদৌ সহবাস না কবা উচিত, ৬ মাস পর্যন্ত 
এই নিয়ম পালন করিতে পারিলে আবও ভাল হয়। 

১৬1 শর্বততীব স্বামীকে সবদাহাদি কাপে ফোগ দিতে নিষেধ, সদ্য- 
প্রক্থুতির নিকট হইতে গর্ভব্তীকে অন্তবিত কব। উচিত, ইত্যাদি যে লক 
গাহ্স্থ গ্রথা আছে এগুলি পরম যঙ্গলকব, এজন্য বত্বপূর্বক প্রতিপালন কবা 
উচিত । গর্ভবতীর টিকা না হইযা থাকিলে এবং বসস্তরোগের ভয় থা- 
কিলে গর্ভাবস্থায়ই ইংরাজী টিকা নিবাপদে দেওলসা যাইতে পারে। দেহে 
সপদংশরোগের সঞ্চাব থাকিলে উপদংশনাশক উঁষধাদি সচিকিৎসকেব 
নিকট হইতে সেবন কধান যাঈতে পাবে । গর্ভবতীকে আদৌ কোন ওঁষধধ 
খাওয়ান যাইতে পাবেনা বলিয়া ষে আমাদের দেশে সংস্কাব আছে ত্তাত! 
ভূল, গর্ভকালে অনেক উধধ নিবাপদে গবতীকে দওয়া যাইতে পারে। 

১৭। খতুকাল, গর্ভকাশ ও স্তনদানকালে সুচি্ৎসকেব ওউধধ ভিন্ন 
ঘন্ত উষধ ব্যবহার একান্ত অবর্তব্য । এ তিন অবস্তায় আহারাদি স্বান্তা- 
বক্ষাব সমুপাক় নিয়ম পালনে বিশেষ মনোঁবাগী হওষা উচিত, উপ্দ্*শ, 
গঞডমালা, যক্াকাশ গ্রভৃতি কোন গ্রকাব বন্তগত পীড়া থাকিলে সন্তানাক 
স্তনদান ন। কৃবিয়। উপায়াস্তব অবলম্বন কৰা উচিত । স্তনদানকালে দেহ 
ডর্বল হইলে দুগ্ধ ক্স হয় কড্লিবাব অয়েল, কেমিকেল ফুড, হাইপো?- 
ক্ষাইট অব. লাইম ইত্যাদি বলকারক ওঁষধ সেবন করান কর্তৃব্য। 

১৮1 স্তনহগ্ধ মিতান্ত জল্প হইলে অথবা স্বাস্তা ভাল না থাকিলে সস্তা- 
নকে উপার্ধান্তরে ছুপ্ধপান কবান উচিত । 

১৯। প্রসবেক্ক পর কত দিন পরে শ্বীমীলহবাস কবা যাইতে পারে হিন্দু- 
শান্তে কাঁঙার কোন স্পষ্ট বিধি নাই, কিত্ত “ খতুকাল তিন্ন অন্তসময় স্্রীলহ" 
বাস মিন্বন্ধ ” বিধিই যথেষ্ট, প্রসবেষ পরব দুই বসরকাল সন্তান শ্বন পান 


বঙ্ষনারীর জাতব বিধি । ১৩৭ 


করে, এজন্ত ছই বৎসর মধ্যে খতু হইঘার সম্ভাবনা! কম, জন্তুতঃ এক বৎসর 
মধ্যে খতু হয় না । আর জননেন্দ্রিয় অযথা উত্তেজিত বা সহবাস জন্ত একান্থ 
ডদ্ধিগ্র না হইলে ৬ মাসের পূর্বে কৌনমতে পুনরায় বজোদয় হয় না। 
ফলত; আব্ধকাণ আচারভ্রষ্টা নারীরগ প্রদতের পর ৩য় মাসে রঙ্গোদ্র, 
হইতে দেখিরাছি, এইশুলি প্রন্কক্ঠিব,নিতাস্তঞ্মপ্রীতিকব *। 

২০ | মদ্যপান, ছুর্জনসংসর্গ, স্বামীর সহিত বিরহ, ইতস্ততঃ ভ্রমণ, 
অকালনিক্রা ও পরগৃহে বান জন্য নারী দুষ্ট হয়। " 

»১। ইতরজাত্তি ও পর্িগ্রামের অনেক ভদ্রপরিবার মধ্যে কন্যাঞ্চে 
বিবাছের পরই অন্ুপযুক্তবয়সে স্বামীসহবাস জন্ত ছলে, বলে, কৌশলে 
প্রবর্তিত কব! হয়, ২য় ও ৩য় পক্ষের স্ত্রীর ভদ্রাভদ্র সকল পা্রবারেই এই 
লাঞ্ছন! বিলক্ষণ সহা করিতে হয়, সময সমর বালিকার ভগ্থী, পিতামহী, 
যাতামহী প্রভৃতি আত্মীয়ের ঙ্গে লইয়া তাহার হ্বামীর শয়লগুহে শ্বতন্তব 
শয্যায় শয়ন করে, বালিক! নিদ্রিতা হইলেই উক্ত আত্মীয়ের গ্ৃহান্তে প্র 
স্বান করেন, বালিকার স্বামী স্থানে শয়ন করেন । উং কি মূর্থত। ! 
কি ভয়ানক পাশব ব্যবহার? কি ঘোর নির্দয়তা।) এই প্রকাব আন্বণ এ 
কান্ত আপত্তিকর ও নিতান্ত গর্থিত। যখন দিন হইবে, বরস পাকিবে তখন 
কন্ঠার মনপ্রাণ চুষ্বকেব স্কাঁ শ্বাভাবিক শক্তিতে স্বামীরদিকে আকৃষ্ট হইবে। 
গশ্ডজাতিতে উক্ত প্রকাব গর্থিত ব্যবহাৰ দেখিলেও তাতা মার্জনীয় মতে । 


রি 





* ঢাকানিবাসী শ্রীযুক্ত মৌলবী মহম্মদ মন্কাফুজ আশি কলেন যে 
মুনলমানশান্ে__হায়েজ (খভৃ) ও নেফাসেব ( প্রসবের পৰ বক্তরসাদি 
নির্গমন ) সময় স্্রীসহধাস নিষিদ্ধ, হায়েজ ও হইতে ১* দিবস থাকে আর 
নেক্কাস ৪* দিন পর্যাত্্ব থাকে, ইহাব বেশী হঈলে তাড়া ধর্চধ্য নহে এব" 
১৭ কি ৪*প্দিনের কমে পাক হইলে অর্থাৎ বক্ত না দেখা গেলে সহবাস 
কইতে পাবে। মুল মুসলমানশান্ত্রে এপ্রকাব বিধি 'আাচে.কিনা সে বিষে 
আমাদের অনেক স্দেহ আছে, নেফাসসম্বন্ধে ৪* দিন বিতাত্ত কম, কম- 
পক্ষে ৩ মাস হইলে অপার্ধাযাণন চলিতে পারে । তিনমাসের অধিক 
হইলে ছেলের বিশেষ অনিষ্রাশঙ্কা থাকিলেও প্রস্থভীব বিপদ্দাশকঙ্কা অল্প 
নহে । অধিকাংশ হুতিকাপ্ধীড়া এই দোষে হয়। 


৯৩৮ দাম্পত্যগ্রণালী | 


খতৃমতীর প্রতি আযুর্বেদের উপদেশ। 


আধুর্কেদে উক্ত আছে যুবতীগরণের মাদিক শিক্পমিত খাতু হইলে হৎ- 
_কালে স্ত্রীদেহ আর্দ্র, স্থূল, স্থর্থী ও আশাস্কিতা হয়, চক্ষুদ্বপ্ন ছূর্বলতা পরি- 
চায়ক লক্ষণ ধারণ করে, পার্থ বাহু, উক% কটিদেশ প্রভৃতি উত্তেজনা অবস্থা 
প্রাপ্ত হয় । রজঃআ্াব ১৭ দিবস পব্যন্ত হয়, কেবল রী সময্ব মধ্যেই যুবত্তী 
গর্ভবতী হইতে পারে অন্ত সময় নহে, জবাধুর মুখ ঠিক রোহিতমৎস্তের 
গ্গায়। রজঃশ্রারের সময়েই ইহা গ্রলা'রত হয়, এবং রজঃআবের পর 
ইহাব মুখ বন্ধ হয়। রজ:শোণিহের বণ থরগোসের রক্তের ন্যায় অথব! 
আপতার ন্যায় লাল, ইহা বন্ধে লাগিলে দাগ হওয়া উচিত নহে, এই বক্ষে 
কোন প্রকার গন্ধ থাকা উচিত নহে। জরাধুকোষের দুষটী শিরাহইতে 
বজংশ্রাব হয়। দুর্বল হলে ৫* বৎস বয়স পথ্যস্ত নিয়মিত রজঃজাথ হয় 
দচেৎ বলীষ্ঠা হইলে তদপেক্ষা অধিক বয়স পধাস্ত রঞ্জঃআব হয় । বজঃ- 
ন্লাবকালে নাকীর চগ্গিত্রাদদি বিবিধ বিষয়ে বিশেষ সত্তকত! অবলম্বন আব" 
শ্যক, কারণ গর্ভপঞ্ধারকালে পিতামাতার অবস্তা অতি প্রবলভাবে সস্তানেৰ 
শুভাশুত সম্পাদন করে । রজঃআ্রাবের প্রথম তিনদিবদ নারীকে পিএ 
থাকিতে হইবে, তিনি পবিত্র ঘাস (কুশ) নিশ্মিত আসনে ও পবিত্র স্থানে 
শয়ন এবং উপবেশনাদি কবিবেন, নূতন বুগ্ময় পাত্রে অথবা বৃক্ষপত্রে আ- 
হারাদি কর। অবস্ত কর্তব্য। বজতআবকালে দিবাভাগে নিদ্রা যাওয়া উচিত 
নহে, তাহাতে তাহাঁৰ সন্তান অলস হয়, গর্ভসঞ্চাবকালে স্ত্রীলোক চক্ষু 
যুদ্রিত থাকিপে সন্তানাদি অন্ধ হয, বদি তততাঁলে কোদন করে তবে তা- 
হার ছেশের চক্ষে ঘা হয, খতুকালে নথ কাটিলে ছেলে বিকলাঙ্গ হয়, যদি 
খভুর 'প্রথম তিন দিন তৈলাদি মাথে ৭ স্নান কবে তবে ছেলেব কুষ্টব্যাধ 
হয, ধদি সে ন্জোরে কগ। কয় অথবা হাশ্ত কবে তবে ছেলে অন্গুধী ও বির 
হয.যদি অধিক শ্রান্ত বাক্রীন্ত হয়,তনে ছেলে হীনব্যবসায় অবলম্বন কবিবে। 
(বশিষ্ট ) র্জঃম্বলাবস্থা় তিন দিন অঞ্জন দিবে না, জলে স্বীন করিবে 

না, নীচে শয়ন করিবে, খাট ইত্যাদিতে শয়ন করিবে না? 
পুরুষ অতিরদ্ধ অথন্বা আ্ধিক তকণবয়স্ক হুওয়। উচিত নহে, দি পুরু- 


খতুমতীর প্রতি আুর্কোদের উপদেশ | ১৩৯ 


০ষর বয়ল ২৫ বৎলক্রের ধিক না হক ও নারীর বন্ষস ১৬ বত্সর উত্তীর্ণ ন 
ছয় তাহাহইলে তাহাদের সহবাসে সন্তান জন্বিলে, তাহ! গর্ভেই নষ্ট হর, 
ধদদি সজীব ভূমিষ্ঠ হয় তবে প্রসবের পর অতি অলপ সময় জীবিত থ্যকে, 
আর ষদি ছেলে বাচিরা থাঁকে তবে তাহার ইন্জ্রির সকল ও জ্ঞান পূণ 
হুইবে, এই জন্য তরুণ যুবক ও সরিণত বরস্ষ্জ নারী সন্তান উৎপাদনকাধ্যে 
বর্জনীয়, গর্ভসঞ্চারকালে স্ত্রীপুরুষেব স্বাস্থ্য উত্তম ও উভয়েব জননোক্জরিয 
সম্পূর্ণ নিরোগ থাকা কর্তব্য, সঙ্গমকালে স্ত্রীলেকে ক্ষুধার্ক, থাকা উচি* 
নষ্কে এবং আস্থার গ্রহণের অব্যবহিত পরেই সঙ্গম কারা উচিত নহে । যাঁদ 
রজঃশ্রাবের প্রথম কি দ্বিতীয় দিবসে গর্ভসঞ্চার হয় তাহ্াহইলে সম্তান 
ভূমিষ্ঠ হইবার,ঘঅত্যরকাল পবেই নিধন প্রাপ্ত হইবে, তৃতীয় দিবসে ছে.ল 
ছুর্বল, পীড়িত বিকলাঙ্গ হয় এবং অকাগে নিধনপ্রাপ্ত হয়। যদি স্বামী 
খাটাতে ন। ঘানি তবে তু দিবসে খতুন্নান করিয়। প্রথমে তেক্দোময় 
সুরধ্য দশন কনা '্উচিত, তাহাতে স্থষ্যের ন্যায় গুণ ও শক্তিসম্পর সন্তান 
ন্মে, যদি চতুর্থ দিবসে ক্ানের পর দে বিকলাঙ্গ ব্যক্তিকে দেখে তবে ও] 
হার সম্ভানাপি তদনুবপ হইবে) স্নানের পন্প পুত্রের মঙ্গলের জন্য পুজা 
অর্চনাদি সুতি করিতে হইবে ) চতুর্থ দিবসে মধ্যান্কে আহার কারক 
স্থবামিত তৈপ দেহে লেপন করিবে, পরিক্ষার বস্ত্র ও বিচিত্র অলক্ষার ধার 
কবিবে, এখং রাণে। স্বানীলহপাস করিবে, কিন্ত বদি এ চতুর্থ দিবমেও 
রজঃশোণিত অধিক নির্গত হইতে থাকে,,তবে সেদিন স্বামীসহবাস করা 
উচিত নহে, কাবণ তাহাতে শুক্র ধৌত হইন্ব। গেলে গর্ভসঞ্চাৰ হইবে নখ। 

নারী, খতুর ৪র্থ, ৬ষ্ঠ ৮ন ১০ ও ১২শুদিবসে গভবতী হইলে এদি 
বস সকল উত্তম জানিবে । বিস্ক “শষের কোন “দিনে গর্ভসধশৰ হইলে, 
সন্ভানাদি দীর্ঘজীবী হয় ও পীডাদি অভ অপ হর বর্দি ১২শ দিবসেব পর 
গঞদধণর হয় তবে তাহ? সন্তানাদিব পক্ষে অস্গপকৰ | যদি খুব পর 
বি-যোড়া দিনে গর্ভসঞ্চাব হঘ শুবে কন্যা ও যোডাদিনে হইলে পুত্র জন্মে! 
ছুর্নাকে শিব বলিয়াছেন যে পুরুসের বীধা স্ত্রীব রজঃসহিত নিলিভ হইয়া 
সন্তান জন্মে, এ মিলিত দ্রব্যে যদি উচকেব গুণ অধিক হয় তবে পুত্র ও রজজো 
সণ অধিক হইলে কন্য। জম্ম, আর উভয় সমান হইলে নপুংসক ক্গক্মে | 


১৪% দাম্পভাপাপালী । 


গর্ভলক্ষণ_ গর্ভসঞ্চার হইলে নারী? হুর্বলতা, শ্রমবিসৃধতা ও পিপালা 
অন্তর করে, জঙ্ঘাদ্বয়ের ছুর্বলতা বোধ করে, শুক্র ও শোণিত জ্গরাযুকোবে 
সঞ্চিত থাকে, অর্থাৎ বাহির হয় না, ধোলিদরেশে ম্পন্দনবৎ অন্ধ বোধ 
হয়, স্তনের বোটার চারিপার্স্থ চ্ম ংডবণ প্রাপ্ত হয়, গাত্রের লোম সকল 
সুল্পষ্ট ও সমুন্ধত দেখায় । দ্ূর্ধলতা,বেঞধধ ও অক্ষিপুট ভাবি বোধ হয়, 
লাল নিংলরণ বৃদ্ধি হয়, অস্থ ও বমন হইতে থাকে, সুগন্ধ ও সুমিষ্ট দ্রব্যে 
অন্পৃহ। হয় এবং উহাদের ঘ্বাণ ও ভোজনে অসুখ হয়। এই অবস্থান 
বারী কদাচ স্বামীসহুবাস করিবে না। উপবাস, বমন, বিবেচন সতর্কতা- 
পূর্বক পরিহ!র করিবে, কোন প্রকার শোক ও ভয় যন্তপূর্বক পরিহার 
করিবে । তোরে কাশি ও কোন বিষয়ে বেগ দেওয়! অকর্তব্য, ভারি দ্রব্য 
উঠাইতে ও বহন কবিতে চেষ্টা করিবে না, খোউটক আরোহণ নিষিদ্ধ, 
দিবানদিদ্র। ও বাত্রিজাগরণ সম্পূর্ণরূপে পরিহার করিবে । 

্র সমক়্ রক্তমোক্ষণ ও মলমৃত্রত্যাগকালে বেগ দেওষ। নিষিদ্ধ । গা 
বস্থায় নারী বাছা খাইতে চাছে বদি তাহাকে তাহা ন1 দেওয়া যায় তাহা 
হইলে বাধু বিশৃঙ্খল হইয়া যায়, তাহাতে ছেলে কুক্জ, বামন, বোবা, তো 
তলা, কাণ| ও উষ্থার দৃষ্টিশক্ি দুর্বল হদ অথবা ধর্শশাস্ত্ে বিখবীস হয় লা, 
অন্যান্য স্থলে শী সকল পবিবর্তন বা অস্বাভাবিক অবস্তা তাহার পৃষ্বজন্মের 
হুষ্টাতি অথবা তাহার পিতাধাতার পূর্বজন্মের দুষ্কত জন্য হয়। পূর্ণাকার 
ছেলে লাভ করিতে ইচ্ছা হইলে গর্ভাবস্তাক্ন নাবীব মনোবাঞ্। সম্যকপ্রকাঁবে 
পূর্ণ করা কর্তব্য। যদি নারী রাক্দদর্শন ইচ্ছ| কৰে তবে পুত্র ধনী ও মহত হুর, 
'যঙ্ধি বেশভূষায় সজ্জিত হইতে ইচ্ছা করে তাহাহইলে পুত্র পূর্ণাঙ্গ ও গর্বিত 
হয়, যদি লাধুদশন ইচ্ছ। করে তবে পুত্র ন্যায়পরায়ণ ও সাধু হয়, যদি 


ভীষণ পণ্ড দেখিতে ইচ্ছা করে তবে পুত্র ভয়ানক ও পরাক্রাস্ত হয় । এই 
প্রকারে বিশেব প্রকার থাদ্য ধাইতে ইচ্ছা! প্রকাশ করিলে তাহাৰ পুত্রের 
বিশেষ দ্রধো প্রবণতা ও তাহাব শরীরের অথস্থা জানা যায়, নারী মহিষ 

ংস ভক্ষণ করিতে”্চাহিলে পুত্র আধক্তলোচন, লোমাধিক্য ও সংগ্রাম- 
প্রিয় হয়, বরাহ মাংস খাইতে চাছিলে পুর ছুর্ধল ও নিত্রানু হক়্। গর্ভ- 
কালে মান্তার কোন প্রকার ক্ষতি হইলে অথবা কোন প্রকারে গ্র্পীকিত 
হইলে তাহার পুত্রও তদনুরূপ অবস্থা গ্রাণ্ত হয়। 


নাবীজান্তিব জননেক্দ্িষের ব্যাধি । 


নারীজাতির জননেক্তিয়ের ব্যাধি 


শ্েপ্রণাহ বা শ্বেতগদখ! 


লি 
চা 
কা 


আমাদের মুখ, নাসিকা প্রতি শ্লৈ স্মকাঝিপলিদ্।াবা আরুত স্থান সকল শ্বেঘন 
সদদা আরজ পাকে ও উহা হইতে ট্রৈস্থা নিংস্থণ্ঠ হয, যোনিপ্রণালীও মকল 
বন্ষদেই “সই প্রকাধ আরজ থাকে, এবং উহ। হইত শ্লেক্সা মিগত হয। এক 
প্রকাব গ্রন্থিহইতে সর্ধদা বস নিঃস্বত হয উহ্াকে'আর্্ব বাখে, রতিক্তরিষ। 
৪ কাঠমান্দীপনায যোনিদেশে (শাণিত প্রবাভেব €বগ বুদ্ধ হইলে, তৎকালে 
ই সকল গ্রাগ্থ হইতে অধিক পবিমাণ বস নিক্ত হইয)া যোদনগ্র ]ালক 
অত্যধিক আর্দ্র কবে। যাহাহউক বন্তিনিযাদি বাতীত স্মভাঁবতঃ উল্ু 
বসাদিব পরিমাণ মনা সময় এত অধক হয ন যেধোনিপ্রণালর বাহিবে 
আসিভে পাব। এই ধনব আধিক্যত। হইলেই তাহাকে শ্বেত প্রাদব 
কহে। এই শীড়। সদ্য প্রস্থত বালিকা হইতে আতিনৃদ্ধা পধান্ত সকল বয়- 
সেই হইতে পাবে । শ্বভাবতঃ যে বস নিঃস্যত হঈয়া যোনিপ্রণালাকে 
অর্র বাখে, তাহাব আধিকাত। জনাই এই পীড়া হব, স্রভবাং নানাবিধ 
কারণে জীবনকালে একবারে এই পীভাব হম্তহইতে অব্যাহতি পান এপ 
নাবী অতিবিবল | কোন ফাবণে দেহ ডব্লল অতিবতি, অধিক সংখাক, 
সন্তান গ্রসব জবাযুৰ স্তানচ্যুতি, খাদ্যপানীয়ের অত্যাচার, অবৈধ ইন্ড্রিব- 
লবন বা পুপ্যসহবাস অত্যাচার, অগ্জীর্থ, অত্তিবিক্ত স্থববাপান, কোন 
কারণে স্বাস্ত্যনাশ এইটু'ল ইহার কাবর্ণ। বিশেব প্রকার ধাতু ইহ্াৰ 
একটী কাৰণ । যেমন অধস্থা বিশেবে সর্দি হয়া কথন পাতলা, কথন ঘন, 
কখন পুর্ধাক্ত ছূরগন্ধময় রলাদি নাসিকাহইতে নির্গত হয়, সেহরূপ শ্বেদপ্র 
দ্ববে যোনিনি/ন্ত স্বাভাবিক রসের আধিক্য হয়া পীডা দীর্ঘকাল স্তাষী 
হইলে শ্লৈশ্িক ঝিলি বিকৃত হইয়। উহা হঈতে পূজ উত্পন্ন হয়। হ্বেনগ্রার 
রোগে শ্রেয়া ৪ পুজমিশ্রিত বস অবস্থাবিশোধে নানাবণ, ও দুর্গন্ধ ধাবণ 
করে । মৃত্রণালী, যোনিপ্রণালীব সফ্ত নিকট সম্বন্ধ এজন্য গ্রমেহ পীড়া 
হইলে তাহার রসাদিনংশোগে শ্বেত গ্রদব পীড়া উৎপন্ন হতে পারে) মনত 
উদ্েদ, পেটে কমি, গঞ্তমীলাধাতু, হাম প্রভৃতি উদ্চেদযুত্ক জব ইত্যাদি 


১৪২ দাম্পত্যপ্রণালী। 


কারণে বালিকার শ্বেদপ্রদর রোগ হইতে সচরাচর দেখ! গিশ্না থাকে । 

চিকিৎস।_পাড। দীর্ঘস্থায়ী নাহইলে প্রায়ই আমাদের দেশে কেহই 
চিকিৎসকেব নিকট পবামশ গ্রহণ করেন না। রোগেক কারণ দূর করা 
প্রথমে কৰ্তব্য। বেদন। অধিক থাকিলে কমব পধ্যপ্ত গরম জলে মগ্ন, 
যোনপ্রণালী পচবাবিদ্বাবা পবিষ্কাঝ রাখ! উচিত; রসাদি অক হইলে 
ও ছুগন্ধ হইলে কওস ফ.ইড্‌* ড্রাম, *জর্ী ১০ আউন্স মি-াইয়া পিচকাবি 
দেওয়। যাইতে পাবে, অথবা হরিতকী, বয়ড়া ও আমলকি প্রত্যেকে এক 
ভরি চুণ করিযা ১। বোতুল জলে মাটির পাত্রে সিদ্ধ করিয়৷ এক বোতল 
থাকিতে নানাইয়। রী জলেব পিচকার দেওয়া যাইতে পারে। কিন্ব। বকম 
কান্ঠ--২॥ ভরি জল ১॥ বোতল সিদ্ধ কাবয়া এক বোতল থাকিতে নামাইয়। 
পিঠকারি দেওয়া যাইতে পাবে, বেদনা অত্যন্ত অধিক থাকিলে শুদ্ধ ঈষদুষঃ 
জলের পিচকাবি দেওয়া উচিত। এই পীডাব চিকিৎসা রোগের মুলকা- 
রণ দুব কবিতে জুচিকিৎসকেব পরামর্শ গ্রহণ ককা উাঁচত, মুলকারণ দূৰ 
মাহইলে বোগ আবাম হওয়া দুর্ঘট । বোগীকে রন্ধনগৃহ হত্যা উষ্কস্থানে 
যাইতে দেওয়া উচিত নহে, সব্বদা পৰিষ্কার বায়ু সেবন ও পবিষ্কার স্থানে 
থাকিবে, ক্ষুধাবৃদ্ধি ও কোঠ্ঠ পরিষ্কারের দিকে মনোযোগ করা, স্ুনিদ্রা ও 
পরিমিত আহাবাদিব দিকে দৃষ্টি রাখা উচিত। পুকষস্হবাস একবাবে 
ত্যাগ কর। করব্য। 

* হিষ্টিবিযা,* ভূতে পাওয়া, অপগ্মাব বানু, গুল্সবারু। 


এই গীভাকে ভূত কা ব্রঙ্গদৈত্তেব দৃষ্টি বা আক্রমণ বলিয়া আমাদের 
দেশে জানা ছিল এবং আধুনিক ও অনেক আশিক্ষিত লোক মধ্যে এই প্র- 
কারাবশ্বাস আছে। ডাক্'বিমতেব চিকিৎসকগণ, এই পীড়াকে পূর্বে 
জবাধূ ব। গর্ভাশযসংস্থষ্ট বলিয়৷ জানিতেন, কিন্ত এখন জানা গিয়াছে যে 
মৃগী প্রভৃতি পীড়াৰ গ্ভাষ ইহা একপ্রকাব স্বায়বীয় পীড়া! এবং নাবীক্জাতি 
অধিক পরিমাণ আক্রান্ত হইলেও পুরুষজাতিবও এই পীড়া হইয়! থাকে । 

লক্ষণ -বোপী নানাপ্রকার অসংলগ্ন বাক্য কহে, পাগলব মত উগ্র 
স্বভাববিশিষ্ট হয়, কখন হস্ত কখন ক্রন্দন করে, কখন হঠাৎ চীৎকার ক- 
বিয্বা ভূতলে পতিত হব, শ্বাসকষ্টস্থচক লক্ষণ প্রকাশ, হাত পা জোরে 
আকুঞ্চন, নানাপ্রকার মুখভগ্গি ও ভয়ানক চীৎকার করে, বুকে, গলায় 
বেদনার বিষয় জান্ুর এইরূপ আক্রমণ কষেক মিনিট বা কয়েক ঘণ্ট! 
খাঁকিয়! নিদ্রিত হইক্বা পড়ে, ভূতলে পতিত হইবার পর একবারে অজ্ঞান 
হয় না, পাছে গায়ে আঘাত লাগে এজন্য দেখেশুনে পড়ে । চক্ষু মুদ্রিত 
হয় না, চক্ষগোলক ঘুর্ণিত হইতে থাকে, চক্ষু পাতা স্পন্দিত হয় বোধ হয় 
ঘেন প্লোগী কোন বস্তর “কে চাহিয়া আছে। দন্তদ্বারা জিহবা কর্তন করে 


“হিষ্িবিয়া,, ভূতে পাশুয়া, অপম্মাব বায়ু, গুল্সবাু। ১৪৩ 


ন। ও মুখে ফেস1 বাহির হয় না। *স্বাসপ্রস্থীস বদ্ধ হইয়া যাঁওরাব মত 
লক্ষণ দেখিলেও প্রকৃতপক্ষে বন্ধ হইবার কে]ুন আশঙ্কা থাকে নাঁ। এই 
সকল লক্ষণের সংখ্যা ও প্রবলত। বাক্িবিশেষে অনেক ইতরবিশেষ হয়। 
বোগ আক্রমণকালে পেটে গভ গড় শব, গলাভাস্তর দিযা গোলার ভার 
কোন বস্তব যেন উর্ধে গন কবিয্‌। বাকবদ্ধ ও শ্বাসবদ্ধ করিতেছে একপ? 
বোধ হয়। এই পীড়ায় পীড়িত” পোশীৰ জ্াগাক্রমণ মধ্যে মধো হইয়া 
থাকে কিন্ত বিবামকালে কোন বিষয়ে মন স্থিব থাকে না, অত্যন্ত অভি- 
মানী হয়, তাহার প্রতি আত্মীয় ব্যক্তি কোন বকমে অনার্দব বা তাচ্ছলা 
করিলে মন অত্যন্ত চঞ্চল হয় । কখন বিশেষ আবশ্তকীয় বস্তব প্রতি 
ভ্রুক্ষেপ করেনা, আবার অতি সামান্য বিষক্সের প্রতি কখন মনোধোগ 
করে । নির্জন শ্যানে স্বন্ঠ ব্যক্কিব সায় সকল কাজ কর্ম কবিতে পারে, 
ক্ষিস্ত লোকের সাক্ষাতে কোন কন্থ কবিতে অনিচ্ছুক হয় । স্পর্শান্ুভবেব 
আধিকা, কখন অল্পতা, ঘ্রাণ, বদন ও দর্শন-ঈন্ভ্রিয়ের ক্রিয়াধিক্য হইল 
কল্পিত আলোক দর্শন, শব শ্রবণ ইত্যাদি বোধ করে । গাত্রের কোন লা 
কোন স্কানে প্রাই বেদন। বোধ কবে, সন্ধিষ্থানে, বক্ষেব ধামদিকে, মস্তক, 
উপরপেট; কমর এই কয়স্থানেই প্রায় বেদনা বোধ করে। ষ্পর্শান্থভবের 
অল্পত1, কোন স্থান অসাভত বা অবশ, বাকবোধ ইত্যাদি কখন২ থাকে। 
এই পীড়াতে খতুর নানাপ্রকাৰ বৈলক্ষণ্য ও পাকষক্ত্রের অনেক প্রকার 
ক্রিয়াবিশৃঙ্খল হয়। তন্মধ্যে অল্লাধিক্য, অজীর্ণ, বমনইচ্ছ', বমন, পেট- 
ফোলা ও কোষ্ঠবদ্ধ থাকে । কখন পুরুষসহবাদে ইচ্ছা, এর্বং কোন এক 
বিশেষ বিষয়ের প্রতি অধিক অম্ববন্ত হয় । বোগীর নিকট ভূত ইত্যাদিব 
কথা কছিলে ভূত প্রেতাদ্দিব বিষয়ই তাহার মনে প্রভীতি জন্মে, রোজা, 
ঝাঁড় ফোক কবিয়। বোগীকে ঠিক পোষা জ্রালুকের মত যাহ! করিতে বলে 
' সে তৎকালে তাহাই কবে) 
কারণ-স্্ীজাতির বিশেষতঃ স্াধু্রধান ধাতুবিশিষ্ট লারীরই এই পীড়া 

অধিক হয়। যৌবন অবগ্ায় অর্থাৎ খতু প্রকাশ হইতে খতু লোপ হওয়া 
মধ বর্ধাপেক্ষা বিধবা ও অবিবাহিতা যুবতী বেশী হয়, স্্রীগণের এই পীড়া 
অধিক হইলেও বিবাহিতা, স্বামীসোহাগিনী এবং কুলটাগণমধ্যে ইহা বেশ 
দেখা ঝায়। স্বাযুপ্রধান ধাতু, ঘানসিক যাতন। ও উদ্দেগ ঈত্যাফিই ইহার 
কারণ। সহরবাপী ও উত্তম অবস্থায় শ্রমবিমুখ ও বিলালী নারী যধোে 
ইছার একবারে অতাব না হইলেও প্রভাব নিতান্ত কম? বিলাদী ও শ্রম- 
বিমুখতা ইহার একটা প্রান কাবণ। খুর সহিত ইহার সামান্ত সঙ্বন্ধ 
থাকিতে পারে । 

অজীপ, কোঠ্ঠবন্ধ, কোন কারণে ঘষে দুর্বল, মানসিক উদ্বেগ ইত্ানি 


5৪$ দাম্পভ্যপণালী। 


ক্ষবন্ঠ! ঘটয়াই, এই পড়ার প্রবশ অবস্থা উপস্টিত হুয়। এই পীড়া একবার 
ভালরপে জন্ষমিলে আবাম হওয়া ছুক্কব, কিন্তু ইহা প্রায় সাংঘাতিক হয় না। 

এই পীড়া ওধধাদিব হ্বাবা বিশেষ উপকার হয় না, পথ্যাদির প্রত্তি 
বিশেষ দৃষ্টি বাথ] চাই । 

চিকিৎসা-_রোগাক্রমণে ঝাঁলে বোশীব, মুখ ও নাসারন্ধ, কিযং 
কালেব জন্য বলপূর্ধক বন্ধধ্ধকবিলে ,ক্ষণিক শ্বাসরুদ্ধ হওয়াতে হঠাৎ বোগী 
চৈতন্ত লাভ কবিতে পাবে । মন্তকে শীতল জলধাবা ও মুখে শীতল জস্বরে 
ছিটা দিলে বিশেষ উপকাব হয়, রোগী অচেতন হইলে উহাকে জোরে 
ভাকিলে শীত চেতন হইবাব সম্ভাবনা । নিলাদল ও টাটকা কলিচুণ একত্র 
করিষ। উহ্াহইতৈে উদগত উগ্র এমোনিয়া বাষ্প অথব! যদি স্মেলিং সঈণ্ট ক 
কার্পনেট অব. এমোনিয়া পাওয়া যায় তবে তাহার ধুম স্রাণ দিলে শী 
চেতনা হয়| কমরেব ঘ্বুন্সী ও কাপভ টিলা করিয়া দেওয়া উচিত, গলাতে 
কোন অলঙ্কারাদি টানভাবে থাকলে তাহা খুলিয়। বা টিল। করিয়! দেওয়! 
উচিত। বোগী হাত পা অধিক ছুড়িলে তাহা। বলপূর্র্বক ধবিয়। রাখিলে 
পীভা বৃদ্ধি হয়, এজন্য হত্ত পদাদ্দি ব্লপুর্বক ধাঁবণ কবিষ| রাখিতে চেষ্ট। 
কব উচিত নহে । তবে পোগী যাহাতে নিজকে আহত করিতে না পারে 
সে বিষয়ে সাবধান হওয়া চাই । এই পীভাব ভাবতঙ্গি অত্যন্ত ভয়ঙ্কর, 
এজন আত্মীয় স্বজন অত্যত ভীত হয়, কেহ ঝেগীৰ নিকট ব্যাকুঙ্গিত ব 
ভীত হইলে বোগীর পীড়ার আক্রমণ শীঘ্র শেব হয় না| এজন্য বোগীর 
নিকট ব্যাকুলিত হওয়া ও আর্ভনাদাদি করা অন্ুচিত। এন্ূপ লৌককে 
বোগীর িক্ষট থাকিতে দেওয়া উচিত নহে। অচৈতন্যাবপ্ঞা দীর্ঘস্থায়ী 
হইলে প্রতি ২৪ ঘন্টায় একবার কবিষা শলাদ্বাব প্রত্াব করান উচিন্ত। 
উন্মাদের ন্যায় প্রমত্ত অবস্থাপ্রাপ্ত হঈলে সুচিকিতৎসকের দ্বাবা ক্লোরোফরম 
ওউঁষধধ আঘ্বাণ করান আবশ্যক। অটৈতন্যাবস্থ। দীর্ঘস্থায়ী হইলে ওঁঘধ ও 
খাদ্য পিচকারী দ্বারা ব্যবহ্াব কর! কর্তব্য | অচৈতন্যাবস্থায় দেহের কোন- 
স্থানে রাইয়ের পটী ব! বিষ্টার প্রযোঁগে কখন২ শীঘ্র চৈতন্য লাস্ত হয়। 
পীঁড়ার প্রবল অবস্থ। বাতীত অন্য সময় বোগীব শুক্রধাব দিকে বিশেষ দৃষ্টি 
রাখা চাই, খধধাদিতে বিশেষ উপকাব হয় না। লঘু ও পুষ্টিকর খাদ্য গ্রহণ, 
কল বিষয়ে মিততা, পর্ধযাপ্ত নিদ্রা, শ্রম ও নির্মমলবায়ু সেবন আবশ্তক, কোন 
প্রকীর চিন্তা ও উদ্বিগ্ন অবস্থা বভমন্দ, মন যাহাতে সর্ধঙ! প্রফুল্ল ও নিরুদ্থেগ 
থাকে তাহার বিশেষ চেষ্টা আবস্তক, খতু প্রকতিষ্থ থাকাব প্রতি দৃষ্টি রাখ! 
চাই! রোগীর প্রতি বেশ মমতা ও ভালবাস! রাখ! আত্মীয়গণের কর্তব্য, 
রোগীর ষন কোন কার্ধ্য বা বিষয় বিশেষে ব্যাপৃত রাখিলে বিশেষ 
উপকার হ্য়। শী 


নারীকাতির জননেজ্্িয়ের ব্যাধি । ১৫ 


রজেরঞ্সভাব । 

আয়াদের দেশে ১১ হইতে ১৪ বংসব মুধ্যে সচবাচর প্রথম রজ্জঃ 
প্রকাশ পাইয়া] ৪ । ৪৫ বৎসর পয্যস্ত থাকে,কিস্তু গর্ভকাল ও স্তন- 
দান কালে খতু বন্ধথাকে। এই "টাভাবিক কারণ ব্যতীত খতূ বন্ধ 
হইলে তাহাকে পীড়া রহে। »এই খুভুবদধু তিন প্রকার, ১। আদৌ 
খভু'হয় না, ২। খতূর রক্ত্রাব হয়, কিন্তু বাহির হইতে পাবে না; 
৩। রজোদয হুইয়] অন্তর্ধান হর । ১ম প্রকার গতি বিরল, কথমং 
১৭ বৎসর মধ্যে বজোদষ নাহইরা ১৬। ১৭ বখদংর হয়। কিন্ত 
এই বিলম্ব নানাবিধ কারণে হইতে পারে, এই বিলম্বকে রোগ বল! 
উচিত নহে । 

যৌবন অবস্থ।/র় অন্যান্য অঙ্গ প্রভান্ত পূর্ণতাপ্রাপ্ত হইলেও যদি 
বজঃ প্রকাশ না পার তাহ! হইলে স্ুচিকিৎসকের পরামর্শ গ্রহণ কর! 
উচিত ।. এইবপ অবস্থায় প্রাষই কোন প্রকার যন্ত্রে অভাব বশতঃ 
হইয়া থাকে । ২য বজঃনিঃসরণ হইয1 বহির্গত হয ন11 বালিকার 
োনীপ্রালী সতীচ্ছদ নামক পদ্দাদাব। স্বভবতঃং আংশিক আবৃত 
থাকে কিন্ত কখন» এ পদ্দ? দচভাবে সম্পূর্ণৰপে যোনিমুখ আবদ্ধ 
রাখাতে। বজঃ নির্গত হইতে পাবে না, আঅথব] জবাধুমুখ কি যোপি- 
হাবের কোন স্থানে অবরোধ থাকিলেও নির্গত হইতে পারে না। 
যৌবন অবস্থা উপাস্থত হইয1 যদি বন্ধহ প্রকাশ না হধ+ অথচ মাসেং 
রঞোদযকালীন বেদন] ও অস্খার্দিব নায অন্ুখ ও বেদন] হয়, 
তলপেট কুলিযা উঠে বা তলপেট শক্ত ও উচু হব; তাহা হইলে অবি- 
লস্বে ্ুচিকিৎনকেব পবামর্শ গ্রহণকর। উচিত | ওর প্রকার রলোলে।- 
পই নচরাচর দেখাযায। মালিক খতু নিষমি তবূপ হইলে নাদীগর্পের 
স্বাস্থ্য বেশ ভাল থাকে । উহার অভাবে স্বাস্থ্যের নানা প্রকার বা- 
ভিক্রম হয়, পূর্বে উক্তহইযাছে যে গর্ভাবস্থা ও ভ্তনদানকালে খু 
স্বভাবভঃ রুদ্ধ য় এজন্য 'কোন কারণে খতু বদ্ধ হুইলে এ ছুইটা 


জাবস্থ। বিশ্মরণ হওয়া উচিত নহে । রজোদয়ের পর নারী বিবাহিত! 
১৩ 


5৪৬ দাম্পত্য-প্রধালী। 


হইলে আবু! দীর্ঘকালের, পর দ্বাযুটর পহিত,মিলন হইলে অতিশর 
দ্ত্েদন। বশতঃ ছুই তিন মাস রদন্লোলোপ জবস্থা থাঁকিতে.পারে, 
এই আবস্থা গর্ভেব সহিত অনেক সময় ভ্রম হয় । জর, শ্লীহাঃ পেটের 
ৰ্যাম ইত্যাদি কোন কারণে (দহ হূর্ধলও, রক্তহীন হইলে ঞতু 
বদ্ধ হইতে পারে কোন প্রকার প্রবল গ্লান্পিকণ্উদ্বেগ, কোন প্রকার 
পীড়া ব্যতীত দেহে হঠাৎ, শৈত্য ও আদ্রতা লাগাইলে খ্তু* বন্ধ 
হইতে পারে। বস্্ুকাশ, মৃত্রধস্ত্রে পীড়। ইতাদ্িতে দেহ নিবত্ত 
হইলেও রছঃলোপ হয়। বোগের প্রকৃত কারণ দূৰ করিতে চে? 
করা কর্তব্য । যদি নিশ্চয় জানাযাষ ষে গর্ভ হয় নাই, এবং অন্য কোন 
পাঁড়া। নাই,তাহা হইলে প্তুব [নখমিত্ত নমযে শৈত্য,আত্র তা প্রতি 
সকল প্রকার অত্যাচাবের প্রাতি বিশেব দৃষ্টি বাখিযা নিম্নলিখিত ও 
মেবন করান ষাইতে পাবে। 

১। পিল এলোজ এটমা & গ্রেন 
ফেরিবল্ফ ১ ্রথ 
একটি বটিকা৷ প্রাস্তত কবিবে। 
এইরূপ এক একটী বটিকা দিবনে২। শুবাব। 

২। পিল এলে। এট এলাফিচীড। ৷ & গ্রে 
ফের্শবনল্ক ৯ গ্রেন 
এ'কটী বটিকা গ্রস্ত করিবে। 
এইরূপ এক একটি টিক দিবসে ২। ও বাব। 

ক্কোন ওধধ না পাওয়া গেলে একটু কবিযা হিং থাইলেও উপ- 

কাঁর হয় বিশেষ বিবেচনা পূর্বক রজোঁলোপেব কাবণ নির্ণয় না কর! 
পধ্যন্ত রজঃ নিঃসারক ওষধ কদাঢ ব্যবহার কর] উচিত লহে, কোষ্ঠ 
কহিদ থাকিলে কেব্ররঅয়েল দ্বার] পেট পরিষফাব করা উচিত. নিষ- 
যিভ সমর উপস্থিত হইবার ২। ১ দিবস পূর্ব হইতে ১* ॥ ১৫ মিনিট 
ঈমছুষণ জলে কটিদেশ পদ্যস্তি মগ্নকরিলে অথব। এ স্থান ধৌত করিলে 
এই সামান্য উপাকেই অনেক নময় রছ্বোদয় হয়। ভাড়িভযন্ত্রেব এক 


নারীজ্াতির জনলেজ্িষের ফ্যাধি। ১৪৭ 


স্সন্ট ভলপেটে ও জপরাভ কটিদেকছশ (লগ্বার ভার্টিজি) পৃই্টবংশের 
উপর স্তপন ফরিরা প্রত্যহ ৫--১* মিনিট সকাল তাড়িতক্রোত্ব চাল, 
ইলে তাচাতেও রজোদয হষ। 
টি 
বজোধক বাঞ্জেব আকা । 

মাসিক বজেব পরিমাঁণেব আধিক্য ধা স্থিতিকাঁলের দীর্ঘতা হইলে 
স্বাহাকে বজোধিক বোগ বলে। বজঃশোণিত পচরাঁচব ৩ দিন এবং 
কখন ৫। ৭ দিন পধ্যন্তিও থাকে, উহার পরিমাণ দেশ, জলবাধু, 
ভাপ, দৈহিক ম্বভাব ও স্বাস্থ্য বিশেষে স্যুনাধিক্য হয়, এজন্য এক 
ব্যক্তিব পক্ষে যাহা নাভাবিক বলিয! বিবেচনা হয অন্যেৰ পঙ্গে 
ভাহা ্সধিক বাঁ আক্প হইতে পাবে । যাহাহউক অল্প ইতরবিশেষ স- 
হজে দ্বানিভে না পাবিলেও পীভিত অবস্যা জানা] কঠিন নভে । 

কখন২ বক্তের পরিমাণ অধিক হষ না] বটে কিন্তু ১৪ বা ২১ দিন 
পত্যস্ত থাকাতে অনেক বন্তপাত হয়। কন) রক্ত শ্ব(ভাবিক 
থাকে কিন্তু ২ বা৩ সপ্তাহ পবে খতু হইযা থাকে । 

কাবণ--অধিকী সম্ভান উত্পাদন, দীর্ঘকাল স্তনদান। অত্যধিক 
রতিক্রিযা, প্রনরের পর অধিক বন্ততআ্াব, অভিশ্রম, শৈতা, অসছৃপযৃষে 
গন্ভপাস্ট, গভণশযের বিটৈষ প্রকার পীড়া, খতুকানে পুরুষ সহুবাল, 
প্রসবের পব শল্প'দন মধ্যে পুরুষ সহবাস এই গুলিই প্রধান । 

চিকিৎস1--পীভার কারণ দূৰ করা, সর্বাগ্রে কর্তব্য, প্ৃতুকালে 
ম্পূর্ণদপ বিশ্রামে থাকা, ভলপেটে ও. উকুদেশে শীতলজল প্র. 
যোগে উপকার হয, কটিফেশে অধিক কাপড় বাধিয়! এ স্থান গরম 
করা উচিত নহে, হস্ত পদ ইত্]দি উতম বশে আবৃত রাখিযা উষ্ণ 
বাধিতে চেষ্টা কর] উচিত। যোনিপ্রণালীতে শীতলজলের পিচকারি, 
কমরেধ পশ্চার্দিকে তার্পিণ যালিস কবিলে উপকত্জ হয়! রঙ্জ 
নির্শমনের পরিমাণ অত্যন্ত অপিক হইলে ;_ 

১। টিং ওপিয়াই--১৫ বিন্দু গালিক এসিত ৫ খ্রেণ, ভাইলিউট। 
পলি উর্িক এপিভ ১৯ বিন্দু, দারচিনি অল অর্ধছটাক । একত্র মি- 


১৪৮ দাম্পত্য-প্রনালী ? 


জাইয়া! এফযাত্রা তবঘ প্রত্বভ কর দিবসে ৩ ৪ ধাতে এইরপ ৩। ৪ 
মাতা ব্যবককার করা যায & 
২। ন্ুগার অবলেড ওকি ৪ গ্রেণ,জহিফেপ ১ গ্রেধইহ্থাতে এক 


খটিক! প্রস্তুত কর, প্রতি ৩ কি ঞ্রুঘন্টাষ এক২ বটিক। দেওষণ যাইতে 
পায়ে। 


৩। জর্গট অব. রাইচুর্ণ € গ্রেণ মাত্রায় অথবা টিংচার আর্ট 
২০ মিনিষ গেলিক এসিড ১* শ্রেণ, জল এক আইন্স যিলাঈয়া এক 
মাত্রা প্রস্তত কর। 

৪1 গেলিক এনিড ৫ শ্রেণ, টিংচার আর্ট ২০ মিনিষ, টিংচার 
কেনাবিসইপ্ডিকা ১* মিনিম,.জল ১ আউদ্দ মিলাইয়া এক মাত্র! 
প্রন্থাত কর । 

উক্ত ৪ প্রকাবের কোন প্রকার ওযধ দিবনে ৩। ৪ বার দেওষা 
যাইতে পারে, কিন্ত ষেস্থলে স্ুচিকিৎ্সকের সাহাষ্য পাওয়া যাষ, 
তথায় সর্বাগ্রে তাহার পরামর্শ গ্রহণ কবা কর্তব্য । বোগীর স্বাস্থ্য 
উন্নতি কর$ একাস্ত কর্তৃব্য,তজ্জন্য খতুকাল ভিন্ন অন্থসযনত্র টি'চাব স্টিল 
৭ কি ১* মিনিম ইনকিউজন কলম্থা বা কুযাসির। গমক আউদ্প, কিন্বা 
পিল এলোজ এটু মরু ৫ গ্রেণ, ফেরিসলফ ১ গ্রেণ, এক বটীক1 দিবে 
ভিনবার। প্রেবল অবস্বাষ পুরুষসহবান হইতে বিরত ও স্থিরভাবে 
শয়ন থাক! কর্তব্য, এরূপ অবস্থায সম্ভানকে স্তনপান কবান একাজ 
আকর্ডব্য। এই পীড়ার সহিত প্রা শ্বেতপ্রদর রোগ বর্তমান থাকে 
এজন্য যোদিপ্রপালী শীভল জলের পিচকাবী দ্বাব1 পরিষ্কাব রাখ! 
কর্তব্য । কখনং যৌবনকালে অধিক পুরুষসহবাস ইচ্ছা প্রভৃতি 
জন্য এই পীড়া হয়, তখন ব্রোমাইডঅব পটাস ১৫কি ২০ গ্রে 
যাঁদ্রায় জলের সছিত দিধসে তিনবার সেবনে বিশেষ উপকার হয়। 
সামাস্ক উষধ মুখ্যে হরিৎ চ1 পান করিলে কখন২ উপকার হয । 

কষ্টরজঃ। 

স্বাভাবিক অবস্থার রজোনিঃসরণে নারীগণের প্রায়ই কোন' 
অন্ধ বোধ হয় না, তবে কাহারও২ কটিদেশে ও তলপেটে একটু 


মারীজাতিব জননেক্দ্রিয়ের ব্যাধি । 5৪৯ 


বেশী ভার বোধ) আঙপ্য, বা দৈর্হিক গ্লানি এবং জডজার আধিক্য 
ইত্যাদি ছইতে পারে, কিন্তু পেটে বেদনা হুষ না। থতুকালে পেটে 
ধেদনা হইলেই তাহাকে কষ্টরজহ কহে । এই কষ্টবজঃ রোগ জন্য 
আনেক স্বরীলোক বন্ধ্যা হয়। কষ্টকদ: বোগের যাতন! কোঁন২ নমক্স 
এত অধিক হুষ যে শৃল পীড়াঞ্জান্, রোগীর্ঘযেবপ ছিন্নক্টকপোতেব 
ন্যায় ধাতনাক্ অশ্তিব থাকে এই পীভাতেও ঠিক সেই প্রকৰ হয়| 
আমাদের দেশেব নাবীগণ শ্বভাবতঃই লজ্জাশীলা এজন্য এপকল পী- 
ভাব অশেষ যন্ত্রণা ভোগ কবিলে৪ অন্যলোককে প্রকাশ কবিয। বল। 
দূরে থাক, শ্বীষ আত্মীষন্থজনেব নিকট ও বহ্ৃসা প্রকাশ কথেন না, 
আবার এইট সকশ বোগেব স্চকিৎস+ও সর্বত্র পাওষ যাষ না) 
যাহাহউক এই পীড।ব ব্ষয সংক্ষেপে বলা যাইছেছে । কারণ ভেদে 
এই বোগটিকে ভিনভাগে বিভক্ত কবাযায। ১ম স্নাযবীধ-যাসিক 
খতু হইবার ২। ১ দিন পূর্বের্ব লভবাচব বেদনা উপস্থিত হয, দেহের 
ঞ্লানি, শিব€পীডা, কমব ও তলপেটে বেদন হয, পেটে বাগা, জক্যান্ 
টান বোধ ইত্যাদি হইযা অল্প বজং নিতল্চত হয, শোণিত বেশ পরি- 
ফ্ষাব কপ নির্গত হইলে শীঘ্র যন্ত্রণা লাঘব হষ, কিন্ত উহ্বাস্ত পরিমাণ 
গ্রাযই কম হয এসং তাহাতে যস্তরণা এত অধিক হয থে নোগী শধ্য?- 
গত থাকে । মধ্যেও বেদন1 কম বুদ্ধ হইতে পাবে । কখন২ং এই নক্গে 
গুল্য বায়ু (হিট্টিবিযা) পীডা উদয হয়,। এই পীডা যৌবন অবস্থার 
প্রারস্তে অথবা) বন্ধ্যানারীব ১৪ $২৫ বুসর বয়মে সঢবাচব দেখ| 
যায় । ছূর্বল নারীগণ্বই এই প্রকারু-পীড়া ইয । বেদন। ছাত্যস্ত 
ধিক হইলে এক গামল। গবমজলে বোগীব কনর পধ্যন্ত ভুবাইয! 
স্চার্ধঘণ্ট পথ্যন্তু বাখিলে বেদনাঁৰ অনেক লাঘব হয, পঁ জলে অ|- 
ডাই ভরি সোডা শ আধ কি একনবি আফিম গুলিব| দ্রিলে বিশেষ 
উপকার হয় । এক্সট্যা বেলেডনা ৫ গ্রেণ, অক্মাইঞঅবজিস্ক ৮ ্রেণ 
স্লিভ অযেল কি মাঁখনেব সহিত মিলাইফা পিগুলেব মত্ব একটী 
খখতি গ্রপ্তত করিষা যোনি প্রণালীতে প্রাবি্ কবিয1 রাখিলে বস্তরণ। 
হিশেষ লাঘব হয়ঃ শী বাতিটী ফোনিগ্রণালীর ভ্রিতরে অঙ্গ,লির সখ- 


১৫০ দাস্পতা গ্ুণালী । 


হাতের প্রবি ফরিযা 'দিভে হয়। ও্প্রভান সন্ধ্যায় একটী অথবা গ্রাতে 
একটী ও সন্ধায় একটা এই প্রকার ব্যবহার করিলে বেদনাব বখেষ্ট 
লাঘব হয়। রোগী নিজেই উক্ত বাতি ব্যবহার করিতে পারে | বে- 
শীন। অনহ্য হইলে ক্লোবোড।ইী ২* মিনিম (ছোট শিশিব মুখের! 
১৫। ২* ফৌট1) অর্ধছস্্রক জলের দহিত মিলাইযা সেবন কবাইলে 
যন্ত্রণা দূব হব এবং এলকাব বনে যন্ত্রণা দুর নাহইলে এক ঘণ্ট 
শবে আর একমাত্রাখ্লেবন বঘ।ন যাইতে পাবে । (ক্লোবেশভডাইন ন। 
'দিষ। একট্যক্টশুপিষম এক গ্রেণ বভি করিষ। খাওয়াইলে ও বেদন্ম 
নূর হয । জাথবা আফিং ১ শ্রেণ, এব্সটাক্ট বেলেডনা ॥* গ্রেপ) এ- 
কত্রে বটিক! কবিযা! সেবন কবিলে আরও ভাল হয টিংচাব অপি- 
নবম ১* $১৫ ফোটাতেও এ কাজ হুব। 

তুকালে ছেলেকে অবশ্যই স্তনপান কবিতে দেওঘা উচিভ নহে, 
তবে যদি কাহাবও ছেলে ছুধ খায তবে উক্ত ওধধ সেবন কালে অ- 
থব। নিতান্ত পক্ষে উসধ মেবনেব পর ৩। ৪ ঘন্টা] পর্যাস্ত ছেলেকে 
ছুধ খাইতে দেখ] উচিভ নঙ্কে, কাঁবণ তত্কালে ছুপ্ধ বিষাক্ত গুধ 
প্রাপ্ত হব। 

খতৃযেব মধ্যবর্তি কালে দেহেব বলববদ্ধি কৰিতে যত কব! উচিত্ব, 
কডশিভ!থ অযেণ, ও চিকিৎপকেব পরামর্শ মত অবস্থাবিশেতে বি- 
বিধ শ্রকাধ বলকব শুতধ সেবন ও স্থাস্থ্যবক্ষাৰ অন্যান্য নিরম গ্রদ্ি 
বিশেষ দ8 আধা কর্তব্য ! বিশুদ্ধ বায়ুদেবন, পরিমিত শ্রম, পুষ্টিকৰ 
আহার মাঁননিক সচ্ছ্বভা, স্থানপরিবর্ভন, জলপথে ভ্রমণ উত্য!- 
দিতে বিশেষ উপকার হয । 

এই পাতা হবীগণের খতুব অব্যবহিত পূর্ব, গতুকাল ও 
বেদনার ক্সবস্থান বাংল পুরুষনহবাপ একান্ত নিষিদ্ধ, সর্কাদা 
মল প্রফু্ পবিস্র।উ, পর্য্যাগু কাল নিদ্রা) পরিমিতশ্রম ইত্যাদ দ্বারা 
স্বাস্থ উ্নভ ধরিতে ছে করা কর্তব্য । 

২1 রক্গরিক্য দা প্রদাহ সংযুক্ত ক্ঠরজঃ। এই পীড়া প্রৌচা- 
বায় ধিক হয়, খতু হইবার ৪ | এ দিন পূর্বব হইতে পিঠে, কনে 
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'বেদনা, আলস্য বধ, অস্থিবত1৯তলপেঘে ভার বোধ ইভ্যাদি লক্ষণ 
্রকাঁশ পাই যন্ত্রণা আবন্ত হব, অনেন্ব স্ত্রীলোকের এই পীড়া 
সহিত অর্শ পীড়া থাকে,& সময় অর্শ বোগের টাটানিও বেদন! অধিক 
হব, প্রথমে অল্প রজঃ বক্ত নির্মত হাঁ । তাহাতে যত্ত্রণ। সামান্য লাঘৰ 
হব) ২1 ৩ দিন পবে পরিমাপ কিছু অধিষ্জ হইলে বেদন। কম হয়, 
মধ্যে চাপ রক্ত নির্গত হইবার কালে বেদনা অধিক হয়| কোনং 
লময় খভৃকালে আনদ্বয স্ফীত ও বেদনা! ঘুক্ত স্হয এবং গ্ীতুকালের 
পরও এ বেদনা ব্লিক্ষণ ভাঁদ হইলে একবারে যাষ না 

প্রথম গ্রকাব অর্থাৎ ল্লাবীষ কষ্টরজ£ঃ বোগে যেসকল উপাবপ্ত 
গঁধধ বল! হইযাছে ইহাতে ও বিশেষ উপকাব হয, ওবধাদিতে 
বেদনাব আতিশষা নিবারণ ন! হইলে স্ুচিকিৎসকের পবামর্শ গ্রহণ 
কবা কর্তব্য । গ্রতুদ্ধয়ের অধাবর্তী কালে বিশেষ সাবধানে থাকা 
ও স্বাস্থুরক্ষাব নিষম পালন কর। একাক্ত কর্তব্য, পীভাকালে স্বামী- 
সহবাস অনাবশ্যক ও অকর্তৃব্য। 

৩। যাত্ত্রিক কষ্টরজঃ, গর্ভাশয্নেব মুগ অববোধ, উহ্বাৰ স্থানচ্যুতি 
ৰা অর্বদ সন, উত্যাদি কাবণে এই প্রকার পাড়া হুণ। এই প্র- 
কার পীডাতে সর্বাপেদগ! অধিক কষ্ট হয। চিক্িৎস]। দ্বাবা এই পীড়া 
সহজে আরাম হইতে প।য়ে। এই প্রকার পীড়। হইলে নারা গ্রাবই 
বন্ধায। হয। 

খতুকালে অতি অর বন্ত নির্গত হয় এবং ষক্ত্রশ] নিতান্ত অলঙ্থ্য 
হয়। চিকিত্সকের পাহাষ্য ভিন্ন এই পীক্ষার প্রতিকার বা কষ্ট নি- 
বারণ অনম্ডভব। 

বাধকব্যথ! ব1 কষ্টবজঃ রোগে উলটকমল গাছেব কাচ! মূল দ* 
আনা ওক্দন ৭টি গোলমরিচেব বছিত জল দিয়] শিলে বাঁটিরা উহা 
সমুদ্বাষ প্রানে একবার করিষা দিন পর্য্যস্ত খাইলে অধিকাংশ পীড়া 
এশারোগ্য হইয়া গর্ভ সধগর হয়। থু হইবার পদিন পূর্ব্ব হইতে 
এসেবন আরম করিতে হয়, আর এক সপ্তাহে আবোগ্য না হইলে 
(নিল্নমে ২ 1৩ সপ্তাহ দেখন করা কর্তব্য । খুব ২ দিন পূর্বা, খরৃ- 


১%হ হাম্পভ্য-প্রণাঁলী । 


কালিন ৩ দিন ও খভুব পর ২ দিম এই সা্ঠ দিন সেবন ফরিলে ও 
বিলক্ষণ উপকাব হয় । উল্নটকমল গাছ পূর্ববালালায বিশেষতহ চাকা 
মরে বিস্তব আছে । ইহার বৈভ্রানিক নাষ জেগোই] এক্রোম1) । 
গতীনই । 

এচিত্ত। স্বভাবতঃই অক্কনামধ্যে* উদ্গন্থিত হইতে পারে ষে সথপক্ক 
বীজ স্দৃকর্ষিত্ মৃত্তিকায় পতিত হইযা ষথাবশ্যক ভাপ আদ্রতা ই- 
স্যাদি পাইলে যেবপশ*্তাহাহইতে অস্কৃব উত্পপন্ন হয, সেই প্রকার শ্রী 
ও পুং শক্তি যথাকালে সন্মিলিত হইলে ভাহ। কি জন্য জর অবস্থাদ্ষ 
নষ্ট হইবে ? থেমন অতি বৃষ্টি, অনাবৃত্টি ক্ষেত্রের অনুর্ববতা ও বীজের 
অপরুতা, বিকুভি ইত্যাফি নালা কাকণে অঙ্কুব উৎ্পন্ হইবাও তাহা 
শুথাইয়া বা নই হইযা যাষ, জ্রণজীবনও সেই প্রকার নান] কাঁবণে 
গর্ভাশযে নষ্ট হইতে পাবে। সচবাচব লে'কের ধাবণা ষে ৮ মাসের 
পূর্বে সম্তান ভূমিই হুইলে বাঁচে না,কিন্ত ইহ? দেখা গিয়াছে ষে সপ্তঙ্গ 
মালেব প্রারস্তে সম্ভান ভূমিষ্ট হউস। বাচিতে পাবে । 

গর্ভাবস্থাব পূর্বের মাসে যে সমষ ধাতু হইত, গর্ভকালে টিক সেউ 
প্রকার সমযেই অধিকাংশ গর্ভ নই হয। প্রথম গর্ভ ও বৃদ্ধাবস্থার 
পূর্বে ধৃতু বন্ধ হইবাব অব্যহত পর্বে ৯ ॥ ১ বানের গর্ড নষ্ট হুই- 
বার অধিক নশ্গাঝন1 থাকে । গর্ভেব প্রথম তিন মান গর্ভ নষ্ট হই- 
বার অধিক শন্ভাবনা। গর্ভপান্তে লজন্রবেন অর্ধিক সম্ভাবন! 
থাকে | এবং ফুল ইত্যাদি নির্গত হইঈবাবও অনেক ব্যঘাত হয, এ- 
জন্য গর্ভত্র বে যে কেবল সম্ভাঁন নষ্ট হব একপ নহে তাহাতে গর্ভ- 
বতীবও বিপদের ভয় থাকে । 

গর্ভপাতের নানা প্রকাব কাৰণ আছে। কদকগুলি কাব গর্ভ। 
শয়ের উপর সাক্ষাৎ্ভাবে কাধ্য করে, আর কতকগুলি পারা জব নই 
কম । যেসকল কারণ গভাশফের উপর ক্রিযা করিষা ভ্রপ বহির্তি 
করিয়! দেয়, ভাঙাদের মধ্যে অত্যধিক মাগমিক উদ্বেগ? দেছে হঠাৎ, 
আভ্যধিক শীত বা ভাপ প্রয়োগ, যথা। অত্যন্ত শীতল বা উষ্ণ জলে 
স্বান, ভি নিয়েচন, অস্ত্র মধ্যে ক্কামির উত্তেজন!, আমাশয় লীড়াম 
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বেগ, কোষ্টবস্তরন্য আস্ত্ের উদ্ববে্রলা, সম্ভানকে ঝ্মনদর্টল বা স্তনে 
কোন প্রকার অহচিকিৎস।, সৃত্াশয়ে পাথ্রীর উত্তেজনা, দত্ত উৎ- 
পাটন এই সকল কারণই প্রধানা কোনং নারীর আবার সহজ্ষে 
গর্জ নষ্ট হয় না, অভাধিক্ত মানসিক্টউদ্বেগ, কোন প্রকাক আঘাত, 
প্রবল পীড়া, রামু, যোনি, ঞ্চন। ভিম্বক্টোষ ইত্যাদি স্বানে আছা- 
ভাদি লাগাতেও গর্ভ নষ্ট হয় নাই, একপ দেখা গিয়াছে । 
প্রহথৃতিব দেহে বক্তাধিকা অধ্ধব বক্তেব অন্ত জন্য জন পীড়িস্ত 
ও বত হইয়া গর্ভপাত হইতে পারে, অনুপযুক্ বাঁ অসম্পূর্ণ আহার) 
দেচ হইতে কোন প্রকার ক্সক্ত ব। বসাদির নির্গযন, মানলিক ব। দৈ- 
হিক পীড়া, উপদংশপীড়া, পারদ ব্যবহার, নানাপ্রকার জর, বসত 
ইত্যাদি কাঁবপে বক্ত তুর্ব্বল বা দূষিত হইলে জ্রণ নষ্ট হইয] গর্ভপাত 
হব | গর্ভাশযেবস্থানচ্যুভি, জরাষুব গ্রীবায্স কত, অভ্যধিক সঙ্গম 
ইত্যাদিতে গর্ভ নষ্ট হয। 
কোন২ স্ত্রী লোকের পুনঃ২ গর্ভপাত হয, জবায়ুব দেচেক বক্র, 
কষ্টরজঃ ও দ্লায়ুশূশ পীড়াগ্রস্থ ইত্যাদি নারীর পুনঃ২ গর্ভনষ্ট হইতে 
শারে । পুনঃ২ গর্ভপাতের সর্বাপেক্ষ! প্রধান কাঁবণ উপদংশ রো” 
গের বর্তমানতা | উপদংশ কারণে জ্রণ পীড়িত, গর্ভাশয় ও রক্ত বি- 
কত্ত এবং ছূর্বল থাকে এজন্য পুনঃ২ গর্ভপাত হয । রেলগাড়ী ব1 
৬্ছারুশ যান আবোহণ, মেলেবিযা, উদবাময় পুবাতনজর ইত্যাদি 
কোন প্রকার পড়ায় বক্ত ভীনাবস্থা প্রাপ্ত হইলে গর্ভপাত হইবার 
সভভাবনা ক্সধিক) অসার বা অপূর্ণ আহাবে দেহ হীনবল ও রক্ত 
দুবিত থাকিলে গর্ভ নষ্ট হইতে পারে, অত্যধিক শ্রম অত্যাচার প্রভৃ- 
ছিতেও গর্ত নষ্ট হয়। জভি ভাল্ল বয়সে গর্ভ সঞ্চার হইলেও গর্ভ 
লই হইতে পার । নরনারীর বয়স অত্যস্ত বিষদবশ হইলেও গর্ভ 
নষ্ট হইতে পারে । ৃ 
এই রোগের কারণ অনেক প্রকাঁব কিন্তু উপদংশ ও ছুর্ববলত) জন্য 
 বচয়াচয় পুনং২ গন্ডপাত হর এজন্য উপদশে নাশক বধ ও কডলি- 
বার জয়েল প্রভৃতি বলকারক উষধ অবশ্য] বিশেষে মন্থোপকাাদী । 


৯৫৪ দাম্পতান্্াবালী 


হোমিগুপ্যাধিক যতে ইউপেট্টোরিম পার্পউরিষম। প্রলোটিস 
ক্ষেরাইন1, কল্ফিলম, ভাইবর্ণিন জ্রীনিক্ষোলিষম। সিমাসিফিউদ্দ], 
উত্যাদি উষধের প্রশংসা শুনিতে পাওয়া যাছ। শখ উষধ' পচরাচৰ 
গ্ই রোগে ৬ তাবল্য ব্যহত হব ৬ এক বিন্দু পরিমাণ দিবলে ছুই 
বার কিন্বণ তুই শিল্দু পরিমণ্ণে এক বা ভ্বুলেব সহিত পেব্য । 

গর্ভপত্ত হইধাব পর সচবাঁচব আভি সত্ব পুনরায় গর্ভসঞচার হয, 
কিন্ত তাহা মঙ্গলকব নহে, এজনা গর্ভপাত হইবার পর যতবিলম্ে 
পুনয়াঁধ গর্ভসঞ্চাব হয ততই নিবাপদ, সঞ্ঠবাস বন্ধ বাখিলে অথবন 
মাগিক রজংপ্রকাশের ২। ৩ দিন পূর্ব, খ্ডুকাল ও উহ্ভার পৰ এক 
লঞ্তাহ এই কালমধ্যে সহবাস নখ কবিলে গর্ভপঞ্চার়েব সম্ভাবন নি- 
ভাভকম। 

শ্বাভাবিকধর্জোলোপ। 

দে বার্ধক্যেব প্রথম নোপালে আরোহণ কৰিলে, বজোলোপ 
দ্বাহার একটি প্রধান চিহ্ন । বাদ্ধিক্য উপস্থিত হইলে জনন শক্তিব 
প্রয়োজন থাকে না, এজন্য গ্রকুতি ভাহা ভবণ কবিষা লন । ৪%-- 
£৫ বৎসর বমস যধো রজোলোপ হষ | ইহা শ্বাভাবিক লাবস্থা ৷ শর্ট 
ঘোর পবিবর্ডমকালে আঅলেক নাবী নান! প্রকার অন্ণ ভোগ করেল 
কাহারো খতু হঠাৎ ২। ১ মাপেই সঙ্গ কষ. কাচার৪ বা কিছুদ্দিন 
অনিষমিত থাকিষ। অর্থাৎ মধ্যে৯ বন্ধ থাঁকিগা শেষে একবাবে সম্পূর্ণ 
বদ্ধ হয়, এই নযষ কাহাকও নানাপ্রকার পীড়। অধিক হইয়া থাকে । 
আন্থিবত1 মেজাজ থিটখিটে, মনচগ্চল কোনপ্রকার শব্দ সহ্য করিতে 
পাবেনা। সুনিদ্্ হয় না, ক্ষণিক নিদ্ব। হইলে হুংন্বপ্পে তাহার ব্যাঘাত 
ছয়) কখন অধিক শ্রীপ্ম সোধ ও দেহ ছটফট কবে, পরক্ষণেই অতাত্ 
বর্ন হইয। অতান্ত ছূর্কল তইয1 পড়ে, ক্ষুধাযান্দ্য, আঅপীর্ণ উদবস্ফীত, 
পেটে ভার বোধ হয ইত্যাদি | এই সকল অবস্থায় নিয়লিখিত শব 
বিশেষ উপকারশি 

পটাসিযমবোমাইিড 
ইনকিউসন কল্বা 





২* গ্রেপ 


১ আউন্ল 





পরিশিউ 1] শষ 


একজ মিজি করিয়া একস্থান্রা। 
প্রঙাহ ২ কি ৩ বার এক মাত্র নেবন, করা যাইতে পারে! হব 
যোগ পাফিলে ন্ুচিকি্সকের পরামর্শ গ্রহণ কর? শ্রেয়ক্কর ॥ 


পরিশিষ্ট ? 


'গুবধবূপ মহাঙ্র চিকিৎসক বীর নিকটেই,থাক1 এক্সান্ত কর্তব্য, 
স্মবথিব হাতে দিলে পদে পদে তাহার অপব্যহার এবং তজ্জন্য 
এক গুণ উষ্ট না হইতেই শতগুণ অনিষ্ট হইবার সম্ভাবনা । আর বিন! 
ওঁষধে প্রকৃতি অনেক তবোগ নঙ্কজে 9 নিরাপদভাবে আরোগ্য ক- 
রিয়। থাকেন, গঁবধের অপব্যবহার বিনাচিকিৎসায থাকা] আপেক্ষ 
অনিষ্ট কর, কাবণ বিনা টিকিৎ্সায কেবল প্লোগের অনিষ্টকারিতাই 
€তোগ করিতে হয, কিন্ত ওষধেল অপগ্যবঙ্গারে রোগের অনিষ্টকা- 
বিভ্বা বাঁতীত ওঁধধেব অপকারিত। পূর্ণমান্রাথ ভোগ কবিতে হয়ঃ অ- 
যথাকূপ গঁষধ ব্যবহ।র করিলে ভাহা নিশ্চযই অনিষ্ট উতৎ্পাদন করে) 
এক্সন্য চিকিসক ভিন্ন অন্যের হস্তে বধ প্রয়োগের ভাব দেওয়! 
একান্ত আকর্তব্য। আমাদের এই বিষয়ে দৃঢ়বিশ্বান থাকিশেও জন- 
নেজ্দ্িয়ের নংস্যষ্ট বাণধিগ্তলি, এমন কি নির্দোষ ব্যাধিগুলিকেও 
লোকে বিশে গোপন করিযা অসহ্য বো1গযস্ত্রণ। প্র(ণপনে ভোগ ক- 
রিতে থাকে গণ্যের নিকট লহস! প্রকাঁশ করে না। এজন্য প্রমেহ, 
উপদংশ, শুক্রমেহু ও ধ্বক্জভঙ্গ এই কষটি পীড়ার সহজ চিকিৎস1- 
পদ্ধতি গ্রকাশ কবিতেছি। 

প্রমেহ--€১) দীর্ধকাল স্নান না করিলে, ন্বন্্ষ দ্রব্য ভক্ষণ ক- 
ক্ষিলে, খতুমতী ইত্যাদি দুষিত নারীগমন, ইউরিক এসিড ধাতু, আ- 
্তিরতি ইত্যাদিতে মৃত্রনালী হইতে যে ামান্য প্রকূর রল নির্গত ও 
প্রা করিতে সামান্য জাল। বোধ হয়, তাহার বিশেষ কোন চি- 
কিনার প্রয়োজন মাই (২) পরিষ্কার খাক1 এদং ডাবের জল, 
সরবত ইত্যাদি পান করিলে 'সক্জে আরাম হয়। 


5৪৬ দাম্পত্য শ্রগালী । 


প্রমেহ পীড়াক্রান্ত ব্যক্তির সহিত স্কবাথে অখবা প্রয়েছ্ পীড়ার 
পৃক্ষাদি দৈধাৎ কোন প্রকারে মৃত্রনালীতে লাগিলে প্রন্কত বা বিষজ 
প্রমেহ রোগ জন্মে । প্রথম অবস্থার মূত্রনালী শুড়.২ করে ও গরম 
বোধ হয়, 'ভারপর মৃত্ততাাগে খল] ও পুজাক্ত ধাতু নির্গত ছষ। 
প্রথম অবস্থায় বিহিদানা'আসথব! ইনফল কিছ] আরবি গঁদ কি ক- 
ভিলা জলে ভিজাইয়! উহার মণ্ড মিছরির সহিত পান কর! উচিত । 
নানাপ্রকার সরবত, ভাবের জল ইত্যাদি পানীয় পান করিলে মুত্র 
স্ভরল হইয়! নুত্রনালী ধৌত হইয। ঘা এবং মূত্র পাতলা হুওযাক্ে 
জালাফম হয়। প্রথম অবস্থায় অর্থাৎ যখন শুড়২করে ও গবম 
কোধ হয় তখন কোঁন২ং চিকিত্সক বলেন, এক থেণ কাষ্টকি (নাই 
টেট জব্‌ সিলভার ) ছুই ছটাক চোযান জল, ধৃষ্টির জল, গোলাপজল 
কিশ্বা বরফ গলাজলে দ্রব করিষ। উহার এক কীচ্চ। পরিমাণে কাঁ- 
চের পিচকারীত্বার মৃদ্ধনালীতে প্রতি চাবিঘণ্টার পিচকারী দিলে 
বিলক্ষণ উপকার হয: এমন কি পীড়া! এই অবস্থাতেই শেষ হয়। 
মুত্রনালীতে পিচকাবী দিতে কাচেব পিডকারীরমুখ মুত্রনালীতে প্রবি্ 
করিয়৷ দেওয়া উচিত । ব!ইক্লোবাডি আঅক্‌ মার্করি ১ ভাগ ঈবদুষণ জল 
১৫০০* ভাগ মিলিত করিয়। উহার অর্ধছটাক পরিমাণ প্রতিঘণ্টার 
১ বার পেচফারি দিলে তরুণ শ্রমেহ ২3 ঘণ্টামধ্যে আরোগ্য হয। 
মুত্রনালীতে পিচকারীদিতে হইলে মৃত্রত্যাগের অব্যবহিতপরে ওয়! 
উচিত তাহাতে মৃত্রনালী ধৌত হইয়া পরিফার থাকে ওধধ ভাল জলে 
গুলিগ্লা পিচকারীর মুখ মুত্রনালীতে প্রবিষ্ট করিয়া! পিচকারী দেওয়] 
উচিভ গার পিচকাবী ব্যবহারাস্তে পিচকারির সুখ বাছির করিয়া 
মূত্রনালীর সুখ টাপিয়া ধরিয়া রাখা উচিত যেন বধ শী পড়ি 
নাধায়। সূন্রনালীভে পিচকারী দিলেই এই নিয়য' পালন কর! 
স্্তৃত্য। এইচিকিৎনার সঙ্গে বিশেষ ওষধ খাইতে মেওয়! হয । 
এই অবস্থার প্ছবোগ, স্সনেকের ভাগ্যে ঘটে ন', আর পিচকারী 
বেতয়াতে অনেষের আপত্তি খাকে ॥ অঙ্গন্য পিচকারী না দির 
অবস্থায় বানসম্‌ কোপেব। ২--০* হিনিষ ক্দধবা চননের কৈ 


পরিশিষ্ট । ১৫5 


২৯৩৯ যিনিম,ঘেগতন পিয়া টিনির লবব্ত অথবষ্খী্ের মের স- 
“হিত দিবসে ঘিনবার ব্যবহার করা যাইতে প্রাবে ; এই ওষধ ছুই দি- 
নের অধিক ব্যবহার করা উচিত নহে, এই গেল প্রথম অবস্থা অর্থাৎ 
যখন আলা যস্্ণা হষ নাই ও ধাডুস্পড়ে নাই , কিন্ত এই অবস্থা 
কোন ওষধ ব্যবহার লা করাই ভ্ভাঁরা, ২য় কাস্থা। অর্থাৎ যখন ধাতু 
পড়ে ও অত্যন্ত জালা করে খন বিহিদানা, গ'ঁদের মণ্ড, ডাবেরজল 
প্রভৃতি দ্রব্য গ নিষ্নলিঘিত ওঁষধ সেধলে উপকার হ্থয়। 


খাই কার্ববেট অব পটাস ১০ গ্রেণ 
টিংচার হাযে সাযেমস* ৩* মিনি 
মাইটেট অবপটান ১০ শ্রেশ 

নাউটিক ঈথার ৩৯ নিনিষ 
ইনফিউজন যুকু ১ আউন্ম। 


'এই পূর্ণ বয়ক্ষের জন্য একমাত্র, এইবপ এক২ মাত্রা দিবে ত্ি- 


নবার দেওয়া যাইতে পারে । 
যদি কোঠবছ্ধ থাকে ও বেদন1 অধিক হয় বে 


যেগনেসিয়া সলফেট ২ ডাঁম 
সাইটেট অব্‌ পটাস ** গ্রেশ 
কপূর্রেব জল ' ১ আ.উদ্ন 


পূর্ণ বযক্ষেব একমাা । 
এইবপ এক একমাত্রা দিবসে ভিনবাব দেওয়া যাইতে পারে, 


এই ওঁষধ ৪ কাঁধে অধিক সেবন কবান উচিত নে, ওরললাউঠা রো- 
গের প্রাদূর্ভীবকালে এই শুঁষধ প্রষোগ নিষিদ্ধ। বেদনা? ও জ্বালা 
ছত্যত্ত ধিক থাকিলে ও বোগী সবল হইলে এ ওধধের প্রভ্যেক 
মাত্রার সহিভ্ভ উকি $ গ্রেণ টার্টাবএমেটিক মিলিত করিলে বিলক্ষণ 
উপকার হয় কিন্তু এই ওষধ বিশেষ সাবধানে ব্যবহাৰ না করিলে 
বিশেষ অনিষ্ট হইতে পাবে । 

অতাধিক ধাতু নির্গত ও জালা ত্রণায নিষ্ঘলিধিত উষধের পিচ- 
কারী অন্যর্থ। 


১৪৮ দাম্পত্য-খাণালী । 


ধছাইড্স্টিন এফভাষ 
লাইকর মর্ষিযা ছুইড্রাম 
গঁদ্বেব মণ্ড চারি আউম্ল 


মিলিভ করিযা, প্রভ্যেকবগ্যব ইহাঁব এককীচ্চা লই! দিরসে 
ওবাব পিচকারী দিতে হক্ঈীব । এই জষধটি তিন ওষধযোগে প্রস্তুত 
স্থভর1ং পিচকারী দিলে অনিষ্টের আশঙ্ক! নাই। 

এই অবস্থা ওকাপেবা ও চন্দনের তৈল, অধিক ধাতু নির্গত ও 
জাল। যন্ত্রণা পূর্বোক্ত নিষমে ব্যবহার কব! যাইতে পারে, কোপেব। 
একপ্রকার বৃক্ষেব ঘন তৈলাক্ত বল, ইহ অত্যন্ত উগ্রগন্ধ ও তীবত্রাম্বাদ, 
গন্ধাস্বাদ আবৃত করিত্ধে কথন২ জিলাটীনেব ক্ষুদ্র থলিব যধ্যে কৰিয়! 
বিক্রয হয, তাহাতে উহাব গন্ধান্বাদ কিছুমাত্র অন্থভব হয না, উচ্ভাকে 
কোপেবা ক্যাপস্থুল ব! জিলাটান কোঁটেডু কোপেবা বলে। এই 
কপ কোপেবাব ক্রি] অনিশ্চিত। কাবাব চিনি গোলমরিচের ন্যাষ 
এক প্রকার ফল, উহ্ান্ডে একটী কবিষা ঝেটাথাকে ইহাও গ্রমেহ 
রোগে উপকাৰ করে, কুভি কি ত্রিশগ্রেণ কাবাবচিনি চুর্ণ ১০ গ্রে 
সোরার সহিত দিবলে তিনবার সেবন করা যাইতে পাবে কিন্ত ইহার 
ক্রিয়া অনিশ্চিত, প্রমেহ বোগে পিচকাবি দিতে হইলে ৩--৬ গ্রেখ 
ট্যানিক এসিড অর্থছটাক জলে দ্রব কবিয1 পিচকাঁবী দেওযা সর্বা- 
পেক্ষা] উতৎ্কুষ্ট ও নিবাপদ, ইহাৰ পূব ফটকির্রি ও সনফেটঅফজিগ্ক ব| 
ক্লোবাইড আব জিক্ধ ইহাদেব কোন একটার ৩। ৪ গ্রেণ আর্ধছটাক 
পরিফাঁর জশে দ্বেব কবিষ1 দিবাবাত্র মধ্যে ৪। ৬ বাব ব্যবহার কর! 
যাইতে পাতর। প্রমেহ বোগের আহ্ুনঙ্গিক অনেক পীড়া ছে তাছ। 
এই পুম্তকে বর্ণণ কব। স্বানাভ1বৰ। প্রমেহ পীড়াক্রাস্ত ব্যক্তির বঙ্ত্র ও 
হুন্তাদিতে ধাতু ব1 পূজাদি লাগিষ। চক্ষে লাগিতে পারে, তাহাহইলে 
ভয়ানক চক্ষুপ্রীড়া জন্সিতে পারে । এজন্য পীড়িত ব্যজির এবিবজ়্ে 
বিশেষ সারধান থাকাচাই। 

গরমির ঘা ও উপদ্রংশ--প্রথম অবস্থায় অর্থাৎ ঘ1 হুইযাফাজ ঘ! 
পরিস্কার করিয়! প্রথমে কাষ্টকির বাতি দিয়া ব! কাকির জলে (কণ- 


পরিশিষ্ট 1 ১৪৯ 


কি ৪০_-৬০ গ্রেণ'চ্যালজ্জল জর্দছটাক ) ভুলীভিজাইয়া*ক্ষত উত্তম 
বপে দগ্ধ করিবে কিস্বা উগ্র নাইটিক এনিভ কি কার্বালিক এসিড ভু- 
লিদিযা অতিসাবধানে ঘ্বায়ে লাগাইয! দিতে অত্যন্ত অধিক ব্যবহার 
করণ উচিত নহে। ব্যবচাব কবিষ্ট অল্লম্মণ মধ্যে জলদিয1 ধৌছ্ধ 
কবিযা ফেলিবে | তারি পব কত কার্বক্ষিক্ক তৈলেব পটা (স্থইট 
তযেল ২০--৩০ ভাগ কার্কলিক এমিড একভাগ ) কিশ্বা হাক ওযা 
দেব (কেলমেল ৩গ্রেণ চুণেব জল ১ খ্বাউন্স ১ নেকড়া ভিজাইয়া 
ঘাঁঁ্ষ পটী দিবে । কিন্তু এইট বোগে “ আইযোভফরম্‌ ”» অভিনব 
ও সর্রোত্কু্ট উধধ, ঘা অন্তান্ত পচা ও অস্কুব্ীন হইলে এই ওষধ 
চুর্ণ, ক্ষতে ছড়াইয। সাদ! মলমেব পটা দিযা ঢাকিষা বাঁথিতে হয । 
অথন্ধা আইযোডকবম 1০--১ ডাম, সাদামলম এক আশউম্ন উত্তমবূপে 
মিলাইযা পটীদিতে হয । পোমেটমে সাদামলমের কাজচলে আর্‌ 
আধভরি মোম, ২ ভবি বাদাস, জলপাই, তিল কিন্বা নারিকেল টঙ্তল 
একজে আগুণেব তাপে গলাইয। লইলে সাদামলমের কাজ হয কিস্বা 
যাখন হইলেও চলে । ভেজিলিন নামক ওঁষধ পাঁওষা গেলে সর্ববা, 
পেক্ষা ভাল হষ, উহ্না সাদামশমেব পবিবর্তে বাবহ্থার হয । ম্বালাল 
হইলে ও শুধাইযা আপিলে কেবল নাদামলমেব গটা দ্দিলেই হয়। 
প্রকৃত উপদংশ পীভড অর্থাৎ ষাহাতে রক্ত বিষাক্ত হয়, গাঙ্ধে 

দানা উঠে, বাতের পীভ1 কষ, মুখে ঘাঁ হয়ু ইত্যাদি লক্ষণে নিম্নলিখিত 
এষধ বিশেষ উপকাবী । 

পটানসিষফম অইওডাইড «এ. ১৭ শ্রেখ 

বাই ক্লোরাইড. অব. মার্বি +৯ গ্রেণ 

ভিককনন সালসাকম্পাউও ১ আউদ্দ 

পর্ণ কক্ষের পক্ষে একমাত্র । দিবসে ছুইকি তিনবার দেওয়া 
যাইতে পারে, উধধ সেবনে অজ্ঞন্ত অন্দি হইলে কি দভের গোড়ায় 
বেদন] বা গাল অধিক নির্গত হইলে মধ্যে২ ওঁধধ বন্ধ করা উচিত্ব ।. 
আই উধধ দীর্ঘকাল পর্ধ্যস্ত ত্রমাগত ফেবন কব উচিত লঙ্ছে, ল্লীহা 
কা বোগী ছুর্বল থাকিলে ব্যবহাৰ কর? অকর্তব্য | 


১৬৩ দাম্পতা-প্রণালী | 


উত্ত ওপধে অতি অল্প পারদ প্সাছে এগ্ন্য পারদ বাতিত ও₹ধ 
যাহারা সেবন করিতে চাঁহেন ভাহাবা-- 


পটাসিষম আইফোডাইড ৫_-১* শ্রেপ 
ডিককলন লালনাকম্পাউও ১ জাউন্দ 
দিবসেঞ্ষতিনবার ॥ 
ছুর্বাল অবস্থা ও শ্লীহাদ্ি থাকিলে-_ 
কড্জিবার দ্চযেল ১7২ দাম 


শিবপফেবি আইওভাইড | ডুম 

ছুদ্ধের সহিত মিপিভ করিযা আহাক্রাস্তে দিবসে ইকার। শ্চি- 
কিৎসকের পরামর্শ ব্যতিত পারদ সেবনে মুখ ক্সান1 উচিত নহ্থে। 
পূর্ব্বে যেন্ূপ অজশ্র লাল পড়। পধ্যন্ত পারদ সেন কবান হঈত, এখন 
ও প্রথাকে একাস্ত আপত্তিকব ও বিশেষ হানিজনক বলিয। জান 
গিয়াছে 

শুক্রমেহ ও ধ্বজজভঙ্গ_সদ্গমশক্তি হীননস্তা বা ধ্বজভঙ্গ নানাখিধ 
কারণে উদ্পপন্ন হষ, মন্তিক ও মেরুমর্জজাব কোন প্রকার আঘাত বা 
উহাদের পীড়াদি কারণে জন্মিতেগারে, কোন২ ব্যক্তির আজন্ম এই 
পীড়। থাকে এই গুলির মূল পড়! আবোগ্য নাহওষ] পর্যন্ত ধ্বঞজভক্ষ 
আরোগা হওয়া অনভ্ভব| আর এই প্রকাব পীড়ার বিষয় আলোচনা 
করাও আমাদের উদ্দেশ্য নহে! কোন২ চিকিৎসক বলেন ষে ম 
ক্তি্ধও শ্রাঘু মগলের বিশেষ প্রকার অস্মাভাবিক অবশ্থ।যুদ্ত ব্যক্তিগ- 
ণের বাল্যকালে শব্যামূত্রঃ যৌবনে আব্ধবিক্তিতে আশক্তিও শুক্ত- 
যেছ রোগজন্মে এবং এই প্রকার ব্যক্তিগণ পরিশেষে গ্রাষ পক্ষাঘাত, 
উন্মাদ ধ্বজভঙ্গ বোগাক্রাস্ত হয, প্রাধই সমণ্ডণ বিশি্ রকাসংস্ই 
ক্স বৈজ্ঞানিক বিবাহসস্ত,তত ব্যক্তির এ প্রকার অবস্থা হয, যাহাহউক 
কসতত্যাচার জনিত শুক্রমেহ রোগই আমাদের আলোচ্য । কোন কারণে 
স্বপ্রদোষ ঘন২ হইলে অথবা সামান্য উত্তেঞনাষ শুক্রপাত হইলে 
নিম্নলিগিভ উধধ বিশেষ উপকারক এই ওধধে শুক্রধারণ শঙ্ি' প্রধ্- 

। ছিস্থও পাতলা শুক গাড় হয়। 


পরিশিষ্ট? ১৬১ 


এক্টসন্ট বেবডমা 15 প্রেম 
£ মক্সভমিকা। 15 গ্রেখ 
« ভেমসিফেন! ৩ গ্রেণ 
কৃইনাইম মলফ ১ গ্রেণ 
জিন্ত ফঙ্টেট 5 * ॥ ১ ত্েণ 


একত্র মিলিত করিযা একটি বটিকা', এই প্রকাব একএকটী ব- 
টিক দিবসে হুইবার দেবনীব। যদি এক সপ্তাঁ উক্ত ওষধ লেবনে 


€কান উপকার নল] হয অধ্ধব! পীড়া] কিছু কঠিন থাকে তবে নিয়লি- 
খিত গুঁধধ সেবনীয | 


এক্টাক্টবেলেভনণ 1০ গ্রে 
“ নক্সভমিক1 ।* গ্রেণ 
€ জেনসিযেম। ৩ গ্রেণ 


মিলিত কৰ্যা এক বটিক1, এইবপ এক একটি বটিকা দিবসে ছুই 
বার সেবনীয । সপ্তাহের অধিক কাল চিকিৎসকের পবামর্শ ব্যতীত 
উক্ত ঁষধ দুইটি সেবন কবা উচিন্ঠ নহে । উক্তওষধ যে কেবল 
স্বপ্নদোষ নিবারণ হয) ও শুকুধারণ ক্ষমতা প্রবল হয এমম নকে, হত 
মৈথুনের জাশাক্ষ বিলক্ষণ খর্ব হয, এই পীড়াঁষ অত্যাচাবিকে প্রথঙ্গে 
হত্ডমৈথুন হইতে বিরত্র্কর! উচিত, সহজে না হইলে লিঙচর্মের চাঁরি 
ধাঁব ঘেরিযা বিষ্টার গ্রফোগ অথব| লিঙ্গচর্ট্েৰ উপর পুনঃ২ টিংচার 
আওন্তিন প্রযোগ করিলে এ স্থানে বেদনা বশতঃ আর উক্ত হছ্ছি যা 
সম্পাদন করিতে পারে না। স্বপ্নদোষ নিবারণ জন্য একটু শভ শি- 
ছানা ব্যবহার চাই, চিৎ, হইষা শঘন কবা উচিত নহে শবনকাঁলে কষ 
বের পণ্ডাৎদিকে ধুঁতির একধারের কতক অংশে একটি পুটলী করির। 
বাদ্ধিক্না রাখিলে চিৎ হইযা যবন করার ব্যাঘ।ত হয অথবা নিতান্ত 
প্রয়োজন হইলে কোমবের পশ্চৎদিকে বিষ্টীব গয়োগ করা বইতে 
পারে! ম্বদৌোয নিবাবণ জন্য শয়ন কাঁলে মলবাকে শীতল পের 
শিচকারী প্রয়োগও একটি উৎকৃষ্ট উপাধ । লিঙ্গ যুণডের চত্ত কর্ডন 
করিলে (মুসলমানের! যেন়্ুপ করে) অথব] উক্ত চম্দরফে উলটাইিয়া” 


আল আহ 


সুধু দাম্পত্া-্রণালী ) 


শিক্ষযুতডক্ে শ্ায়ীভাতব অন্ণবৃত রাখেলেও অব্্িক ফময় ইহাতে গুক্র- 
ব্েহ আশ্চপর্যরূপে আরোগ্য হর । মুত্রনালীহে কাকির জলের পিচ 
কারীও একটি উত্রুষ্ট উপ্াধ কিন্ত ইহ। স্থচিকিৎনকের পরামর্শ সা 
পেশ” শীতল দলে পুনঃপুনঃ লিক; প্রেক্ষালনও উত্কষ্ট উপায। শুক্র 
মেহ সংস্থষ্ট ধ্বজতক্ বা! ক্দিষশিথিল্তা রোংগ নিম্নলিখিত ওঁ” 
শিশেষ উপকার কবে । নকল অবস্থার শীতল জলে ম্নীন বিধেষ। 

কড়ুলিভার অয়েল ২ ডাম 

এটকিন লিব্প ১ ডাম 

দুধ অথবা জলেব বহি মিলাইয| দ্দিবণে দুইবার দে- 

বব করা যাইতে পাবে । শবীব সবল আছে অথচ অতয- 
চার হনিত ধ্বজভঙ্গে | 


ফনফবস্পিল ৩ গ্রেণ 
এক্সট্াক্ট নঝসভমিকা ।* গ্রেণ 
ফেযিমল্ফ ১ গ্রেণ 
কুইনাইন নল্ফ ১ গ্রেণ। 


একত্রে মিলাইবা এক বটিক। ? 
এক২ বটিকা দ্িবদে দুইবার । 
এই রোগে ভাড়িত প্রযোগও৪ উত্ক্লই উপায়, স্ভাড়িত বিখকান?- 
ন্চিন্ত্ স্থচিকিৎসক দ্বার] তাড়িত প্রষোগ আবশ্যক । 
দুর্বল অবন্থ। নংযুক্ত শুক্রমেহ ও ধ্বতঙ্গ রোগে 
টিংচাব চিল ১৩ মিনি 
ক্কুইনাইন ৯ গ্রেণ 
এমিড ফক্ষবিক ভাইলিউট ১০ মিনিষ 
ইনফিউজ্গন কুয়াশিষ। ১ আউদ্দ। 
প্রকমাত্রা | দিবদে ২। ৩ ৰার। 
ক্ষখনং আগুকোষের ক্ষর বা ধিকুতি জন্য ধর্ষভঙ্ষ গু শুজসেছ 
'আঙ্গে এপ্রকার রো অফাধ্য | দীর্ঘকাল আন্মবিৃতি পাপাহষ্ঠাৰ, 


পরশিউ । ১৯৩ 


ক্মতিরভি, অপ্রাপ্ত বসে অভির্তি, ও বিশেষ গ্রাকাব ট্রদছিককারশে 
এই রোগ জন্মে 

ছুবারোগা ধৃক্ষভঙ্গ বোগে হোমিওপ্যাথি মতে বাইসলফেট আব. 
কার্বন ও ক্রিষেজোট, ১২ ভারল্ণব এবং সফার লুটিযা, কোনাক্ষম 
ইউপেটেবিষম পার্সি'রষম £ তারল্য ব)হারে বিশেষ উপকারের 
সম্ভাবনা । 

শুক্রমেহ বিশেষভঃ আঁম্ঘবিকৃতি জনিত উক্রমেহ (শ্বপূদ্দোষ]- 
ধিক্য সামান্ত উত্তে্জরনাষ শুক্রপগাত, শুক্রের অবস্থ। পাভলণ, ইন্দিয়শি- 
থিলভা) বোগে প্রিপেক্নার্ড সালেপ মিশ্রি (1১:605797 2019) 38 
9£173918819 & ০০) অথব1 কাবুলিদের দেকানের আশল সালেপ 
মিশ্রি বিলক্ষণ পুষ্টিকন, অত্যধিক বতিক্রিযা ও আত্মবিকৃতি জনি 
জননেজ্িযের ছূর্বালত।, অজীর্ঘ, শীরো ঘূর্ণন, ম্মরণশক্তি খর্ব ইত্যা- 
দিতে বিশেষ উপকাবী ) ৪ 

কোমল শব্যাধ শযন করিলে অথবা অধিক পরবিমাগ বস্ত্র কর্টি- 
দেশে পরিধান কবিলে সতস্থানে তাপাধিক্য বশত: বস্ধ বেগে 
ধবিত হ্য) সুতরাং কটিদেশেন জ্ননকেন্দ্ উত্তেজিত হয। এইজন্য 
কঠিন বিছাশা ভাল ও অধিক শব্যাবন্ব | ঝঞ্াদি, জড়িহ থাক 
ভাল নতে, চিত হ্টস। এুঁষন কবিলে পৃষ্ঠমচ্জ! গবম হব, স্ুতরাং 
ভাছাতে ম্বপৃবে'ষ ঘটিতে পাবে! 

শুঞ্মেচ পীড়াক্রান্ত ব্যক্ষিদিগের জন্য ভ্রষণাদি ব্যাক্সাম ভাল 
নছে। কারণ তাহাতে পদেব দিকে রক্তেব বেগ বৃদ্ধি হম্ব এবং 
ইহাতে ইহাব কিষদংশ বন্তিদেশে ধাবিত হয়, এজন্য এ প্রকার 
শ্রম ভাল ণহে। 

ঘে নকল শ্রমেবাহুদ্ধষে রক্তজ্রোত জোবে প্রবাহিত হয় কীহাই 
এই্‌ পীড়ায় বিশেষ উপকাবী,যথ। গোহা!র, ছুতাব, কৃষকের কার্য বি- 
শেষ উপকারী, অশ্বারোহ৭, লেলাইয়ের, কলচালন প্রভৃতি শ্রম অনিষ্ট 
কর কারণ ভাক্থাতে বক্তত্রোত্ধ কটিকেশে ধাবিত হয় জার মধ্যে কারগ- 
ডের ঘর্ষণে অননেক্জিয উত্তে দত্ত হয় 


সুক্৪, দাম্পত্ত পাগলী । 


মানিলিক ং শ্রম বিশেষ উপকারী। লখুপথ্য॥ থর, ভামাক প্রস্ৃদধি 
মাদক পেবন হইতে বিরভ থাকা, নিবামিষ তক্ষণ বিশেষ উপকারী । 

চ্ষুধালতেছ নাথাকিলে, £ [6015৮000120 0117 অর্থাৎ, 
কেপলাব সাহেধের প্রস্তাভ মাণ্ট এরুসটা্ট মিশ্রিত কড্লিবার অয়েল 
বিখেষ উপকারী । 


'ক্রোড় পত্র । 
অত্যাচারের গ্রাতাক্ষ পবিণাম। 

বিধাতার বিশ্বরাজা সুখের আগ]র । 
বিপাক অনলে, আহা । ভয ছাঁবখার ॥ 
যে মতি কোঁবকে কীট কবে বিনাশন । 
'বাহ্গ্রস্থ হলে হয স,ধা”শু যেষন ॥ 
তেমতি যৌবনমদে, উন্মন্ত যে নর । 
প্লিপুর করাল গ্রাসে হয় জরজব ॥ 


শা 9 শীশ্ীপীটি 


প্রিধ পাঠক 1 একদিকে একবার ঘটি করুণ। কষে কতকগুলি 
ঘুবক ছুঃসহ জরার যাতনাষ ত্রাহিং করিভেছে, কেহব! ভগ্রকক্কাল, 
কেস্ছব1 ক্ষতদেহ। কেহুব1 নিজরখব জড়প্রায় হইয়! ছুঃখতারে জঙ্রিত 
হইয়াছে ইহার কারণ কি তাজানেন? অভ্াচাব, অনাচার প্রভৃতি 
প্লাক্ষপী ইহাদিগকে মায়াজালে আবদ্ধ করিযা, জলৌকারূপে কাহারও 
রুধর শোষণ) কন্টকাকীর্ণ বন্ধুর বস্মর্সপে কাহাবও দেহ ক্ষত বিজ 
আধং বিধষাক্ককীটপ্তঙ্গরূপে দংশন করিষা! কাহারও দেহ একগপ 
বিবদ্ঞ্জ্ররিত করিয়াছে যে উহ্থারা নিদারুণ যাতনাষ কাতরধ্যনি 

তেছে। 

কুনর্ধপহচর.ও যৌবন স্্লত অভ্যাচার ও 'অনাচারে এই অন্ভ্যু 
রন্ত 'বশ্রে্ঠ মানবদেহ অবাগ্রস্থ হইলে নরকষন্ত্রণার ন্যায় কিরণ 
আারুত্কাপ ও ছুর্কিসহ ক্কুঃখানলে বহনিনি দগ্ধ হইতে থাকে নিক- 
নিধিক্ক কয়েকখানি পত্রপাঁঠে ভাহার কথক্চিৎ আভাস জানিতে পার! 


ক্রোড়পত্র ৷ ১৬৪৫ 


বাইকে । আমরা পঞ্লির লান্ত সংগ্রহ প্রকাশ কন্িলয, ভাষ! 
বর্ণবিনযাস ইত্যাদি অবিকল অপরিবর্তিত রাখিলাম |. 

১ পত্র । মহাশয়! আসি একটী ছাত্র? ফৌবনস্থলভ কুজভাগ 
বশদঃ ভগ্নসাস্থ্য লইষ! আপনার নিকট সুপবামর্শ লইবারজন্ক উপস্থিদ্ধ 
হউয়াছি। আনার পীড়ার ভ্ামূল বৃত্তাত্ত ঠলখিলাম । আমার বল 
এখন ২১ বৎসর । প্রায় ১৪ বত্সর বন্ধন হইতে জামার হক্ঘমৈথুন 
কুঅভ্যাসেব বশবর্তী হষ্ট । যতদিন এই লজ্জাব্বর কুঅভ্যাসের ফল 
বুঝেতে না পাবিযাছিলাম তণ্ত দিন এসম্বদ্ধে কোন কথাই মনে হয় 
নাই। কিন্তু কিছুদিন হইল ইহার ফলবেশ বুঝিতে পাবিতেছি। 
প্রা ১ বঙ্নর হইল এক্সভ্যাস ছাড়িযাছি। কিন্তু এখন প্রায় ৬। ৭ 
দিন পরে বাত্রিতে শ্বপ্নদোষ হয । কখনও একবাবেব অধিক হয না। 
কিন্ত স্বপ্নে কোনবপ কুতনিত চিত্র ব! কার্য দেখিতে পাই না। অর্থাৎ 
্বাভাবিক ম্বপ্রদোষেব সমফ লোকে যেবপ হ্প্রে স্ত্রীঙমা্দি দেখিতে 
পায় আমার তাহা হয নাঁ। কখনও কখনও শুক্র নি£সরণের পর 
নিদ্রাভঙ্গ হয--প্রাযই হয় লাঁ। শুক্র নিঃসবণের পর জননেক্ষিষে 
এক প্রকার বেদন! অস্ুভব হষ এবং শিশ্লে একটু২ জ্বাল। বোধ ক্ষ, 
কিন্ত কিছুক্ষণ পরে তাহার কিছুই থাকে না। শবীব অপেক্ষাকৃত 

* এই পত্রগুলি অতিশয় শৌঁপনীঘ, এজন্য গোপন ভাবে রাখাই নীতিসঙ্গপ্ক 
কর্তব্য কায, কিন্ত ইহা সাবমর্্শ জনসাঁধাবণ মধ্যে প্রচারিত হইলে মানবসমাল্লেকক 
প্রত মঙ্গল সাধিত হইবাঁব সম্ভাবনাষ অগত্যা! প্রকাশ কবিতে বাধ্য হইলাম ॥ 
ফলত: পত্রপ্রেরকগণের নাঁমধাম ও অন্যান্য অনাবশ্যক অংশ পরিভ্যক্ত হওয়াতে 
'তিগোপন ভাবে উহাদের সারমর্ম সম্বলিত কবিষ্ মুদ্রিত করাতে কাহারও কোঁন 
আপত্তি বাক্ষতি হইতে পারে ন। এরূপ বৌধ হয । ফলতঃ ইহাতেও যদি কোন 

অপরাধ হইয়া থাকে, তবে নিম্লিখিত কারণে ভাহারা আমািগকে ক্ষমা করিবেন 
ইহাই কৃতাগ্রলীপুটে গললগ্র বসনে ভিক্ষা প্রার্থন! করিতেছি । 

যখন সুষ্টির হিতার্থে মহাস্্া দধিচি নিজের অস্থি উৎপটন করিয়া গুরপতিকে 
ঘক্ত নির্মাণ করিতে দান করেন, খন শাস্ত্রে উত্ত আছে “ দেশের কল্যান হেতু 
প্রাণ তযজীবেক ” তখন অস্থি নহে, প্রাণ নহে, সামান্য গুটিকত বিপদবার্তায় চুলসর্্ 
সির মঙ্গল ও দেশের ক্্যানজন্য পজজপ্রেরকগুণ বে কাতরে দ্বান করিবেন, 
ভঞাহাতে কিডুদা ললেহ নাই? | 





রঙ 


১২৪ দাম্পত্া-গুণালশ। 


ছুর্ল | বিজ শীর্ণ নহে । লোত্ক দেখিষ] বুনিভে পারে না ফে 
কোনবপ পীড়া আছে । , মাথা কখনও কখনও ধবে। বাত্রে কাণের 
মধ্যে কা ঝা শব ছষ। অনেকক্ষণ ছুই পায়ে উপর বনিফা থাকিষা 
হঠাৎ উঠিলে ভ্রমিদেষ। পেটেরা'অস্থখ আছে । হাত; পা, মুখ, ক- 
খনও কখনও জ্বাল! করে মুখবঞ্ঞক্ডন২ স্থানের চন্ম কখনও কখন 
কম্পিত হুষ, বাম হল্তে এবং বাম পদেশ প্রকৰপ কখনও কখন হষ 1 
প্রসাব ২। ৩ বাব হয়| প্রাত£কালেব প্রসাবেব বর্ণ স্বাভাবিক কিন্থু 
বিকালে প্রাধই ঈষৎ রক্ষবর্ণ হয__শার্থাৎ কষা! হইলে যেকপ বর্ণ হয 
সেইরূপ হষ। প্রনাব কবিতে কোন কষ্ট হয না! ইতিপুর্নে আমি 
হোমিষপ্যাথিক ফসফরিক এসিড ৩০২ খাউযাছিলাম্‌ কিস্ত কোন 
উপকাব হয নাই । ৬1৭ দিবস হইল আপনার " বৈজ্ঞানিক দাম্প- 
ত্য-প্রণাঁলী '' পাঠ করিয়1 তাহার পশ্চাৎ্ভাগে প্রদত শুকমেছের 
প্রথম ওষধটী এক সপ্তাহ সেবন কৰায় বেশ ফল লাভ করিষাছি ( 
এখন অন্যকোন ওষধ ব্যবকার করিব না, সেই ওষধই আরে কিছু 
দিন ব্যবহার কবিব তাহ জানাইলে চিব কৃতজ্ঞ] পাশে বদ্ধ থাঁকিব। 
ইতি ১৪শে পেষ ১২৯৩ । সাল একাত্ত অন্ুগন্ত* (রাজসাহী )। 
২য় পত্র। সবিনয নিবেদন মেতঙ্ ) 

২। শরীরকে বৃথ! ক্রেশ দি! প্রক্কতিব প্রতিদবন্দি হইয়া বিজ্ঞামেক 
অন্তরকে পদার্পণ কবিষা যে কতই.ফেহের অকল্যাণ করিষাঁছি তাহা 
ভাঁবিতে গেলে কড়ই কাতব হইতে হব, ভযে আড়ষ্ট হইষা যাই ও 
নৈরাশ্যতার অন্ককাবষয ভীষণ কুপে নিক্ষিপ্ত হই ! তথাপি এপ 
বিপদ সমুদ্রের আপনি একমাত্র কর্ণধার ভাবিষা এ কাতরভায় অঃ 
শ্বাস ছয়ে সাহস এবং নৈরাশ্যতাযও আশাব উদ্দ্েক হইতেছে এবং 
তজ্জন্য আজি আপনার নিকট পবিচর দিতে প্রশ্থত। কিছুঘিন 
পুর্বে আপনা বিখ্যাত “বৈজ্ঞানিক দাম্পত্তা প্রণালীতে লিখিত 
আগ্বাতাবিক ইন্দ্রিয় চালনা প্রবন্ধটী মনে যোগের নহিত পাঠ করিষা ও 
পরে দেভির মেভিক1 নামক পুস্তকে উপবোক ইন্দ্রিয চালনা বিষ- 
মর ফলের কথা শুনিয়া একেবারে হতভগান হইবাছি। গ্সাপলার পু 
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স্যকে যে সমস্ত অনি্েক্স সম্ভাবনাঞলিখিত আছে তাহ জ্াষার দেছে 
লস দৃষ্টান্ত স্ববপ অন্কুভব করিতেছি এবং ভীত ভভিত ও অনন্য" 
পাষ হইযা আপনার শবণ লইলাম । ভা্যমি পাঠ্যাবস্থায় অস্বাভা1- 
বিক ইব্দিষ চালনায (হল্তরমৈথুন )ঞসাশক্ত হইযা ৩। ৪ বৎসর কাল 
এঁ ব্যাপারে লিগু থাঁকি এন্ড ক্ষণে ত্ুমা্ষে তাহার ফলভোগ 
কবিতে২ “'শরীবটী ঘুণধব! বাশ বা! ছইবিহীন গৃতেব ন্যাষ হইয়াছে। 
প্রথমতঃ পেটেব ব্যাবামে ভিনবক্লব কাল তুগ্ঠিষ। পরে মাথার ব্য।- 
রাম কিছুকাল ভুগিছেছিলাদ কিস্তু নানাপ্রকাব উৎকৃষ্ট মোদকাদি 
মেবন কবিযা একপ্রকার উপবোন্ত দুইটা ব্যাবাম হইতে নিদ্ধাতি 
প্া্টযাছি কিন্ত এক্ষণে একটী ভযানক বিপদে পড়িষাছি এবং তাহাও 
পবিথাম ফল বলিষা আপনার পুল্তকে উদ্ত আছে। যেদিন হইতে 
আপনার সহি হাতে পড়িল তাহাব কিছুকাল পুর্কো আমি নিজেই 
ওকপ কুরীব। পবেত্যাগ কবি কিন্তু জ্ীপহনাসে ইচ্ছা হইত না এক্ষণে 
নিজ জীঘ»পাস কদিতে ভয ৪ বশীচ্ছা। বলবতী আছে বটে কিন্ত জন- 
নেক্দ্রিযেন সনাক শিথিলত। জন্য বহা কাধ্য সম্যক সংসাধিত হয় ন)। 
ইতি ৯ জুলাই ১৮৮৬ । হলুদ বাড়ী । 

৩ বিএ দুখ না| প্াইলে কত বাগে নাঃ নিতাস্ত নিরাশ্রষ নিকু- 
পাষ ন| হইলে কেহ মান )বকাইযা ভিক্ষ। কবিতে আসে না। আমি 
বিংশবলীন মুলক, আশি একজন বধক্ক এবং নম্মানীয লোক । 
সাজ আয নাজের মাথ। খাইয! আপনাঁব নিকট মনের কথাঃ ছুঠখের 
কথা)গুপ্তক্ষঘ', য|। বলিতে বন্ধুব শিকটএ লঙ্জা কবে ভাই বলিতে 'আ.- 
সিযাছি-ন্ঘমি ঠেকিষাছি। বজ্তইই আষি নিতাত্ত ভগ্রহ্থদয় এমন 
“কি জীবনাশাষ জশাঞ্জলি দিয়াছি, আপনি চিকিৎসক উপাষ জালেম, 
আমাকে একটি অস্থ্দ বলিক্ব! দিন। আমার দ্বঃখজনক ইতিবৃত্ত শু- 
স্থুন। (এই ইন্িরুণ অন্যকে জানাইতে পারেন কেন লা এই জলঙ্ত 
উদ্দাহবণে আ'নক্চের চৈতন্য হইতে পাবে) আমি বালাকালে এমন 
কি ষখন আমণব ব্যস ৭ কি ৮ তখনই জগৎবিখ্যাত জগত্প্রভারক 
জগতের ন্ুখ হারী 9০1£7০15/150 শিক্ষা করি। কুদংসর্গ ক্যাযালস 


৯৬৮ দাম্পতা- প্রণালী । 


'শিক্ষাদাতা । জ্দাযার সেই কীচা “বয়ে এইই, সর্বনাশকর ও আীষল 
নাশক উপায় শিক্ষ/! করিযা আমি পৃথিবীর একন্ুুধ একচেটিয়। 
করিয়! লইলাষ বলিয়। ভাবিযাছিলাম । আমি জানিতাঁষ না--শি- 
আাগুরু আমাকে দেখাইয়। দেন। আপনি'অবশ্যই বুঝিতে পারেন 
তিনি নীচক্জাতীষ ( তাই” আমি কষনুত্বাধ করবি ঘে অভিভাবকগণ 
আথবা আমার ন্যায় যুবকগণ যাহার] ইহার বিষময় ফল ভূগিয়াছেন 
ভাহারা এখনও যখনপ্নিজ্ের অভিভাবক হইবেন তখন যেন ছেলে 
পিলেকে নীচ লোকের সঙ্গে না দেন) তখন মনে২ং কারতাম লোন 
কেন বারবিলাপিনী গমনে কআপবাষ করে কি কুরক্রিষা শক্ত হয়_-এইত 
বেশ উপাষ ভাবতাম আমি আর আমাৰ শিক্ষাপ্তরুই বুঝি এই 
্বিধা জানি । কিন্তু এখন দেখি ও শুনি ইহ! জগৎ্বিখাভ (চীন 
হইতে পেক্র) প্রা চৌন্দ আনা লোক এই বিষবৃক্ষের ফল খাউযাঁ 
ছেন। বযসের সঙ্ষেৎ অভ্যাস দিনং বাড়িতে লাগিব ॥ এনম কি 
পরে প্রত্যহ ইহ? না করিষ। থাকিতে পরিতাষ না। (স্মরণ আছে 
এক দিবসে দশবার ) অ+মাব শাবিরীক অবস্থা দিনং নিতাস্ত শোচ- 
নীক্প হইয়া উঠিল। শরাব কাঠঞ্ঠপ্রায়। চেষ্ারাতে নিরুৎসা্ক, 
নিজর্খবত1 ও ষলিনত্ব ক্রমে গাঢকগে অক্ষিত হইতে লাগিল। বা 
বাপ বলেন বাছার শবীর কেন বাড়ে না দ্িন২ যেশুকাইষা! কাল 
হইভেছে। কিন্তুবাপু থে তলে কিকিধা শরীত্র খোযাইযাছেন 
ছাহা আজ কাল টের পান। যাহউক সংক্ষেপে এই ইতিবৃত্ত শেষ 
করি! ৮ ৯ বৎসর এই কুক্রিষায লিপ্ত থাকার পর কয়েকজনের 
সছপদেশ ও যৌবন স্থহুদ, বৈজ্ঞানিক দাম্পত্য প্রণালী ইত্যাদি পু 
কতক গড়িয়া! ইহ! পরিভ্যাগ করি । তত্কালীম অবস্থা ২।১ দিন পরবে 
পরেউ ম্বপ্রদোষ। কোন রাত্রে ২বার। মন দ্বিবাবাত্রি কামভাৰ 
পূর্ণ আনৈচ্ছিক, আকণশ্মিক বা স্ত্রীলোক স্পর্শমান্রেই বীর্ধ্যপান্ধ ॥ 
“অন্যান্য অবস্থা! পরে লিখিতেছি' আজ প্রা তিনবৎ্নর ইহা 
ছাড়িয়াছি। সহবাস ইচ্ছা মাত্রেই বীর্ধ্যপাত হয় (পময় ২। ও 
সকেত্ডের এক বিল্ুুও বেশী হইবে ন1) লচ্জা, হুঃখ ও দ্দুতাপে 
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নে সম্ময়ে যে মলে কষ্ট কই়াছিল ছাহা! বর্ণনান্ভীত । ভাষার দ্ধাহা 
প্রকাশ কর] হুর না অন্যে তাহা! বুবিবে না । যার ঘ] দ্কান্ত বে 
ফন1-অন্যে ভাহ। বুঝিবার সাধ্য নাই। ইচ্ছা! হইয়াছে বিষপানে 
উদ্বন্ধনে জথব! দড়ি কলমির সাহহইয্য জলে ঝাপদিয়া এখনি গির| 
মরি। লোকে আত্মঘাতীক্কে “দোষ গেয় কিন্তু আমি তাহা 
দের .অন্ুম।ত্রও দোষ দেধিনা কেনন। সামার সে সময়ে মনের 
যে অবস্থা হইয়াছিগ তাহার একমাত্র! ধরিঞ্ল আর কাহাকেও 
এই তবধামে থাকিষা আম্মহ্ত্যাকারীর এই মনোহুহঃখ বুাইতে 
হইত না। কিন্তু “ যেমন কম্ম তেমন কল বলিয়া শান্ত হইয়্াছি। 
কতবাব মবিব বলিষ। কল্পন! কবিয়াছি কত বিরলে বসিয়। কারদি- 
জ্লাছিঃ কত বার ভব) ছুঃখ অহুতাপে হৃদষ অবদনন হইয়াছে তাহ! 
বলিয়। শেষ কবিতে পারি না। ছুঃখেব কথ বলিলে ফুরার না। 
বাড়াইতেও চাই না । এক কথাষ তখনকার হৃদবের ভাব জ্কাসত্র্ 
প্রাণাস্তক | সম্প্রতি অবস্থ।। ম্বপুদোষ হয, ১০। ১৫ দ্রিন পরে। 
ভউদ্ধে ২০। ২৫ দিন | মধ্যে২ ২। ৩ দিন পরেও নাযান্য ক্কামো- 
ন্দীপক চিন্তায় বাঁ স্ত্রীলোক স্পর্শে ই বীর্ঘযঃপাত হুয। মন পর্কদ! 
কামভাৰ পূর্ণ । ম্মবণ শক্তি নিশ্যেজ। সেই প্রধব ন্মৃতিশক্তি ছায়রে 
প্রায় হাবাইযাছি | আমাষ ভধিব্যৎ্ আশা ভরসা এককালে দমিয়া 
গিয়াছে । শবীর অন্বাভাবিক বপে শীর্ণ ও তুর্বল। মনে জাস্থা 
নাই) কাজে উত্লাহ নাই, শবীরে বিন্দুমাত্রও কল পাই না। বলি 
সেকি আমি একবারে সাব শৃন্য। ভষ ওৎন্লকা সাদি আপনার 
পুস্তকে বর্ণিত আছে। আপনাব পবামর্শ মতে কড্‌লিভর ও এটকিম 
নিরপ খাইয়া কিছু উপকার পাই। দাম্পত্যপ্রণালীর বটীকা প্রথ্ম- 
বারে উপকার পাই কিন্তু স্বপ্পদোষ বর্ভমান থাকাতে কষেক মাস পরে 
আবার খাই ভাহাতে উত্তেজনা ও +' ন্ুপ্তিক্ষলন ”' বৃদ্ধি হয়। পরে 
আন্য পোগের জন্য এক ওবধ খাই ভাহাত্তে অর 


পরিমাণ ছিল । ছঘারাই আঙ্গাার পর্বনাশের পথ আরে! প্রশণ্ ক্য় । 
৮ তি 


১৭৩ দ্বাম্পতা শাণালী। 


কামোতেলঘা বীর্যপাত ও স্বপূর্দোষ অত্যান্ত বুপ্দিহধ পরে ক্রো- 
মাইড জব পটাশিষম খই । অবশ্য কিছু উপকাব পাই। কিন্ত 
শরীর নিতান্ত ছূর্বল বলিষা বড় অবসন্নতা বোধ হুষ, তাই ছাড়ান 
দেই। অল্প কষদিন হইল বেলার্ডনা, জিঙ্ক, কর্ূ্ুর একত্রে এক ব্টা 
খাই, তাহাতে বিশেষ্উপকার« পিই নাই। এখন জনৈচ্ছিক 
বীর্যপাত নাই কিন্ত শবপদোষ কামোত্তেদন1 কামভাব, স্ত্রী সঙ্গমে 
জাপারগতা আছে 1" ঢাকা, ৮ই নবেশ্বব ১৮৮৬। 

৪। মহাশষ! তিনবত্দব পূর্বে আমার হস্তমৈথুন কবিবার আভ্যাপ 
ছিল ৩1 ৪ দ্দিনপবেই এক১দিন এউদে|ষে দুষত হইতাম । এখন 
সম্পূর্ণ ক্ষূপে পবিত্যাগ করিয়া তিন *ত্দব হঈ্যাছে। আমাৰ বযহ- 
ক্রম এখন ২১ বসব এই কয়ক্রযে শুক্রেব ঘেবপ ঘৃনতা হওকা 
কর্তবা তাহ হর নাই । এবং সামান্য যাত্ধ উত্গমেক্ট বেভপ'তি হর, 
আমি বিবাহিত। আমি পূর্ব কোন দৃষণীয কার্থা কররনা। 
কেবল শুক্রের তরলতা, ও অভ্যণ্ল উপগমে ২বতপাভ এই ছুইটি 
নিবারণ আবশ্যক ॥ ঢাক!) ২২ শে মাগ্ট ১৮৮৬। 

«৫ম পত্র। মনাঁশষ। 

শৈশব কাল হঈতে ছেলেবা খুব ভাল থাকে । নান] কারণে ভার- 
তের অধঃপতনেন জন্য দেশকে বসাতলে পাইতে শিশুগণ খনন 
বয়স হইতেই এক কুকনম্মে ব্যাপুত্ হয । তাহাতে উতভ্তবকান্ে 
তাঙ্কার নিক্সেও অনুতগ্ড হষ, লোক নমাছে মুগ দেখ।ইতে পারেনা, 
সঙ্গেং দেশকেও মজাইন্ডে ব্সানস্ত কবে। আমাৰ একটি একাদশ 
কি দ্বাদশ বাঁধ ভ্রাতুস্পুত্র এই কু অভ্যাসে ব্যাপৃত কইযা একবারে 
অজ্ষ্য নামের বাহিব হইযাছে। এমন কি যে ছেলে পূর্বে ক্লাশেৰ 
প্রথম শ্বান অ।বকার করিত, আজ নে সকলেব নিষ্লস্থান অধিকার ক- 
রিতেছে। যাব অঙ্ক কসিবার প্রভাত ক্ষমতা ছিশ, আবে ক্ষ- 
অভ। তাহার কিছুই নাই । ম্মরণশ্ত একেবাবে নাই বলিলেও দস. 
ভূক্তি হর ন।। শগীরে বল নাই কেবলবিবাদে মলিন মুখে দিন 
কাটায়। কারণ জিজ্ঞাস! করিলেও কোন কিছু বলে না। জাসর! 
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ভাঙাকে লইয়া কোথান্ব যে বটুব তাহা বুঝিরে প্রারি না। 
কা, ৭ই ম$৮৮১৮৮* 1 (১০ ম পত্র দেখুন) 

*্ঠ পত্র । মহাশয! 

'জ কাল স্কুলের ছাত্রদের বড়জর্দশ] উপস্থিত, শত২ ছাত্র আজ 
বিক্লৃত অভাব বশতঃ ঘোব স্িষাদুসাগবে ভগ্ন, প্রন্তত্তির নিষম ল- 
জ্ঘণ করিয়া! ভবঙ্কর ব্যাঘিগ্রস্থ শ্বকীষ অত্যার্টাবের বিষমষ পরিণাম 
দেখিষ! প্রতভীকার আশাষ ইতপ্ততঃ ছুটাছুটি কূবিতেছে, কিন্তু সর্বা- 
বই বিফল মনোবথ হইয়া শোকে ছুঃখে নৈরাশ্যে এক প্রকার 
আীবম্ৃত বহ্িবাছে। কেন্ব আত্মহত)] কবিধা এ দুঃসহ যা 
স্ভলা হইতে মুন হইতেছে । এই ছুপ্দিনে এই ঘোরসঙ্টকালে আ- 
পনাব “বৈজ্ঞানিক দাম্পভ্নপ্রণালী" ইহার্দিগকে জাগাইযাছে। 
এই কু অভ্যাসের প্রবলক্রোত অনেক পরিমাণে মন্দীভূত করিয়া 
দিযাছে। কিস্তু আমি নিতাস্ত অভাজন! আগে যদি আপনার 
উৎকৃষ্ট পুস্তকখ(নি পাঠ করিতাম, তবেত আব আমাকে এই শোচ- 
নীয অবস্থায় পড়ি" হা হতোম্মি'” কবিতে ছইত না, আত্মগানির 
মুবমুবন্ধাহ স্মতিব বৃশ্চিক দংশন সহিতে হইত না। হায়! আমি 
অভাগা বিপাকে পাড়িঘা মাবা যাইলাম।! মহাশয ! আমি অই্টাদশ 
বঙ্ধীয ফুবক, আমার [পত। ষাতা বর্তমান , তাহাব। উভয়েই বৃদ্ধ) অ)- 
মিই একমাত্র সম্তভান। আনাব বিবাহ হইষাছে স্ত্রীর ববস৯। ১৯ 
বঙ্সর | হায়! বভাগিনী বালিক। জানেনা যেতাহার স্বামী এই 
বিপর্দপ্রস্থ। যখন সে বড় হইবে, হাষয! তাহাব কি দশ ইইবে। 
উঃ ভাবিতেও গ্রাণ দিহরিষা উঠে। প্সামি আপনার নিকট প্র- 
ভ্যাথ্যিত হইলে আত্মহত্য! কবিব। আমার সঙ্গেং বৃদ্ধ পিতা যাছা 
ছঃখিনী ভ্রীমবিবে। হায! আম] হতে একটি বংশ নির্মল হইল । 
হা বিধাতঃ সকলকে কান্দাইতেই কি আমার স্যতি, করিয়াছিলে। 

আম্শুর যখন ১৪ । ১ বসব তখন আত্মাবকুত্তিকূপ মহা!পাপে 
লিগ্ত হই। কেমনে এই জঘন্য কাধ্যে অভ্যাস হয, মনে হইতেক্ছে 
না] সেই অবধ দেড় বৎ্পর পর্য্যন্ত বাড়াবাড়ী করিয়া এখন জ-' 


ড৭ং ঘাম্পত্য-এণালী । 


কর্ধবন্য হইয়া পড়ির়াছি। যদিও জনক দিন হইতে 18 অভ্যাল ভা?গ 
“করিয়াছি, পূর্বকাব দোষে বিবম দারে পড়িয়াছি। এখন লিঙ্গোড্রেক 
প্রাই হয় না, ইইলেও অদৃঢ ও সঙ্গ ব্যাপী। উত্তেজন! আছে 
আমি আর কোনদিন জন্য ওষ্ ব্যবহার করি লাই। ক্সন্য কোন 
যাতুরোগ আমার নাই কৃন হযও, নাট । বাতিক ব্যার়াবাম আযাৰ 
কিছুই নাই। ভবে আস্তরিক ছূর্বলতা বথেই আছে। মন সর্ব 
দায় অপ্রসন্ন, গ্রপল্ল রাখিতে খুব চেষ্টা কবিতেছি। আপনার উ- 
পর নির্ভর করিয়া! মনকে স্থির রাখিতে পাবিভেছি, নতুবা মননের 
অবসন্নভা দূর করা দায় হুইত। ইতি কুমিল্লা ২৫ শে পৌষ! 
পম। বর্তমানসমধে শারীরিক অবস্থা । প্রশ্বাবের সহিত শেঁতবর্ণধাত্তু 
নির্গভ হয়। ধাতু দৌর্বল্য ও স্বপ্রদোষ দীর্ঘকাল যাবৎ জন্মিয়াছে ও 
দিন দ্রিনই বঞ্চিত হইতেছে; দিন দ্রিনই শবীর আলস্যঞ্রিব, মল 
উৎসাহবিহীন ও ইজিয শিথিল হইতেছে এবং ধ্বজ্জভঙ্গের প্রারস্ত হ- 
ইরাছে। এতস্তিক উপফংশ €(গবহীব পীড়া) ও পারাসেকন জনিত 
ফোবও জন্মিযাছে । যখন এতগুলি দোষ শরীবের প্রবিষ্ট হইয়াছে ভ- 
খম তাহার আম্ুপূর্ব্ণিক ন্বরণ বর্ণন কবা নিতান্ত আবশাক বোখে 
নিষ্লে তদ্িবরণ লিপিবদ্ধ কবিতেছি। যদিও তাহা একটি ক্ষুদ্র প্রবন্ধ 
কুইয়। পড়িবে তথাপি প্রার্থনা যে এ দীনেব উপর কপ বিতরণে 
ভাহা পাঠ কবেন। 
আ্চিপূর্ব্বিক বিবধণ । আমার বযস যখন জন্ুমান ১* বৎসর 
তখন আমার অভিভাবক স্থানীষ একমাত্র যাতা বিদ1! শি- 
ক্ছার্থে আমাকে এক আত্মীয়ের বাটীতে প্রেরণ করেন, এপ্িক্ষে 
নসেই খআত্মীর তখন হুইন্ডেই আমাকে নানা প্রলোভন দেখা- 
ইয়া “হচ্ছমৈথুল?? করাষ ও পুংমৈথুন করে। ভখন আধাষ 
স্ব ভাল অন্দ বিষেচল1 শক্তি, ছিল না; ম্থৃততরাং তিনি ঘাহা 
আলিতেম, ভাঁহাত্তেই সম্মত হুইভাঁম। এইরূপ অবস্থায় এক বৎসর 
বাকিকী। বা়ীভে প্রত্যাগমন করি (তখন হইতে আর আম! কর্তৃক 
এই কুফার্ধ্য করা কাযা নাই) আঅভঃপর ১২ বৎসর বয়ক্রম পর্ধ্যস্ত নি- 
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াশ্ধ অবস্থায় কোন আ্াম্যন্ুলে গ্ুড়িষ] পাঠশালার একভীবৃত্তি শ্রাপ্ত 
হই । ও তৎপাহায্যে অন্যত্রে যাইষা পড়িতে আবস্ত কবি ॥ ১৩ 
বহুসব পব দেখি যে ফেবল এই তিন টাঁকাব সাহায্যে আব পড়িতে 
পাবিব না। যেহেতু ভখন আমজ্জ প্রায় ১৫২ টাকার ধার হইযা- 
ছিল । তখন মনে কবিতে লাস্চিলান্ন যে পূর্গে্বাক্ত আত্মীষের বাড়ীভে 
থাকিষা এই স্কুলে পড়িলে ব্যযেব কতক লাঘব হইতে পারে। এই 
মনে কবিষা আবাব পূর্বেজ্ঞ আত্মীয়ের বাঁভীনত গেলায ॥। (ষে- 
্ছতৃু তখন ও আনি জানিনা যে, পূর্ব্বোক্ত কার্ধ্যদ্ধয বাবা আমার 
কিদৃশ অনি হইতেছে ও হইবে) এই হইতে সেই আত্মীয় আবাব 
পূর্রবোক্তবূপ কার্ধ্যে প্রবৃহু হইলেন । এই ব্ধপে ছয়মাস গত হইলে 
পব দৈবাৎ্ আমি ডাক্তাব জবিশ্চন্দ্র শক্মাকত “ জীবন রক্ষক» প্রাপ্ত 
তইযা ভহা পাঠ কবিযাই বুনলাম যে, আমার জীবন মাটী হইযা 
গিয়াছে! সেষ্ট ইতেই মন একবাবে দিগ্‌ বিদিগজ্জান শূন্য হইল। 
ভখবিদ্ধে লাগিল 2 ষেআহাব জীবনে আব স্বুথ ও শাস্তির আখশঘ 
নাই, অল্এব জীবিত থাকিয! কি কেবল দুঃখ বাশিই ভোগ ক- 
বিব9ঃ এস্ট শগে জবিষ। আম্মহ্কন্া। কবিবাব ইচ্ছাষ কিষ্পবিমাশ 
অহিফেন তৈল বুক্ষ কবিধা দেবন কবি। কিন্তু তাহাতে কিছুক্ 
ফল হইল ন।; ইঙ্তাব অব্যবহিত পবেই আযাব ক্ষব ও প্রা হয ॥ 
তাহা হইতে কন্ক আাবোগ্য হইতে কতক আবোগা হইফাই ন্সান্ছি 
একটা স্কুলে পড়িরান জন্য তথ] হইতে যাইষ। স্কুলে পভিতে আরম্ভ 
করি ফতথন আর এই কুকাধ্য কব] হয নাই) তথায় ১ বহ্নব থখ- 
কিষ বানস্তঠনেৰ অপ্রতুল হেতু তথা হতে যাইষা “' অন্যক্ষুলে * 
পড়িতে অবস্থ কবিলাম ৷ ছষ মাস গত হইলে পর উপদংশ (গধ- 
মীর পীড়া) ওজ্বব হয। কিস্ফ গবমীৰ পীড়া তখন জানশীতে নল! 
পারাতে জর হইতে ভাল হযাই ,অন্যস্থানে হাই ।, তখন গবমীৰ 
পীভ1 পবিচষ হইলে হাসপাতাল হইতে কিছু ওবধ খাই) ও শরীপ্প 
উগ্র থার্কিভ ঘলিষা যধ্যে অধ মিশ্রিব নরবা গু খাইভাম ও গরক্ম 
যাংপাদিও খাইভাম | ওই রুপে ৪ সাদ্‌ গভ হইলে ও কিছু হই” 


মি দাম্পত্য-পগ্রণালী | 


ম! ফেখিয়! বাড়ীতে আপি। তখন একটি গ্রাম্য জ্রীলোক নানঃ 
খ্লোভন দেখাইয! পার্টি বিষাক্তবন্ত্র্ার! প্রাস্তত একটী ওষধ 
সেবন কবায় । এই উঁষধ সেবন কালে ৭ দিন সান ন| কবিষ! ছা- 
কার ১ দ্রিন পবে স্থানান্তরে গমন কবি। পথিমধো উপরে কৌ্্র 
ও নিম্নে জল অতিক্রম করিযা যাওষতে, ফাইিবা ম্লান করিযাই ছদ- 
আন হইয়া যাই। ভাঞাব ১ ঘণ্টা পৰে জ্ঞানলাভ কবিষা ৮ ঘণ্টা 
পরে পুনর্ববাব অজ্ঞান হইযা আমি ক্রমাগত ১৬ দ্বিন অজ্ঞান ছিলাম । 
ইতি । ঢাকা মিটফোর্ড হুম্পিটাল। দু. 12 ৪5। 

৮। মহাশয ! আমাব যখন ১৩ ব্সর বযস তখন কোন কুসংপর্গে 
পতিত হইযা হস্তমৈথুন করিভে শিখি ও তখন প্রথম আমাৰ 118৮৩: 
78017690 ) হয এইকপে ৭) ৮ দিন আন্তব হজ্খমৈথুন করিভাম 
ভৎ্গবৰ এক বণ্সব পরে মধ্যে২ (120৮ [00115095 ) হইত পে হয়ত 
একমাস কি দেড়মান অন্তব ছইত কিন্তু তাহা তখন বুলিতাম না । 
তত্পর ১৫ বৎ্নবেব সময আমাব বিবাহ হয তাহাতে পূজার বন্ধে 
কি গ্রীষ্মের বন্ধে যখন বাড়ী থাকিতাম ভখন ৩। ৪ দিন অন্তর 
1069790মাানও নিহাম ও অন্য সমব ১*। ১৫ দিন অস্তর 
€ 84556970980) কবিতা) ইহাতে শারীরিক বলকি শ্বাঙ্্যের 
কোন ন্যুনাতা বুঝিভাম না, ও এই সমযে দেড় মাল কিছুইমাস 
ক্ত্তর 137260০1106 হইত কিন্ত দুষ্ট এক নিন মধ্যে দিনে 


খুমের মধ্যে হইত । তৎপব যখন আমার ১৭ বসব বযন তখন 
আমার হাতে জীবনবক্ষক পড়াতে তাহ! পড়িব। আমি ঞতিক্ছ] 
করিলাম যেআব কোন দিন হস্তমৈথুন ( 185690১8090) করিৰ 
আত । ভত্পব এপর্যাস্ত মাত্র ১ দিন হস্মমৈথুন কবিযাছিলাম ও 
খন বাড়ী থাকতাম তথন (1776375010250) নিতাম কিন্তু তৎপর 
আবার স্রমে নিকটৎ (মে 0০1100100, হইতে থাকে অর্থাৎ ২ ১৫ 
দিন আন্তব হইতে ক্রমে ৭1৮ দিন, তৎ্পরে গক্ষণ প্রায়ই ২।৩ দিন 
তত্র হুম়। পূর্বে শারীবিক ত্বতদূব অস্স্থতা বোধ করিতাম না 
কিন্ত এক্ষণ বড় ভূর্র্বল হুউয়া পড়ি ও ক্রমেই চক্ষু কোটর গত হইতেছে 


ক্কোড়পত্র॥ ১৭ 


বল কমিভেছে ও প্রায় $ বৎসর হুইতে প্রত্রাব করার সম্মরর কিছু কষ্ট 
বোধ হৃপ্র । যে দিন (1806 70110690) হয় ভাহার পরদিন বেশী ক 
হয় তৎপর কিছু কম কষ্ট বোধ হয আর ক্রমেই মস্তিষ্ক তুর্ব্বল হইতেছে 
বিশেষতঃ এই মাস ২।৩ হইজ্ে। মন্তিষ্কের মধ্যে যেন, কাষড়া" 
নের মত বোধ হব ও*মাথা। সর্বদাই গরমক্গমাছে মাথাৰ মধ্যে যেন 
কট কটু কবিষ! কামড়াষ । আর প্রনীপের' সম্মুখে পড়িতে বপিলে 
চক্ষু দ্বিষা জল পড়িতে থাকে । কিন্তু (128৮৭০11559 ) হওয়ার 
প্রব প্রা ২দিন পর্যস্ত মস্তিষ্কে অধিক যন্ত্রণা থাকে তৎপর কিছু 
কর্ম আর এইরূপ যে ( 0০]10000 ) হয তাহা কোন দিন 
(1019) এ কোন (01009 ) দেখি কোন দিন অভ্ঞাতসারে 
হয়। আব যেদিন মেঘ হয লেদ্িন যেন শবীব অস্থির ২ বোধ 
হয়। এই (8০1196792) এব জন্য হোমিওপ্যাথিক মতে (01009 গ 
57980770150 8014) থাইয়াছিলাম তাহাতে কিছু উপকার হুইল না । 
প্রায় ১ বৎসর হইতে আমাব (09০৮1 ) এব শিশ্বাব উপরে ক্ষুদ্্রৎ 
বিচি উঠিযাছে তাহ1 এ এক ভাবেই আছে কোন যন্ত্রণ। নাই । অ+ 
এব মহাশবয অনুগ্রহ কবিযা আমার (১) মন্তিক্ক ভাল হওয়ার জন্ত 
(২) মি 2৮৮ 2০]]50০ না হওয়ার জন্য (৩) প্রসাব কবার সময় থে 
কষ্ট হয তাহা আবোগ্যর জন্য (৪) এঁশিশ্নার উপরে ঘেগুলি২ 
বিচি উঠ্ঠিষাছে তাহ। আবোগ্য হওষাৰ জন্য (৮৮:6807708800) ও শুঁষধ 
ব্যবহারের নিষম লহ এই পত্র মধ্যস্থ টিকিট থানি ভ্বাব1 আমাৰ নি- 
কট নিয়লিখিত ঠিকানায় চিঠি লিখিলে মহাশয় আমার পিতার কাজ 
করিবেন । ইতি ৪. 4. 85. বরিশাল । 

৯ম। মহাশয় ! আমি একজন মহাপাতকী । আমার বরস এইক্ষপ 
১৯ বৎ্পরের যধ্যে ৭ ব্সরকাল এই হুন্তমৈথুলাদি পাপে রভছিলাষ, 
একয়েক বণ্সরেব মধ্যে আমি কুঅভ্যান কি কুচিস্তা পরিত্যাগ ক- 
রিভে পারি নাই, এই সকল মহ্াপাপের ফল এই হইয়াছে যে দ্মামার 
ধবজভঙ রোগ জঙ্মিক্াছে। এই ক্ষণ এইক্‌প অবস্থায় উপনীত হই. 
ক্লাছি থে গার ক্মারোগ্য হইবার সম্ভাবনা! নাই । আননেজ্রিয়ের-ক্সা, 


১৪৬ দাম্পতা-গ্রাথালী । 


ফাঁক সসত্যনততক্ষুত্র হইয়াছে) শরীব ষর পব নাই ছুর্বল হইয়া গিযাছে, 
মানসিক গ্বণিত অবস্থার, বিষষ আর কি বলিব । কখনও কখনও 
আধার আত্মহতা। কবিভে ইচ্ছা হইয়াছে কিন্ত কেজানে এই আ- 
শাভি অইয়া মবিলে মৃতার পর ক্কামা। আরো অধিক শাস্তি সোপ 
করিবে না? এই একটান্াত্র চিন্তাই এতদিন আমার তুবভিনদ্ধি 
শংদঘ্ষটন করিতে বাঁধ দিয়াছে । যাহা হউক এক্ষণ কি উপাষে এই 
ভক্মাক শাবিবীক ও*মানসিক যস্ত্রণ। হইতে পরিত্রাণ পাতে পারি । 
কি প্রকারে এই পাপজীবনে এক বিন্দু সখ পাইতে পাবি । মহাশজ 
গ্ুমম কাশ ওুঁধধ আছে কি, এমন কোন উপাষ আছে কি, যাহাতে 
আমি আবোগ্যলাভ করিতে পারি? যদি সম্পূর্ণ ৰপে আবোগ্যলাভ 
ফর] অসম্ভব হয তবে অন্ততঃ শাকিবীক ভয়ানক দুর্বলত। ও মান 
লিক চিতচঞ্চলতা! নিবারণের ওকি কোন উপায় নাই? মহাশয় পঞ্জ 
ঘলিয়। আমাকে ঘ্বণা কবিবেন না । যদি জীবে দঘ। থাকে তৰে 
আই অহাপাত্তকীকে ও একটু দয! প্রদর্শন করুণ । আমি জানি আমি 
স্বান্থষের দযার অনুপযুক্ত কিন্ত তথাপিশু অমি তাহখ যাচ.ঞ1 ন। 
করিয়া থাকিতে পারে ন।)। যদি পৃথিবীক সহিত আমার কোন 
সম্বন্ধ না থাকিত ত্তবে কান অজ্ঞাত অপরিচিত স্থানে থাকিয়। জী- 
বলের 'বরশিই্দিন গুলি কাটাইতাম । কিন্তু তাহ পারতেছি লা। 
ভাছা কবিলে ধাহাদেব সহিত আমার পশ্বন্ধ আছে তাহারা আমাব 
মির ব্যবহাবে নিতাভ্তই কষ্ট পাইবে । এ কাির রষয কাহাকে 
হলিবারও সাধ্য নাই । আপনাব মানিক যন্ত্রণা আপনি পুবিয়? 
মরিতেছে । আমি এক মাস (গত জ্যৈক্টযাষে) কডলিবার অয়েল 
ও এইটকিনস্‌ সিরাপ খাইযাছিলাম তাহাতে কিছু উপকাব দর্শিল 
আদার এমন ভষাঁনক ব্যারামে একমাস উষধ দেবনে কোন্‌ উপ- 
কার আশ কর)ও যাইতে পাবে মলা । 

ক্ষদ্ধ কভলিবার আযেল আবে) কতকদিন খাইযাছিলাম । কাচ? 
ক্াষের ভিন্বও মাকে মাঝে খাইবাছি কিন্ত কখনই নিয়ম মত আঅনেক্ষ 
'ছিন খাইনাছি। মাইটোমেরেটিকডিল ও ফছকরিক এসিভও কতক দিন 


ফোডপত্র ৷ তর 


খাইয়া ছিলাম । ফলকৃরণালও করেকদদিন সেবন 'কবিয়াদ্ধি। কিন্তু লক- 
ফাই বৃথা । আযি এখন ফে অবস্থায় উপস্থিত হইযাছি তাছা যি 
ক্সারোগ্য হইতে পারে আপনি বিশ্বাস করেন তবে কি ওউষধ খাইভে 
হইবে কি করিভে হইবে তাহা আ্ঠষাকে জানাইবেন । এসার যি 
আরোগ্য হওযাব লভীবল] স্ট খ্টকে ভবের্শক কবিলে শাবিরীক ছূর্য্ম- 
লতা! কিঞিৎ কমিভে পাবে, কি প্রকারে'মন স্থির রাখিতে পারি 
এবং অশুচি বিষষ সকল ভূলিষা! জীবনকে কতক ব্যবহাবোপষোগী 
ক্লবিভে পারি, এবং জীবনে কিঞ্িৎ ল্ুখ পণইতে'পাবি তাহাব কোন 
উপাষ আছে কিনা। আজ কালি আবার একটা নুতন রোগ 
দেখা দিযাছে। একেই আমাৰ ধ্বজভঙ্গ রোগ জন্িবাছে, তা- 
হাতে আঁবার রজশীতে শুরুক্ষয হয। যদিচ হম্তমৈথুনাদি নি- 
বারণ কর। আমাব আযত্তাধীন, কিন্ত এই শেষ প্রকার ব্যাবামটিতে 
আমার কোনই হাত নাই! শরীর এখন কাষের অনুপযোগী হইয়াছে 
কোথা যাইব কি কবিব কিছুই শ্হিব পাই না। ইতি-_ নোয়াখালী । 

১* 1 মহাশয় । আজ সাধারণঃ সংক্ষেপে যেসকল প্রশ্নের উত্তব চণ- 
হিধাছিলেন ভাক1] লিখিন্ভি আপনার অন্থগ্রতেব উপবই আম1- 
দেব সম্পূর্ণ বিশ্বাস ও তরসা | অণগত হইযা প্রতিকাব বিধাষক উ- 
পায় লিখিবেন কি? 

১। রোগীর বষম ১২ বসব (২) বসব ৪1 ৫ খাবনত এই 
ফদভাস আরভ কবিষাছে। ৩ সাধাধণের শান্তা মন্দ নয বলি- 
লেখ চলে । ৪ | বোগী বিবাহিত নয । আপনি লিখিলে বিবাছ্ের যো- 
গার কহ যাইতে পাবে । [09909 পান না করিলে বিবাহ দেশু- 
ব্রার ইচ্ছা নাই । | রোগীব বেশ ক্ষুধা আছে। বাতেও থুব ঘুষ 
হয়। ৬। কুচিস্তাতেও শরীর উত্তেজিচ্ত হয ' বাত্রে স্বপ্নফোষ 
হয় না! পু।দিবসে নাধান্য কিবেশী কামোল্দীপন না হইলে 
সু্রপাত ছয় নাঁ। শক্তি বলবৎ তয় | ৮।৩ুক্ত পাতলাই বটে। 
খুব ঘন নয় । ৯1 অত্যন্ত জঘন্য ক্রিয়ার পর নাকি শীরর!- 

, পীড়া ও শিরোধর্ণন হয় । হৃপ্ত পদ জাল! বুবিতে পারে না, উ্ 
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খুবগরয হয় ঘাম বোধ হয। বমন্চ্ছো কোই বদ্ধ নাই । হজম শক্তি 
খুব আছে। ১* 1 কোন বিষষ চিন্তা কবিশে কষ্ট বোধ হয়, ভাহ! 
জল্লকল থাঁকে। শীবোধূর্ণন শু অল্প পরিমাণে হয়। ১১1 রোগী 
অর বযস কইতেই এই ভুক্ষাখ্যে বাঞপুত হইযাছে। দিনে ৩ তিনবাৰ 
অন্ততঃ ঢুইবাব এই জঘন7-ইচ্ছাসাধুন গুকরিত। ১২। পুংলিঙ্গের মু 
ছতখ আছে । কামোন্দীপ্ন! হইলে লিঙ্গে উত্তেজনা হয। ১৩- 
রোগী বলে তাহার মন নিতান্ত চঞ্চল, মন ঠিক থাকে না। নানা 
চিন্তা আনিষা যুগপৎ মনে উদষহয। চিন্তায় অধিক সংখ্যায় হক 
মন্দ। রাতিতে কিছু বৃদ্ধিহয়। শ্মবণশ'ক্ত নাই। বাস্তবিক যেন 
বিকৃতি ভাব ধাঁবণ করিযাছে। পীড়া পীন্ড় করিযা ভষপ্রদর্শন 
_কবিষা যাহা বাহির কবিযাছি, তাহাই সংক্ষেপে লিখিলাষ। বাল- 
কের নিকট হইতে এই সকল কৃকথা যা মান্নীষ ব্যক্তি তাহাবৰ 
নিকট বলিতে সঙ্ষোচি্ত হয হাহা বলিতে কিপ্রনারে বাহসী হইব ও 
গ্রকুততত্ব উদ্ধাবণে সক্ষম হইব? ইহাতে যেকি কষ্ট হুইযাছে ভাহা 
আপনি সবল মনে সকশই বোধ কবি বুঝিতে পাবিতেছেন | অধিক 
লিখিতে পারিলাম না শীঘ্রই রোগীদ্ধাব একখান পত্র আপনার নি- 
কট লেখাইব, এলং 'াহাতে প্রা তাহার মানমিকভাব থাকিবে 
কুপ্রবুত্তির আমূল ঘটনা থাকিবে ইতি । ঢাক] ১৫৯ মার্চ ১৮৮৫ ॥ 
১১। মহাশয 1 কড় ছুপ্দিনে ঠেকিযা বধেকটা বিষয লিখিতে 
বাসন! করিযাঁ আপনাব সম্মুখে উপস্থিত হইলাম । ঘআধি আপনাৰ 
*ইবজ্জানিক দাম্পতা-প্রথাল।'ত আনিয়া নেক উপকাৰ পাঈইযাছি 
পুস্তক খানি বড় ন্ুমযে আমাদের হাতে পর্য'ছে। গত প্রা দ্শ- 
দর্খ বাধত আমি-লিপিতৈ লজ্জা ভয--2195597১21100 পাপের সেবা 
করিযা আনিতেছি, আমি ইহা] একজন ভাল নম্মানিত লোকের নি- 
কট শিখিয়াছিঙগাম এবং আমি এই.পাপ দ্বারা 'সামান সর্বনাশ করি- 
যাছি। আমি নীচের ক্লাশে ভবল প্রফশন প্রভৃতি পাইয়! ভাল 
রকম পড়া চালাইডে ছিলাম) পূর্বের যাহ ১০ বারে কণস্থ করিছে 
পারিতাম এখন তাহা ২*বারেগ পাবি না এতদুর উন্নতি হই- 
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ক্লাছে কিন্তু এখনও তক] (পাপ) হইতে বিরত হইতে পারি না। 
ইতি 21.8-85- 

১২1 আয ০০০: 911 ইতি পূর্বেই আপনাকে জানাইয়াছি- 
লাল যে 39167019619. পাপ হইতে ফকিকপে নিস্তার পাই। আমাৰ 
দ্বেহ এখনশীর্ণ বলহীন এনং মরন র্ভিনাই1অধিকক্ষণ মানপিক চিন্তা 
করিতে পারি ৪1 1150)67820005 আমার বড়, আদরের ধন ছিল । 
কিন্তু এখন কাব অধিক সমষ ত|হ] করিতে প1রি না। অন্যান্য পুস্তক 
গড়িতে ঘোটেই ইচ্ছা কবে না। স্মরণশত্কতি একবাবে কমিবা 
গিষাছে। স্বভাব বড় খট খিটে হইযাছে। অল্প কাবণেই সর্ব 
রাগানিত হই। 'ধৈধ্য নামক ষে এনটী জিনিষ আছে তাহ। এক 
বাবেই ভুলিষা গিবাছি। 

১৩। মহাশয। আপনার কৃত 'টবজ্ঞানিক দংস্পভ্য প্রণালী” পাঠ 
করিযা বুঝিতে পাবিলাম আপন আমাদের দ্েশীয বালক ও যুবক দি- 
গের ছেলেবেলাৰ অভ্যস্ত কুৎশিৎ্ষ অভ্যাসের বিবধ চিস্তা কবিকাছেন 
ও এই হতভাগ্যদের ছুর্দশা! মোঢচনেব জন্য যথেষ্ট চেষ্টিত আছেন । এখন 
ক্পামার বয়ন বিশবছব £ইয়*ছে। চৌদ্দ কি পনববছর ব্যসের সমন 
আমার কৃসঙ্ষী ফোটে । ভাহাদেব সঙ্গে সর্বদা] কুআলাপ করিতে 
ফষাম প্রবৃত্ত এত জাগবিত হয় যে তখন থেকে আমি আব ডাহা নি- 
ধারণ করিতে পাঁবিভীম না| দিনের বেল এপ কাটিযা! গেলে বা- 
ত্রিতে শযন করিতাম কিন কিছুকাল নিদ্রাব পবক্ষণে স্বপ্ন হইষ] বীর্ধ্য 
নিঙ্খবিত হইত । প্রথমত ৫1৬ দিবস অন্তর একদিন এইকপ হইত। 
পবে আরও এঁবন্দে থাকিতে থাকিতে হই তিনদিন অস্তব হইতে লা- 
গিল। এমন বেলা এই দোষ নিবাকরণের নিমিত্ত আমি কোন 
চেষ্টা করিনাই পৰে ক্রমশঃ বুদ্ধি পাইয1! এখন দুইবছর যাবৎপ্রাষ প্রাতি 
রাত্রেই ২। ১ বাব স্প্রে বীর্য নিষ্থাবিত “হইষা থাকে । এখন ইহা! 
নিধারণের জন্য ঝড় ব্যাকুল হঈযা পড়িযাছি । আপনার এই বই 
খানিতে যে প্রথম কার বেলেভন!' প্রভৃতি বধ ব্যবস্থা করিয়াছেন, 
দ্ধাহা পণ্তাহ কাল ব্যবহার করিযাছি কিন্তু তাহাতে কোন ফল দিল 
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না। আমার হতমৈপুনের দোষ 'কোন কাঁলেও ছিল না এখন 
অভ্যাস নাই । প্রত্রাবেন সঙ্গে অল্প পরিমাণ ধীর্ধ নিহ্ারিত হয় 
বোধ হুষ শুক্রমেহ হুইষাছে। ক্দাঁব একটী কথা 1 যখন মনে €কাঁ- 
নও কুভাবের উদয় হইব]! থাকেভখন আর আমার বীর্ধ্যধারণ ক. 
অত্বা ধাকে লা । ঢাকা) ২৪শে যাছ'। € 

১৪। মহাশয়! মি অতি বিপন্বগ্রস্থএবং ষার পর নাই হভ- 
ভাগ্য। এই বিপদ কা স্োপার্জত পাপবাশি সমুৎ্পর ভযানক 
ব্যাধি আমর মৃত্যুকাল নিকটস্থ করিতেছে দ্েখিষ! অন্যা আপনার 
ক্শ্রয় গ্রহণ কবিলাম। আমাব পাঠ্যাবস্থা, এই অবস্তায় শুধু আপ- 
নিকেন, জ্ঞানবান, নীতিজীবন, সাধৃচবিত্র ব্যকিমাত্রই আমাৰ মু- 
রব্বি শ্ববপ কিস্ত শ্বদেশীয বডলোকনদেব মধ্যে (জ্ঞানবান ) সকলে 
সমান অবস্থ। কিস্বা লমটবিত্রের লোক নন; আব মকলেব সদিচ্ছা 
নাই । বাহাফের আছে তাহ্তাবা৪ নকলে আবার পাধারণেব নিকট 
পরিজ্ঞাত নন 1 এই অশ্টবিধা সাব করিষাই বোগ আমার শবীরে 
বদ্ধমূল হইয়াছে এবং আমাকে উৎপন্ন প্রা করিয়াছে! আমি নি- 
কুপায়। আমাকে এই বিপদ হইতে যিনি ত্রাণ করিবেন, তাহার নি- 
কট চিরকান কৃতজ্ঞতা পাশে বদ্ধখাকিব। আমি মরিব ছজ্জন্য 
আমর একটুকু ও চিত্ত বা ভয়েব কারণ নাই $ ই1 নিশ্চয় জপে 
বলিতে পারি । যদি আমি একাকী থাকিতাম,আমার কেহ না? থখুকিত্ব 
কবে বোধ হয় কোন বিপদেই ভীত হইতাম না; বা ম্বভার জন্যে 
এক মুহূর্তের জন্য ও চিন্তা কবিতাম না, কিন্তু জদা চিন্তার কারখ 
এই যে (১) আমার মাত! পিত। বুদ্ধ হয়েছেন , আমার বিরছ ছুঃখ 
ব্যতীত আর কোন নাংসারিক হুঃখ তাহাদিগকে ছুঃখিত করিতে ন! 
পারিলেও তাঁহার! একমাত্র এই দুঃখেই ষারপর নাই কষ্ট পাইবেন , 
গার এই যোগে মৃত্যু হলে যখন তাহা আমার দোষেই হইবে তখম 
'্াহদের শিন্দুমৃত্র জঞ্জজল আমাব চিবনরকবাসেব পথ পরিক্ষা 
করিয়া দিবে । (২) যাহ] বাস্তবিক নৈতিক বা উন্নত জীৰন গঠনের 
মাপা, যদিও ব্সমার জদশিচ্ছা। থাকুক 7 ভখাপি তবৎ্সমন্তই জামার 
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কপালে পূর্বেই ঘটিকা ধে হীল্যবিবাহ সর্বশিক্ষিতসন্মত অবনতির 
প্রধান কারণ, তাহা অপ্রাপ্ত বয়সে আমার স্তয় হতভাগাঁর কপালে ঘটবে 
আশ্চর্য কি? অতএব আমার অকালমৃত্যু একটা নির্দোষীকে চিরকাল 
ভয়ানক ছুঃখসাগরে ভাসটইক়া দিবে, এবং আমি ও আমাব কর্তব্যপালন 
ক্রটিতে ভয়ানক নিরয়ফন্ত্রণাভোী কাঁরিব | (৩১ এই অবস্থায় মুত কেবল 
একটা ছোব নাবক্ীবে অপদ্শ্মাজ | জীবনের" অভ্ঞাংশ বাতীত্‌, কতটুকু 
জীবন প্রকৃত সাধুজীবনরূপে অতিবাহিত করিয়াছি, বলিতে পাবি না! 
আমীৰব এই সকল চিন্তা যুমূর্ষ, ব্যক্তির চিন্তাম্বক্মপ মনে করিতে পারেন, 
কিন্তু প্রকৃতপক্ষে তাহাই বটে; আপনি এই পত্রখানার এক পংক্তির একটী 
অক্ষরও অতুযুক্তি মনে করিবেন নাঁ। অবিষৃশ্তাকারিত। বা ইন্দ্রিয়শক্কির 
ব্শবর্র্ণ হইয়া কাধ্য করিবার ফলন্বরূপ যে অপ্রকান্তঠ অনির্বাপ্য আস্তরিক্ক 
ছঃখ দহনে নিরন্তর দক্ষীডূত হঃঁতেছি, আজ সত্রাস-নয়নে সেই সকল 
ভয়ঙ্কব মূর্তিরধিকে দৃষ্টিপাত করিয়া, সজলনক্ননে তাহার আভাসমাত্র আপ- 
নাব নিকট প্রকাশ করিলাম । আমি যারপরনাই বিপদে পড়িয়াছি, তাই" 
আজ অনন্তোপায় হইয়। নিতান্ত নির্লজ্জ ও নরাধমের হ্যায় একবারে যেন, 
অসন্ধুচিতভাবে নিতান্ত অশ্লীল বিষয়গুলি আপনাক নিকট লিখিয়া দিতে 
বাধ্য হইলাম | আপনাবৰ ম্যায় বিজ্ঞ ও বয়স্ত ব্যক্তির নিকট, আমার 
নিকুষ্ট আম্মার পরিচায়ক একথান। যারপবনাই কলঙ্ক-কুতৎসিৎ পত্র উপ- 
স্থিত কবিতে যেন আমার মাথা কাট। যাইন্তেছে, কিন্ত কিকরি। অশ্মি 
কাপড দিয়া ঢাকিয়া রাখা মূর্ধতামীত্র । কালমৃত্যু আজ পলাইলে কি 
হইবে ? মৃত্যুই ববং না হইল এরূপ জড়পর দেহে জীবনযাঁপন কর! যে 
কত সুখেব, তাহা আপনি বুঝিতে পাবেন, পুর্বে জীনিতাম না আত্মহত্যা 
লোকে কেন করে, কিন্ত তাহার ছুঃখেব পবিণামটা জানিতে পারলাম । 
“ ক্ধ্রমি খন আমার তেব কি চৌদ্দ বৎসর বয়সের সময় গ্রাম্যস্কূণে পড়ি- 
তা, তখন আমা অপেক্ষা) প্রীগ দুই *বৎসবের বভ একটা সঙ্গীর সহিত 
একত্বে থাকিতে হর | সেই ছুবাঁচার শত্রু সেই সময় হইতেই আমাকে 
অশ্বভাবিকন্ধপে ইন্জ্রিক্ন চালনা করিতে শিক্ষা দেয়; তখন এমন কেহ ছি 
না যে ইহার অপকারিতা বুঝাইয় দেয় এবং বিশেষ শাসন করে। আফিু, 
(১৬) 
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কোন পুস্তক বা লাধুলোকের নিকট জানিষ্ঠে পার্ধি ধাই, ক্রমে এই আশ্ত- 
ুধ পাপাসক্তি আমার বাল্যজ্ীবন কলহ্কিত করে এবং ভবিষ্যহুরিতির পথ 
কণ্টকাঁবুত কবে। অব্যবহিত পরহইতেই তাহাব নিকট হইতেই হস্ত 
“আমি আবার হস্তমৈথুন অভ্যাসে অন্যন্ত হই, আজি প্রান ৪1৫ বৎসৰ 
হইল আম্মি এই দোষে লিপ্রঁ ছিলান1 ধলাবাহুল্য যে তখন-শুক্র অতি 
তরল, এবং নধ্যেং একটুকু একটুকু ঘনকণিক। সংস্থষ্ট ছিল। শুক্রনিঃনরণ 
প্রাক্কালে সমস্ত শবীৰ কুঞ্চিত হইত এবং নিঃসৃত হইলে অবসন্ন হইয়া প- 
ভিত । প্রাক ৬। ৭ মাস পরে যেদিন দিবানিদ্রাতে হঠাৎ শুক্র ক্ষয় বপন 
[ক অজানিকভাবে শ্রবণ নাই । 

সেই হইতে দিনে নিদ্র। হইলে প্রায়ই ওবকম হইত, পবে দ্িবানিদ্র। 
পরিত্যাগ করিলাম, কিন্তু বহুকাল অভ্যস্ত হস্তমৈথুন ত্যাগ কবিতে এক 
একবাব চেষ্ট। কবিতাম , কৃতকার্ধয হইতে পাবিনাই | একদিন রাত্রিতে 
মনেপড়ে স্বপ্লাবন্থায় শুক্রক্ষাবণ হয়, গণিয়া দেখিলাম একমাস পরে আবার 
রী বকম হইল | ক্রমে বর়েক মাস এরকম হইয়। ১৫ দিন অন্তব শুক্র 
করিতে লাগিল। তখন সৌভাগ্যক্রমে একজন বন্ধু আমাকে “ যৌবন- 
সু” নামক একখান পুস্তক পড়িতে দেন, চ পুস্তকখান৷ পড়িয় 
কয়েক দিন নন দুঢ কবিলাম। কিন্তু ব্যারাম পূর্ববৎ বিল, তখনও হস্ত 
মৈথুন হইতে সম্পূর্ণ নির্ধত্ত হইতে পারি নাই , ক্রমে যখন ক্ষাবণেব পাল! 
১৫ দিন ছাড়িয়া ৭ দিনে পরিণত হইল, তখন আমি দেখিলাম শবীর এক- 
বারে খারাপ হইয়া যাইতে লাগিল; তখন স্বপ্রাবস্থায় শুক্র একবারেই 
ক্ষারিত না বলিলে অভ্াক্তি হয় ন!, রাত্রে নিদ্রা ষাইতাম, পরে কিছুকাল 
গত হইলে অক্সাতসারে শুক্র ক্ষরিত, এবং অব্যবহিত পরেই জাগ্রত হই- 
তা, এবং ষারপরনাই অনুতপ্ত হইতাম । মন্তিদ্ধ শুক্ষপ্রান্ম বোধ হইত, 
শিরা সকল যেন শিথিল হইয়া পড়িত, মাথ। ঘুরাইত এবং গতাম্থশোচনার 
দুর্বার জাল! ধহা করিতে না পারিদ়্া, একাকী নির্জনে বলিয়। কাদিতাঁম 
সমক়২ ঈশ্বরকে ডাকিতাম, এমন কি তখন জীবন আমার নিকট এত ভার 
এত জ্ঘন্ত বলিয়। বোধ হইত থে আত্মহত্য। করিতে পর্য্যন্ত ইচ্ছা হইত। 
কিন্ত হায়। কুপ্রবৃতি ও কদভ্যাসের কতদুর অনিষ্টকারী প্রলোভন লোক" 
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গণ মৃত্যুকে সম্দুখে খিরধজমান) ৫খিয়াও সাবধান থাকিতে পাবে না, 
কুহকিনী কলক্কিনী, দাকণ দুপ্রবৃত্তিনিচয়ের ভঙ্লীনক মুখব্যাদনে সপ্রবৃন্তি 
ও বিবেক ষে কোথায় বেন চলিয়া ধাষ | পূর্বের ছুঃখ আব দেখ যাষ না। 
মোটকথা মানুষ মন্ৃষ্যহার! হয, ফোঁব্যক্তি এই কুপথেব প্রদর্শক, বুঝিলা ন 
তাব চেয়ে আব শত্র নাই , আর বিলি সেইণপ্ুহইতে ফিবাইস্গ আনেন 
তিনিই পবম বদ্ধু। এই সমক্ব বিনাম1 কবিষা বর্ণনকবতঃ একখান! প্ররির্ষি- 
পসন আমবযন ও তদনুলাবে কিছু উধব পেবন" কবি, বোধকবি তাহাৰ 
না ফস্ফবিক এসিভ কি অন্য কিছু হইবে । আব একটী ওউষধধ সেখন 
কবি তাহাব নাম স্মবণ নাই, ভাহাব গুণ বোণ হয এইন্ধপ যে প্রশাবের 
সহিত অধিক পবিমাণে শুক্র নিত হষ অর্থাৎ প্রামহ ব্যাবাষেব স্থাষ্টি কাব, 
আব জঅন্বাভাবিককপে শুক্রপতন নিবাবিত হয। পরবে আবাৰ প্রমেহ 
ব্যাবামেব ঘথাবীতি চিকিংসা কবাইতে হয। কিন্তু ইছাব কোনটাতেই 
উপকাব হয নাই । পৰে প্রায় ১1০ বংসব শ্রতীত হইল ঢাকায় আসিয়াছি, 
এখানে আসিলে ব্যাবাম ৭ দিন পালা ছাড়িযা ৩দ্দিন পৰ পথ হইতে, 
লাগিল। তদাহ্ুসঙ্গিক ভয়ানক পেটে পীড়া আবন্ত হইল, প্রা এক 
বঙ্মরে শবীব ভযানঞ পরিবন্তিত হইল! * 
ক্রমে ১ দিন পর্কী একদিন রাত্রে অজ্ঞাতসারে শুদ্রদ্ঘবিতে লাগিল; 
এবং ভয়ানক মনঃগীড়া হইতে লাগিল, নিতান্ত ক্কান্তহইয! পড়িলাম। 
আবার প্রকাবান্তবে অন্ঠেব নাম দিয়া একজন ছোট ডাঁঙ্কাৰেব 
নিকট অবস্থ1 জানাইলাম ভিনি বলিলেন ষে, যে ব্যক্কিব এই বকম বস্থ! 
হয়, তাহার এই অস্বাভাবিক শুক্রক্গাৰ্ণ, ক্রমে স্বাভাবিকেতে হইবে, 
তজ্জন্ত তাহাকে স্বাভাবিক উপাষে ইন্দ্রিয় চালন কবিতে হইবে, এই 
আদেশ গতধন্ধের পূর্বেই, এবং বন্ধেব মধ্যে আদেশান্ুযায়ী কার্য কবাতে 
লান্তের মধ্যে এই হইল যে বন্ধেব মধ্যে অস্বাভাবিক ক্ষারণ হয় নাই কিন্ত 
ফল প্রায় সমানই হইয়াছে, লাভের মৃধ্যে এই হইল যে আজ প্রায় ৮1৯ 
দ্বিন ধাবত ঢাকা আসিক্াছি, কিন্ত প্রায় ৫/ ৬ দিন বাবত প্রতি রাত্রেই 
শুরু; ক্ষরবিভেছে, আমি যে কিক্ধপ বিপদগ্রস্থ ও মিবাশ হইঘাছি, আপ- 
নার বোধ ছয় এখন আর বুঝিতে ঝাঁকি নাই। এখন কি কমি, কাহার 
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কাছে যাহ, কছুহ ঠিক করিতে পারিষ্েছি ন্টা, "আমার শরীর একাস্ত 
শীর্ণ; অস্থিচর্্পার কপাচ্লের কপাটীত পূর্বেও বয়েস ফোড়া উঠিত 
এখনও উঠিতেছে। এক আশ্চযা এই যে ৪1৫ দিন পধথ্যস্ত গুক্রক্ষরণ 
না হইলে সবগুলি মজিয়। বাক্স শরীর একান্ত ছুর্বধল হয়, কার্যে 
উৎসাহ , পুর্দীপেক্ষা অনেঞ্ কম । “আল্লার মনের ধার এই থে আনি 
কাক করিতে অত্যন্ত ভালবাদি এখন দৈনিক পড়া পধ্যস্ত পথিতে 
ইচ্ছা হয় না| শরীরে আলা পোড়। হয়, মাথ। ঘুবায় ও মন্তিক্ষ শুক্ক 
বোধ হয়। ছোট রেশাক় আমাৰ স্বতিশক্তি বেশ ছিশ। কিন্তু খল 
যেন কমিয়া যাইতেছে । চরিত্র বিশুদ্ধ ও মন বিমল রাখিবাঁৰ নিমিন্ত 
প্রারই ভাল২ পুক্তক পাইলে পড়িয়। থাকি। আমার শরীব গঠন 
ভাল ছিল, কিন্ত অধুন! থারাপ করিয়া ফে'লয়ানি। নিদ্র। এক রকম 
মন্দ হয় না| কিন্তু শুক্রক্ষরণ হইলে তাহাব পর হইতে পরে« দিন পধ্যস্ত 
যারপর নাই কষ্টে থাকি। প্রজার সম্ভববকম হয়, কিন্তু শবীব না কসিলে 
জাল! পোড়া হয না। শরীর সাধারণতঃ কস | ক্টোষ্ঠ শুদ্ধি ঢাকা আলিলে 
পরিষ্কার হুয় ন। প্রশ্নাবের সঙ্গে [মশিষা গুঞ্ পড়ে কিনা তাহ। বলিতে পা 
রিনা ; কিন্তু পৃথকরূপে পড়েনা । খাহ্য করিখাব সময় বেগাদলে মময় 
আপেক্ষারুত তক্ধল শুক্র নিগত হয়| . 

১৫। 2327 81 অবথা ইন্্রিলসেবনে “য ফলভোগ কবিতেছি 
অহাশষেব নিকট তাছা। প্রকাশ কর্রশাম। আনাব এক্ষণ ১৮। ১৯ বঙ্সর 
বয়ঃক্রম্‌, ১৯ (১২ বৎ্নর হইতেই আর্ধক পরিমাণে ইব্্রিরসেবন প্রবৃত্ত 
হুই প্রায় ছুই ৰৎসর যাবত অনেক্ট! কমাইষাছি আপনার নিকট অপ্র- 
কাশ রাখা উচিত নর এবনও ভাগ! সম্পূর্ৃন্ষপে ত্যাগ কারতে পারি লাস । 
আমি এখন পথ্যস্ত পাণীগ্রহণ কতি নাই। শবীব অত্যন্ত দুর্বল, হাত প| 
জ্বালা! আছে | মধ্যেং শরীরের বেদনাও হর থাকে, মনের উত্তে্জনণ 
( স০6905906) খুব কম লজ্জার মাথা খেরে লিখি মাপ ককিবেন 
সুক্ষ আপেক্ষাক্ত পাতল হইয়া গিয়াছে | পুংলিঙ্ক সোজাভাকে ক্ষডিৎ 
দাড়া, দাড়াইজেও অরক্ষণ পরেই সক্ষোচ ভ্ইজ! পড়ে, সপ্রদোধ এক- 
প্রকার ব্চমরে দুর হইলেই সথেষ্ট কিস্বা ইহা কম ফলিলে হক্ষ; 
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গুজীবহাক্ আয়ে আল হইব থাকে । মধ্যে একটু পঁজও গড়িরা 
থাকে বলব কি মহাশর 1 বখন শরীরের অবস্থারদিগে চাই তখন আব 
চক্ষে জল ধরে না। ঢাঁকা--২১০ে এম্প্রিল ১৮৮৪ | 
১৬। মহাশয় 1 আমার বয়:ক্রপ্ ২৮ বৎসর ধাতুরুক্ষ, শরীর কষ এবং 
কোষ্টগুদ্ধি ভাল নহে। * বার্তা হইতে ধ সৈথুনে অধিক দিন অবধি 
আহার বিশেষ আস্ক্তি ছিল; এখন €সই কুজভ্যাসের ফল ভোগ ৰরিচত 
হইতেছে। শুক্র তরল হুইয়াছে, বলিলেই হ্র' স্্রীসহ্বাস মাজ শুক্র 
নির্ঘত হুয়। মেদনীপুর, ২৫শে ফেরারী ১৮৮৫-। 
১৭। মহাশর! আমি আপনার প্রণীত দাম্পত্যপ্রণালী পাঠে প্রভূত 
স্পদেশ ও উপকারলাভ করিয়াছি, এবং তজ্জন্ত যহাশয়েব প্রণীত পুব্তকে 
হে সমুদয় নরাধন কামুক অত্যাচারীদের কথা! উল্লেখ করিয়াছেন শ্র হভ- 
ভাগ্যও তাহাদের মধ্যে একজন । মহাশয়! আমি গঞ্চন্বশবর্ধার় বালক । 
আপনাব নিকট স্বকীন্ন বৃত্তাত্ত লিপিবদ্ধ করিয়া পাঠাইতে লজ্জা বোধ হয়। 
কিন্তু কি করি না লিখিলে মার! যাইব তাই বাধ্য হইয়া আপনার নিকট, 
আত্মকাহিনী লিখিতে প্রবৃত্ত হইলাম । মহাশয় । অনুগ্রহ প্রদর্শন পর্ববক 
এহতভাগ্যের ধৃষ্টতা বোধ হয় মার্জন| কবিবেন। পিতঃ! আমি কখন 
কোনও স্ত্রীহবাস কব নাই রটে কিন্তু হাক্স ! লিখিতে হস্ত অবশ হইস্ক! 
ব্মাসে থে আমার ৮। ৯ বহধর বফ্সহইতে আরম্ভ করিষা আমি এপর্য্যক্ত 
প্রায় ২৫০* বার হস্তমৈথুন কিয়াছি । কিস্। কিছু দিন পূর্বে আমার কাম- 
বৃপ্থি ধেনপ প্রথর ছিল এখন আর সেকপ নাই, পূর্ কামার যতদূব লি- 
ঙ্রোবেক হইভ এখন আর ততদুর হয় না কেবল কতকদূব উঠে । কিন্ত 
পূর্বের ক্টায় আব তত অদম্য তেজ নাই। পুর্বে হস্ত মৈথুনে যতদূর সুখ 
সুভ হইত এখন আর তত হয় না। আপনার প্রলীত দাম্পত্য প্রণাল' ও 
জীবনসঞ্চার নাষক অপব একখানা প্রস্থ পাঠ করিস ও উপবোক্ত কারণ- 
ধশভ; আশায় ষনে অতিশয় ভয়ের স্ঞার হয়। কিন্ধ পিতঃ! আমি অত 
শ্ারিব য়ে জাঁপনার নিকট পত্র লিখিধার টিকেট ক্রু করিয়াছি'উহার সুঙ্যও 
জ্জানার শেমসিলটী বিক্রর করিয়া পাইকাছি | জুতরাং কিরপে আমীর 
“পীড়া পুর হইবে এই চিষ্তার-ব্যতিব্যত্ত ছক পড়িলাম ॥ অবশেখেন্ছীন- 
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জলীয় ছাইয়। ব্আামার মথার্কন্থ নিলা, দ্িক্ষর কুরিরা। বে টাক] পাইযামে 
কাহার! অমুভরস আনিয়া সেবন করিলাম। ' প্রায় একযাস পনর দিবস 
মতীত হুইল, আমি শমৃদ্তরলম সেবন কবিয়াছি। ইতিমধ্যে আমার পীড়া 
কতদূর ভাল হুইয়াছ্ছে, ইহা পরীক্ষা করিবার নিষিত্ত চারিবার হস্তমৈথুন 
করিয়া দেখিয়াছি । কিদ্ত ছাকস। এখনও (পর্বের ন্যায় সুখান্ভব হয় ন? 
দেখিস্ক! ও লিল্প পূর্বের স্তার উত্তেজিত হয় না দেখিয়া জামার মনে কেমন 
একট ভয় হইয়াছে 1*' ঘুবড়ী ৯ই মে, ১৮৮৫। 
১৮1 মহাশয়! বাল্যকালে আমার শ্ময়ণশক্তি অতিশয় প্রথর ভ্িল, 
এযন কি একদিনে স্বর ও ব্যঞজনবণ পরিচয় করিয়াছিলাম। ৭৯ 
আমি আমার ১১ বৎসর বয্ঃক্রমকাল হইতে একটা ভয্লানক পাপের 

বশীতৃ্ত ছইয়াছি, তাহারই বিষময় ফলে অদ্য আমি ব্যাকুলিত। কোথ! 
ভইতে সে পাপ আমার হৃদয়ে প্রবেশ করিল জানি না, সে পাপটী কি বোধ 
হয় জাপিগক্লাছেন। এরক্ষণকার বালকগিগের মধ্যে থেটা একাস্ত প্রবল তা- 
হাই । এগার বৎসয়ে প্রথম আরম্ভ করি, তখন তাহার বিষময় ফল জা- 
নিতে পারি না, এবং শরীরের অবস্থাবও কিছুমাত্র গরিবর্তন হয় নাই | 
'তাবপক্স দ্বাদশ বসব বয়সের সময়ে শরীর কিছু খারাপ বোধ হইত, তাহা! 
আন্তান্য অর ইত্যাদিতে হইতেছে ইহাই বুঝিতাম ; আমার শরীরে যে পাপ ' 
গ্রাধেশ করিয়া! আমাকে এরপ করিতেছে ত1 জানিতাম না। ক্রমাগত ছুই 
বৎসরক্ষাল এইক্সাপ করার পর যখন দেখিলাম থে শরীর ক্রমেই খারাপ 
হইতেছে সেই কারণ অনুসন্ধানে মনে যত্ব হইল। তখনও ক্ষুলে পড়াস্ডন। 
বেশ পার্িতাম, কিছুমাত্র পরিবর্তন হয় নাই। এইন্সপ লময়ে আমার 
কাটৈক বন্ধু আমাকে ভ্বীবন-রক্ষক পড়িতে দেন, আমি সেখানি পড্ডির। 
কারণ জাগিতে পারিলাম | আমার কেন যে এন্সপ অবস্থা হইতেছে স্বা- 
হা ঘুষিতে পারিলাগ্ন, তখনও যদি সাবধান কুই তাহাহইলে আমার 
সস এ বন্্রধাভোগ করিতে হইত না, আজ এন্ধপ করি] ব্যাকুল হঙ্গরে 
কার্আিতেহইত'ন। | তখন প্রত্যহ ছুইবাক, গঞ্ধে একবার করিয়া বীর্্যপান্ত 
কক্সিজাষ। আমাক্'শরীর বাল্যারধিই ভাল নন, তাহাতে এই ব্জাচনযণ 
রুচিমই, দন, ছুর্ধল এবং মিতান্ত ক্ষীথ হইড়ে লাখিকা । এই ১৭ বকর 
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পর্যন্ত গভ হয়, এখন আনম বন ৯৮ বৎসর, গত ছুই বতধর হইতে হস্ত- 
মৈথুনের বিষমন্স ফল যাহা “তাহার শেষ সীম]ুতে উঠিয়াছি । ১৭ বৎসর 
বরংক্রমহইত্তে শরীর একধারের ক্ষীণ হইয়া গিয়াছে। এখন আমার বর্তমান 
অবস্থা গিখি, যদি তাল হইবার কোনগ্উপৃায় থাকে লিখিবেনত আপনাকে 
শত্র লিখিতে লেখনি কম্পিত হট্ুতেছে, গত খ্বৎসব আমার বিবাহ হই- 
কাছে, আমার মত বিবাহে ছিল গ্লা, কিন্ত আ'মিপিতামাতার একমাত্র পুত্র, 
ভাহার। বিবাহ দিতে নিতান্ত ব্যগ্র, আমি নিষেধ করিতে পরি না|, এবং কি 
বিফ! করিব। আমি গত বৎসর পর্য্যস্ত স্ত্রীসঙ্গ করিকাছিলাম ন কিন্ত এখন 
জানিতেছি সেরপ ইচ্ছাও হয় না) আমার শরীর এখন নিতাত্ত ছুর্বল । 
পূর্ত এক বৎসর আগে রাত্রে ম্বপ্রদোষ হইত, এখন আর হুয় লা, হইলেও 
জ্বনিতে পারি না । সর্ধদ| মাথা ঘোবে | দৃষ্টিশক্কি নিতাস্ত ভূর্ববল, এমন 
কি ১৫ । ২* হাত দূরের মনুষ্য হঠাৎ চিনিতে পারি না| গায়ে রক্ষের অংশ 
খুব কম। ন্মরণশক্তি একবাবে গিয়াছে । মন অস্থির, ব্যাকুল, দুশ্চিন্তায়, 
ধ্বন্ধতঙ্গরোগ ফাহাকে বলে জানিনা, জানিলে পরে তাহা হইয়াছে কিনা 
বলিতে পারিতাম। বীর্য জলের ন্যায় এবং নিতান্ত অল্প। মনে নিতাস্ত, 
ভত্ব হইতেছে, জানিন। আমার এপ অবস্থা ভাল হইবে কিনা, বিবাহ ন।' 
*হুইলে, বরং আমার কোন চিন্তার বিষয় হইত ন।, বিস্ক যখন বিবাহ হই- 
স্কাছে তখন সম্পূর্ণ চিন্তার বিষঙ্গ। আমার স্ত্রীদজে এখন কিছুমাত্র ইচ্ছা 
হয় না। ইতি ১২৯*। ণই চৈত্র। মুশিদ্বাবাদ কাশিষবাজার | 
& দ্বিতীয় পত্র । মনের মধ্যে যে কিরূপ স্ত্রণ হইতেছে ভাহা খুলি) লি- 
খিভে পারিন।। যে ফোষে দোবী সে দোৰ প্রার বৎসরাবধি ত্যাগ করিয়াছি, 
রীতিমত ত্যাগ ৫1৬ মাস হুইল, ইহার পূর্বে ২১ যাঁস্‌ অস্ত্র ২।১ দিন করি- 
তাশ কিছ্ধ এদিকে আর করিনি তথাচ শরীদ্ ক্রমশঃ ছুর্বার হইয়া যাইতেছে, 
গাঠ়াভ্যাসাঁদি মানসিক শ্রম ধরিতে গেলে একবান্েই ত্যাগ করিয়াছি, 
স্কুলের পড়! প্রত্যহ ১ ছণ্টার অধিক করিতে পারিন! এখন * শ্রেণীতে গ- 
ক্ষিভেছ্ছি, এখন কিছু পরিস্রান্থ কর। উচিত কিন্তু শরীরে সে' শ্ক্ষি নাই, 
খণ পড়িলেই-স্স্থির কৃইুয়া'পদ্দি স্বাজজেই পুস্তক বদ্ধ করি, বন" কান 
বিষ স্থির রাখিতে পারি না) ধ্বজভঙ্গ পীড়ার ফে ভয় ছারিয়াছি পেটা 


5৯৮ দাস্পভ্যজ্রণালী । 


মনহইতে যায় গা, কারণ তাহার রত লঞ্জীগ দিও জানি না উত্থান. 
স্বীহবারে অদিচ্ছা প্রদৃত্ি/স্বায়া মনে যে লন্দোহ হইতেছে। আমার খত 
এ পাঁপ অনেকেই করে তাহ স্বীকার করি কিস্তু ভাহা করিয়া সকর্পেই 
এদ্াপ অনিষ্ট হয় না, আনায় কিছু খসধিক হইয়াছে 1 শ্বপ্নাদোষ প্রাক ২৩ 
বৎ্নরহটুতে আরম্ত হইয়াচ্ছে। পুর্বে ফেঁহইত তাহা জানিতে পারিতাম 
এবং ৮1 ১৪ দিন অস্তর হস, এখন সেক্ধপ হয় না, কথন কথন প্রত্যহ 
হয়, জাবার কখন ২।$ দিন অন্তর হয়। বখন হয় বেশ জানিতে পারি, 
তৎক্ষণাৎ মিদ্রা। ভাঙ্গিয়া যার, মাথা ঘুরিতে থাকে, পাতলা জলের, স্তাব 
নির্ণন্ভ হয়, আবার কোন কোন দিন কিছুম্গাত্র জাদিতে পাঁরি না! । মনে 
বযেকি চিন্তা করি তাহার স্থিরতা মাই । মিত্রা ভাল হত ন।, প্রা্গই সধস্ত 
বাজি স্বপ্ন দেখি, সন্তিক্ষ এতদূর খারাপ হুইয়াছে যে তদ্দরুণ আকাশেরদিকে 
তাফাইলে ষেন কুকি উত্ভিতেছে বোধ হয়| পুম্তক পড়িতে পড়িতে আ- 
গ্বার বৌধ, এটিও ২ বৎসর হইতে হইয়াছে । আমার বিবাহের পর অবধি 
অন অধিক খারাপ হইয়াছে । কারণ বোধ হর আপনার অজ্ঞাত লাই, 
স্ত্রী খদিও খালিক তথাপি তাহার যে বিবেচন! শক্তি হয় নাই এরূপ বোধ 

" হয় না, সে ধঙ্গি ফোনবপে আমার এপ অবস্থা জানিতে পারে তাহাহ্ইলে 
*ামার অধিক কষ্টের বিষয় হইধে । এই সকল তবিধ্যৎ চিন্তায় মন সমস 
সমক অত্যন্ত ব্যাকুল হয় । শরীরে সাহস কিছুমাত্র নাই সাশান্ঠ শ্রমে 
শরীর নিতান্ত ক্কাতর হইয়! পড়ে । ১২৯* | ১৯শে চৈত্র। 

১৯। মঙ্থাক্মন্‌। গত কল্য মহাশয়ের “টজ্ঞানিক দাম্পত্যপ্রণালী” পাঠ 
করিয়! এহতন্তাগার নৈরাশ্বপূর্ণঅস্তরে যেকত আশারসঞ্চার হইক়্াছে বল্লিতে 
পান্িনা । এ হুভাগার বয়স ২, বৎসর । আমি উপস্থিত বে রোগাক্রান্ত 
হইয়ান্ছি তাহাতে মানসিক পরিশ্রমের বিশেষ ক্ষতি হইতেছে । ও হত্ভা- 
গোর সাংসাকিক অবস্থাসত্বদ্ধে ইহা বলিলেই ঘখেচ্ছ হইবে যে আমি আঁকার, 
বদ্ধ পিতা আতা ভ্রাতা পত্ধী গ্রভৃত্রি একমাত্র আশররস্থল ;-- ভৃতব্ভাপর্ঠর 
ভক্তের উপর তাহাদের গুভাপ্তত্ত অনেক অংশেই নির্ভব করিতেছে । 
স্া্াগ্যকমে যেকোগ এ হতঙ্গগার শরীরে প্রবেশ করিয়াছে, লঙ্জা ও 
শর্বসার অভায়োধে মৃত্যু পর্থাত্ত শ্রেক্ষ বিবেচনা করিয়া ভান অপর'কা- 
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টার নিকট প্রকাশ করিতেঞ্গারিবা $০ বলিতে হ্বদগ্ধ বিদীর্ণ ছয় র্যগ শবার 
মধ্যে গুপ্তভাবে থাকির! ক্রমে শরীর ধ্বংস কবিয়া ফেলুক, অথব। চির 
জীবন যন্ত্রণা তোগ করি এবং পরকালে অনন্তকাল পধ্যন্ত ঘোর নবক্চে 
বাস করিতে হয়, এলকলেব মধ্যে ফ্রিতে হৃদয় তত ব্যাকুল করিতে 
পারে না এবং এ সকলগুলিউ ঈ?র সমীপে এিদারুপ অন্ুতাপানলে দ্ধ 
হইয়া অন্তঃকরণ নিম্মল করিতে যতকেন ক্লেশ হউক না! কেন সমস্ত সঙ্য 
করতে পারি, কিন্ত বৃদ্ধ পিত। মাতা আম বিহনে অথবা আমাৰ রোগোৎ 
পল্ন জকর্ণ্য অবস্থার বর্তমানে, যে নিদারুণ, নিস্বহায়' শোচনীষ অবস্থ। ঘট- 
বেক্ধ তাহ! মনে হইলে বুক ফাটিয়া যাষ। ত্রয়োদশ, চতুত্ঘশ বসব বয়ক্রম 
হইতে প্রা অষ্টাদশ কি উনবিংশ বৎসর বয়ঃক্রম পথ্যস্ত অস্বাভাবিক উপাজ্গে 
অটবধ ইন্দ্রঘমনসেবন গ্রাভৃতি মহাশয়ের নিকট সমস্তই স্বীকার কবিডেছি । 
শাকীরিক স্বাস্থ প্রায় ভাল বলিয়। এভদিন পরে তাহা আবস্ত হইয়াছে | 
গত বতদর * মাসে এ হতভাগা বা আমি বাটা যাই ("আমার বিনাস * 
জেলাস্থ কোন ক্ষ পলীগ্রামে , অধ্যয়ন জন্ত কলিকাতাষ থাকি) তথায়, 
বলিতে লঙ্জা বোধ হয়, ন] বুঝিয়া ঘতাগাঞরমে কোন কুলটা স্ীলোকেব। 
সহিত সহবাস করি । ভাহাব ৩। ৪ দিবস পরে মূত্রনালীর অগ্রভাগ রক্ত * 

সর্ঘ হয় এবং তাহাঁব ২। ১ দিন পরে একদিন প্রত্তাবকালে ভষানক যানতন! 
জর হয় এবং একবিন্দু প্রজের ভাষ পদার্পণ প্রশ্রাবের সহিত বাহিব হষ 
ভীহাৰ পর প্রায় প্রতিদ্দিন প্রত্রাবকালে তক্কানক যাতনা অনুভূত হয় এব* 
প্রশ্রাব নির্গননের ঠিক পুৰে প্রজাবের সঙ্গে সঙ্গে ছুঈ এক বিন্দু বন্ত 9 
পুজ্জেরন্যায় পদার্থ নির্গত হয়) পবে২।১ দিন মধোই পুকধাঙ্গ ও মুত্র 
লালীতে ভন্নানক বেদন। অনুভূত হয় এবং ঠিক মনে হইল যেন মূত্রনালীর 
ক্িস্তরু ফোড়া হইয়াছে । তদপর কাপড়ে ২।৩ [দন বেশী পবিমাঞে 
বক্ষ ও পু'জের গ্রায় পদার্থ লাগিতে থাকে এবং ছুই পার্খে কুচকী বা বাধীর 
স্থানে বেদন! অন্ুভ্ করি, কিন্ত গুছুচুণ একত্রে মিশাইয়া উন্ক কুচকীৰ 
গানে ৩। ৪ দিবস দ্েওয়াতেই তথাগ্গাৰ বেদন। দূর হয়! তাহার পর প্রা 
মঘাধাবধিকাল পরে গ্রআ্াবকালে যাতনা আর অনুভূত হইত না কিন্ধ পুঁজেব 
স্লাক্ম পররীর্থ কাপড়ে দেখিতে পাগুবা বাইত | এবং এক্ষণে বর্দও রশ 
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কালে মানা ঠয় না এবং মৃত্রনালীষ্টে $কানকপ বেদন। নাই কিছ্ধ পুেব১, 
তায় পদার্থ পরিধান বলে স্বামান্তবপ প্রাথই দেখিতে পাওয়া যাখ। এক্ষণে 
আমি শাকীরিক ও মানসিক ছূর্বলতী স্পষ্ট অন্থডব করিতেছি । এবং কথন 
কোন সমক্ধে মনে প্রফুলত। কি আ্ীদ প্রা অনুভব করিতে পাঝিন্ডেছি 
না, মনে কোনবপ আশ] উদ্রেক ধখ্যী লক্ষিত হয় না, মন সর্বদা 
নিরাশার ভীষণআধাবে মণ ও নিদাকণ অঙ্গতাপানলে সর্ধাদাই দগ্ধ হই- 
চেছে। অমথাশষ 1 ৯:- নিদারুণ 'ন্ুভাপানলে দগ্ধহাদষ অপেক্ষা আর 
কি কিছু বেশী যন্ত্রণা পৰকালে আছে? মানুষের পুর্বপাপেৰ স্মৃর্তি বোধ 
হম কথন গণয় হইতে দূরছষ না) ঈশ্ববপ্রেমে মন বিগলিত না হইলে 
হ্বদয় কিছুতেই নির্মল হয় না। অনববতঃ নিষ্ধলহৃদয়ে ঈশ্ববোপালন| পবি্র 
প্রেষশাভেব একমাত্র উপায় বটে কিন্ত সময়ে ঈশ্ববোপাসনার লমস্কেও মন 
চঞ্চল হবেন 
ষহাশয । আঘি এক্ষণে অরুন ভাবনাধ পভিয়াছি? প্রায় ১ বৎুসথ 
কাল হইল আমার এই ব্যাবাম হইয়াছে । আমাৰ সম্পূর্ণ ইচ্ছা ছিল ষে 
যতদিন ন। সম্পূর্ণ আরোগা হই ততদিন বিবাহ কবিব লা, কিন্য পিতা 
' মাতাথ অভিমত হওয়ার অধুনা নির্ধন্ধাতিপাব বিবাহ করিতে বাধ্য হুই- 
যাছি। আলার ইচ্ছা ছিল বণ মেরে বিবাহ করিব না, কিন্তু পিত মাতাক্' 
অন্ভমত বডকন্তাও পারনি গ্রহণ কবিতে খাধ্য হইযাছি । পিতামাতাক মে 
দুধ দিয়। বিবাহে অমত কবিতে প্রাণে বড কষ্টবোপধ হইল | এক্ষণে 
উপায়ঙ্্ন । কলিকাভা--১০ই সেপ্টেম্বর । 
২০1 লক্জমাবরণ এতদিন কোনমতেই উন্মোচন করিতে পাখি মাই, স্কিন" 
যপম (রাগর দারুণ প্রতিঘাতে জীবন দর্বিসহ হইল তপন আর সে 
স্কাবরণ অন্ুম্মোচিত রাখিতি সক্ষম হইশ্যম না এমন কি একবার পঞ্জ 
লিশিঝা আপনার নিকট প্রেরণ করি, কি ক্জানি সেপময় লঙ্জ! কিরূপন্ভার্বে 
আনিয়া ক্ঞারুমণ করিল পত্রণাশি,ছিডিয়া ফেশিলাম | তবে ধে রোগের 
প্রন্থিবিপানের অপর (কান উপায় করি লাই তাহাও মতে) পেটেগ্ট 
ফোছি ৪পেণিক, শুলোপেখিক সর্ধূপ ওষপউ সেদন করা হইল। কিন্তু 
জতি গোপনে এসব সম্পঃতিত হইয়াছিল কিন্ত তাহাতে কোন উপকার 
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ভওযায় অবশেষে এক কন্ধিবাক্ষেঠ তলশ্রর গ্রহণ করিরা ছিলীম । এ্রযয় ছুই 
[পদ ওধধ সেবন আ্রিলান ”গকোন উপকার ঘুশিল না] তিনি অধেং 
'ক্ীসঙ্গম করিতে বারস্থা করিয়াছেন । কিন্তু তাহ কিপ্রকাবে সম্ভতবে? 
একব্যাধি প্রনর্মিত করিতে গিয়! হয়তগ্নৃতনর্কপ কোন ভয়ঙ্কর ধ্যাধি দ্বার! 
আক্রান্ত হইব । 
বছুকালের হোগ নিদ্রারস্থায় বপনদর্শন কৰিয়! কা না করিয়9বেতঃম্থবন 
ভগ । প্রথমটী প্রায়ই হয় কিন্ত তৎকালে জানিতে পাঁবি না| পরেজাগ্রহ 
হইশে দ্বস্ত্রাদির আর্দ্রতা গ্রন্ততি কারণে জানিতে পারি। পুর্বে প্রত হু 
ইত এমনকি বাতির মধ্যে ২। ৩ বার পধ্যন্তও হইয়াছে সম্প্রতিক তাহাই 
ইতেছে তবে মবে২ ছুই একদিন হয় না শুক্র অতিশয় তরল হ্টয়াছে। 
বন্ত্রার্দিতে পূর্বে চিত হইত সম্প্রতি তাহা হয় না| বেগও অতিশয় কম। 
জননেন্ড্ি্ কিছু শিখিল হইগ্াছে। মুত্রর বেগ অভিশর জঙ্ল মৃত্র হরিদ্রারর্ণ, 
সুদ্ত্যাগকালে মুত্রনলী জলা করে! অপবপর নময়েও জাল ক্ষরে, 
কখন২ নৃত্রের সহিত স্ল্লপবিমাণে শুক্রও নির্গত হয । বালাকালে শধটামূত্র 
দোধ ছিল ।* মুত্রাশয়ে প্রায়ই বেদনা অস্ভুব হুঘ॥ শুদ্ধ আম্মবিরূতিই 
ষে ইহার কারণ তাহ। বোধ হয় না| কাবণ দেহে গুক্র সঞ্চাবের পরই 
ই রোগের আরম্ত। পুর্বাপেক্ষ। দেহ অতিশয় ক্ষীণ ও বলহীল হুইফাছে। 
৯৮ অতিশয় চঞ্চল হইয়াছে, অধিকক্ষণ তকোন বিষয়ে মনোনিবেশ 
ফরিভে পারিন1, সময়েং মাথ। ঘোবে | সমঙ্জেখ শরাব অবসন্ন হৃইয়। পড়ে 
কিছুই ভাল লাগে না। আ্রীসঙ্গম করিয়াও দেখিয়াছি সে সমন কিছু 
টা বোধ হয়| প্রমনকি 31৫ ধিনকিছুহ্থয না| স্ত্রীন্গমের পরও 
&লই রাতেই স্বপ্রবিকার হইয়াছে । নুতবাং তান্াতেই বাকি গ্রাকাৰে 
আরোন। হইরার সম্ভাবনা? * 
লিঙ্গরুত্ড ক্াবরণহীন করিয়া রাখিলে ন্বপ্রবিকার নিবাপিত হজ এইট 
'আপায়?সেরূপ কছিয় রাখি, রস! স্বগুবিকারের ক্কোন উপকার হয় নাই। 
রোগ বড় তয়ানক অবস্থা ঈ।ড়াইয়াছে। কলিকাতা--৭ই জুন । ১৮৮৬। 
২. ২৯। অহাশয় | খন আমান রয়দ ১২। ১৩ সেই সময় হইতে কুদ্াত্যাল? 
দশিক্ষ। করিকঃ। রায় ছয় মান বন্রেক পর্্্ত তাহাতে লিপ্ত থাকি ইহা 
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ফল প্রতিফল ফধন জানিতে পাবিগাফ-ত্রুনই উহ হইতে নিবৃত্ধ রহ 
ছিশান। কিন্ত এই সমরের মধ্যেই আবাব, আমার বিবাহ হয় এবং 
সপবিবাবের বৎসর দেভএক বিদেশে থাকি সুতরাং সেই অপকক অবশ্থাতেই! 
জলবৎ তব শ্বেতপাত নির্গত হইন্ডেছিল। তাহার পর যখন পৃথক পৃথক 
(জ্রীপুকরে)বাস করিতে লাগিলাম সেই সুথদোধাক্রান্ত হউলাম । আবার এই? 
সমরেব পব গুকত্র হইণে প্র অননেই আবাব অশ্যাচার--সে ভয়ানক বকাছ। 
আবস্ত কবিবা এপন্যস্ত আপিতে ছিলান | কিন্তু যখন দীিভাঞনাতের 
এই সকলেৰ পরিণাম দেখিয়া! মনে ভযানক আতঙ্ক উপস্থিত হওয়ায় যেই 
নিঘাচারী হইতে প্রয়ান পাইলাম আর যেন সর্বাঙ্গ সির সিব করিতে 
লাগিল, মাথ! খুবভাকবোধ হইতে লাগিল । বক্ষে বামপার্থে ও কক্ষেব ভা- 
হন পার্থে একট। বেদন! অনুভূত হইতে লাগিল এবং জননেন্ছ্িয়ের ঝার্ধ্য 
বোধ হহতে লাগিল যেন একপ্রকার সমাধা! হইয়া! গেল এখনও এই অব- 
শ্বার আছি আব যখন স্প্রদেোষ আবন্ত ইত তখন সধ্তাহ্থে দইতিনবার 
হত ষে তার কোন কথাই ছিল না কোন২ সময়ে দিনে হইত শ্বং 
ক্রমান্্নে উপধ্যপৰি পাঁচ সাতদিন ও হইত। ঢাকা-৩বা জুলাই ১৮৮৫ । 
২১। আমি ১৭ বসব বযসে কৃ-অভ্যাস আরম্ত কবিয়া ১বৎসব কার্ধয আ- 
অন্ত থাকি এইকালমধ্যে কোন দিন দিবাকাত্রে তিনবার, কোন-দিন ফাক ও 
এশিযাছে । এই সমন কখন কখন সহবাস করিতাম দ্বিভীষ বৎসরে প্র 
সপ্তাহে একবার স্বপ্রদোষ হইতে আবন্ত হপ্স, প্রথম বৎসরে কোন অহ 
ছিল না, দ্বিতীয় বসবে মাথা ঘুবাণ, স্মবণশক্তি হ্রাস, নিদ্রা অল্প, মনচ ৃ 
হষ্টত, তৃতীয় বৎসব বা বর্ধমান বসবে প্রআাবেৰ পুর্কে ও পবেধাহু ্গি 
পর্তি হইত, ঘণ্টায় ১০ । ১২ বার প্রস্রাব করিতে ইচ্ড! হয় অর্বদাই তর“ 
নালী হইণত জলেব মত পাত পচে, মৃত্রনালী একট টিপিলে ধাতু বাহির! 
হয়! লহ্বাসে শীঘ্র বীধ্যন্থলন হম, সহবাস আবস্তে নিঙ্গোপ্রেক হয় কিন্তু: 
সঙ্গম শেষ লা! হইতেই শীঘ্র শিথিল হই যাঁর" অগুকোষ অল্প টিপিলে 
বেদনা বোধ্ঞ্ছয় । মাথা ঘুরায়, শবীর অত্যন্ত ছর্বল, ক্ষুধ! ভাল আক্ছে, 
শ্বরণশক্কি কম । এখন কু-অভ্যাল ত্যাগ করিধাছি কিন্তু সহবাস নম্র সময় 
রাঁতৈ, ২। ৩ বার হুইয়! থাকে। ঢাকা_-১ল! জুলাই ৮ 





